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Calma

Sensació de calma, aquella que ens allibera per uns instants i ens condueix a un planeta apartat… un indret que no accepta els pensaments dolents o obscurs, doncs només pretén desconnectar d’un planeta neguitós, exigent, primari i competitiu.
Platja solitària i tranquil·la, em pregunto per què existeix la necessitat de veure un paisatge meravellós o de gaudir d’un lloc paradisíac si la felicitat no es pot trobar mai en res material, només és a dins de cadascú.
Els amics: les persones importants en la vida seran les que realment ens ajudaran a poder trobar aquest estat anímic.

Ho volem tot, ho volem en el moment, ràpid, perfecte... però crec que si la gent aprengués a treballar en el seu dia a dia amb una porció de calma, segurament les coses esdevindrien millor.

El desig de l’home per trobar respostes i per aconseguir el que es proposa és exagerada i en certa manera perjudicial. A llavors penso que la vida, al cap i a la fi, t’ensenya a curar els teus vins, a viure el moment però sense precipitacions i al final la felicitat t’espera amb calma i no es des de cap altre camí que pot ser trobada.

