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1.-

Per aquesta tasca, he proposat activitats dissenyades per a I'assignatura de
Biologia i Geologia de tercer d'ESO. La unitat diddctica triada és la de I'aparell
circulatori i excretor ja que és la que he desenvolupat durant el practicum. No totes les
activitats proposades en aquest document han estat posades en practica ja que
moltes d'elles han sigut redactades com a millores després de posar en prdctica la

unitat didactica i d'altres han estat dissenyades especialment per aquest treball.
Les activitats que se'ns proposen per realitzar aquest treball sén les seglents:

Una activitat inicial (amb preguntes tipus exploracidé, algun video que
suggereixi algun tfipus d'idees previes sobre el tema, un joc, etc.)

Una presentacio feta per vosaltres sobre el tema, o bé pautes per tal que els
alumnes elaborin la presentacio.

Alguna pagina web que ufilitzareu per desenvolupar el tema o per que
consultessin els alumnes.

Algun questionari que s’hagi de contestar consultant Internet.

Algun mapa conceptual incomplert per tal que els alumnes el completin.
Una activitat per tal que els alumnes registrin el seu propi aprenentatge.

Una activitat de reflexié sobre el tema, que faci sorgir les inquietuds i I'interés
sobre el tema.

Algunes activitats practiques sobre el tema.

Una activitat per tal que els alumnes facin un treball en grup.

Una activitat que serveixi com a eina de avaluacié.

Una activitat d’avaluacié.

A continuacié citaré unes quantes activitats infroductories, de desenvolupament i
de sintesi. Després de cada activitat anotaré la lletra corresponent a I'activitat
proposada. Amb un asterisc marcaré aquelles activitats que s'incorporaran a

I'avaluacidé sumativa i a I'annex hi haurd les activitats desenvolupades.



ACTIVITATS INICIALS

Test tipus KPSI. Aquest test es realitza a I'inici i al final de la

unitat. D'aguesta manera coneixerem amb quin bagafge
s'inicien els alumnes en el tema, a més, ells podran comprovar
els que han aprés en aquesta unitat. (Veure Annex 1 per
a més informacid)

Preguntes d’'exploracié. A partir d'unes qUestions plantejades

oralment als alumnes. Creieu que podriem viure sense
ronyonse Perqué no podem viure sense sang? Que creieu que
passaria si no tinguéssim bufeta urindria? S'intentara esbrinar
quin es el seu nivell i també s'intentara que entre ells es crei
una mica de debat.

Presentacié _en Power Point. A partir d'una presentacié en

Power Point en la que es mostraran diversos essers vius,
sistemes circulatoris i cors, es fard que els alumnes discuteixin
sobre quins essers vius tenen sistema circulatori sanguini, quin

cor correspon al nostre i perque, etc.

Competéncia lingUistica

comunicativa i audiovisual.

Competéncia d'aprendre a
aprendre.
Competéncia d’autonomia i

iniciativa personal.
Competéncia en el coneixement i la
interaccié amb el mdn fisic.

Competéncia artistica i cultural.



DESENVOLUPAMENT

Coavaluacié de la sang*. A partir de la lectura d'un apartat del

llibre els alumnes hauran de respondre un seguit de pregunfes.
Despres el professor recollird els qUestionaris i els repartird de nou a
I'atzar per tal que la correccid la faci un altre alumne. La nota serd
la mifjana entre la nota del professor i la nota proposada per
I'alumne

Practica de disseccié del cor*. A partir d'un protocol de practiques

proposat pel professor, els alumnes hauran de disseccionar el cor
de forma autonoma. (Veure Annex 2 per a més informacid)

Power Point de disseccié del cor de xai. Degut a que la redlitzacid

de la practica de disseccid del cor és una mica complexa per
realitzar-se de forma completament autonoma, el professor anird
passant un Power Point on hi haurd imatges reals d’'un cor de xai i
els alumnes podran comprovar el que veuen i el que haurien de
veure i identificar-ne les diferents parts en la seva safata de
disseccid

Pagina web per entendre el cicle cardiac. Degut a que el cicle

cardiac és complex pels alumnes, el professor a classe visitard la
web seguent:

http://www.isftic.mepsyd.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem200

3/todocorazon/

on hi ha una animacid del cicle cardiac molt bona.

Competéncia lingUistica
comunicativa i audiovisual.
Competéncia d'aprendre a
aprendre.

Competéncia d’autonomia i

iniciativa personal.

Competéncia en el coneixement i la

intferaccid amb el mon fisic.

Tractament de la

competencia digital.

informacié



SINTESI

Examen de sintesi*. Es fractard d'un examen teorico-practic amb

preguntes referents a la unitat didactica i a les practiques.
L'examen no tindra un pes extremadament alt en I'avaluacid i
tindrad diferents preguntes relacionades amb les diferents
intel ligencies multiples per tal d'atendre a la diversitat. En el cas
dels alumnes amb NEE I'examen serd adaptat.

Questionari que s’ha de respondre consultant Internet*. El

qUestionari proposat sobre la donacié de sang, s'ha de respondre
amb I'ajuda d'un article, un fulleté informatiu que proporciona el
Banc de Sang i diverses pagines d’Internet. (Veure annex 3
per a més informacio)

Treball en grup sobre les malalties*. Aquest treball es realitzard a

I'aula, es proposaran 8 grups d'alumnes i a cada grup se li atorgard
una malaltia relacionada amb el sistema circulatori sanguini o
excretor. Els alumnes hauran de preparar una presentacio i resumir
les causes, simptomes i conseqUéencies d'aquella malaltia als seus
companys. Els alumnes hauran d’avaluar el treball en grup i també

el resultat dels altres grups.

Competéncia lingUistica

comunicativa i audiovisual.

Competéncia d'aprendre
aprendre.
Competéncia d’autonomia

iniciativa personal.

a

Competéncia en el coneixement i la

interaccié amb el mdén fisic.
Tractament de la informacio
competéncia digital.

Competéncia social i ciutadana.



ANNEX 1:

Test KPSI




1.- OBJECTIUS

Un qUestionari tipus KPS| té I'objectiu d'avaluar els coneixements i creences que

I'alumnat té sobre el tema a tractar per tal d'adaptar la unitat didactica. A més, en el
test KPSI que jo he proposat, també hi ha I'objectiu de que I'alumne s'adoni dels seus

avencos en I'aprenentatge ja que al final de la unitat el tornard a fer.

2.- COMPETENCIES

Les competéncies que es treballen en aquesta activitat sén les seglents:

»  Competéncia comunicativa lingUistica i audiovisual.
«  Competéencia d'aprendre a aprendre
«  Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic

«  Competéncia d'autonomia i iniciativa personal.

3.- CONTINGUTS

En aquest cas, al tractar-se d'una activitat inicial, encara no es pretén donar a

I'alumne continguts.

4.- TEMPORITZACIO

Aquesta activitat estd pensada per dur-se a terme el primer dia de classe en uns 10

minuts, i el darrer dia de classe abans de I'examen en uns 10 minuts també.

5.- RECURSOS | MATERIALS

Per realitzar aguesta activitat Unicament necessitarem la fitxa del test i els alumnes

necessitaran boligraf.



TEMA 4. ELS APARELLS CIRCULATORI T EXCRETOR

Qué sé i qué aprendré?

Marca amb una creu el nivell de coneixement de cadascun dels aspectes
esmentats. Marca el niUmero 1 si creus que ho podries explicar als teus companys, el 2
si creus que ho saps, €l 3 sino ho entens i el 4 si no ho saps.

Avaluacio Avaluacio
inicial final

112(3(4]1(2|3 |4

Conec i entenc la funcié i importancia del medi intern

Se quines sén les funcions del sistema circulatori sanguini i la
seva importdncia

Puc enumerar els diferents components del sistema
circulatori sanguini

Puc realitzar una taula comparativa dels diferents tipus de
vasos sanguinis

Entenc i se quines sén les funcions de la sang

Puc descriure els diferents components de la sang

Puc dibuixar un esquema del cor i situar-ne les diferents
parts (auricules, ventricles, valvules, vasos sanguinis)

Puc descriure els diferents passos del cicle cardiac

Conec gue és la circulacid doble

Puc enumerar els diferents components del sistema
circulatori limfatic

Conec les causes i les conseqgiencies d'algunes malalties
del sistema circulatori.

Puc enumerar els diferents components del sistema urinari

Conec els diferents drgans excretors

Puc dibuixar un esquema del ronyd i situar-ne les diferents
parts

Se descriure les diferents fases de la filtracié i en quina zona
del nefrd succeeixen.

Reconec quins sén els habits de vida saludables per evitar
malalties del sistema circulatori i excretor




ANNEX 2:

Disseccio del cor de
XAai.




1.- OBJECTIUS

L'objectiu d'aquesta activitat és que els alumnes observin i analitzin les principals

estructures d'un cor de quatre cambres, com el nostre, mitjancant la disseccié. Es una
activitat molt diddactica i diferent i als alumnes els agrada molt anar al laboratori i fer

disseccions, per tant també es tracta de motivar-los en I'assignatura.

2.- COMPETENCIES

Les competéncies que es treballen en aquesta activitat sén les seglents:

«  Competéncia comunicativa.

«  Competéencia d'aprendre a aprendre

«  Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic
«  Competéencia d'autonomia i iniciativa personal.

- Competéencia arfistica i cultural.

3.- CONTINGUTS

< Descripcid del cor: quina estructura té, quina funcid exerceix i com funciona.

- Relacié entre estructures anatomiques i les funcions que exerceixen.

< Interpretacié d'esquemes, representacions grafiques i dibuixos anatomics.

4.- TEMPORITZACIO

Aquesta activitat estd pensada per dur-se a terme a meitat de la unitat per tal de

consolidar els aprenentatges i es pot fer en 50 minuts.

5.- RECURSOS | MATERIALS

Per readlitzar aquesta activitat Unicament necessitarem cors de xai, safates de

disseccid, pinces, tisores, canyetes i guants de Iatex a més de la fitxa del protocol de

disseccio.



DISSECCIO D'UN COR DE XAl

Nom dels membres del grup: Practica niOmero:

Objectiu: Observar i andalitzar les principals estructures d’un cor de quatre cambres,
com el dels humans, mitjancant la disseccio. Distingir-hi les auricules, ventricles, venes,
arteries, valvules, etc.

Material: Un cor de xai, safata de disseccio, pinces, tisores, canules, escuradents i
guants de latex.

Procediment:

ANATOMIA EXTERNA DEL COR '

Agafa el cor de xaiiposa'l ala safata de disseccié de manera que descansi sobre
la cara posterior (la cara més plana) deixant a la vista la cara anterior (la més
convexa), i observa la seva morfologia externa.

Pots veure que és una massa musculosa de forma conica vorejada per uns vasos
sanguinis que sén els coronaris que tenen la funcid d'assegurar el transport de
sang al muscul del cor (miocardi)

Posa cdnules de COolor .vvevvvieieiieiiieieieinens a les venes i de color
....................................... a les arteries i identifica:

El pericardi Venes caves i pulmonars
Les auricules Arteria pulmonar i aorta
Els ventricles Vasos coronaris

Solc ventricular

Fes un esquema de la morfologia externa del cor, i assenyala-hi totes les parts que
has pogut identificar.

CARA ANTERIOR CARA POSTERIOR




Cap a quin costat es froba la punta inferior del cor?
Quina funcié tenen els vasos sanguinis que envolten el core
A quina cavitat cardiaca arribes si intfrodueixes un llapis per [|'arteria
AOMAZ . e, | per I'arteria pulmonar? .........ccceeeevvveeeeeeeenn. | per

les venes pPUIMONArSe......cccceeeeeeeeeeeciireeeeeeeeenn, | per les venes cava?

ANATOMIA INTERNA DEL COR

Fes per separat la disseccidé de la part dreta del cor i de la part esquerra.

. SECCIO A: Obre la part dreta del cor introduint unes tisores per I'arteria
pulmonar i secciona la paret del ventricle dret, un centimetre cap a la
dreta del solc longitudinal.

. SECCIO B: Talla el cor seguint I'aorta i secciona la paret de la cara
anterior del cor a un centimetre a I'esquerra del solc longitudinal.

Observa I'anatomia interna del cor i respon:

Per que les parets dels ventricles son més gruixudes que les de les auricules?

Quina paret és més gruixuda la del ventricle esquerra o la del ventricle dret?2

Relaciona-ho amb la seva funcid

Quina de les dues cavitats ventriculars és més gran i per que®?

Que sén i quina funcid tenen els replecs membranosos que s'observen a la

base de I'arteria aorta i pulmonar?

Observa les valvules que separen les auricules dels ventricles.
o Quantes membranes té la del costat esquerre?
o Com s'anomena?
0o Quantes membranes té la del costat dret?e

o Coms'anomena?



ANNEX

Figura 1: Seccié del cor
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Figura 2: La circulacié al cor
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Figura 3: La circulacié sanguinia




ANNEX 3:

Article donacid de sang




1.- OBJECTIUS

L'objectiu d'aquesta activitat és que els alumnes es conscienciin amb la donacié

de sang i també que aprenguin a cercar informacié a diferents fonts.

2.- COMPETENCIES

Les competéncies que es treballen en aquesta activitat sén les seglents:

«  Competéencia comunicativa lingUistica i audiovisual.

«  Competéncia d'aprendre a aprendre

«  Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic
«  Competéencia d'autonomia i iniciativa personal.

«  Competéncia social i ciutadana.

» Tractament de la informacié i competéncia digita.

3.- CONTINGUTS

+  Anadlisi d'un article de diari.

4.- TEMPORITZACIO

Aquesta activitat estd pensada perque els alumnes la facin autdonomament a casa.

5.- RECURSOS | MATERIALS

Per realitzar aquesta activitat Unicament necessitarem la fitxa de I'activitat, un

fulletd informatiu que ens facilita el Banc de Sang i els alumnes necessitaran un

boligraf.



ELPAIS COIT1 ' Version para imprimir Imprimir

Espana se acerca a la autosuficiencia en sangre

Un 3,8% de la poblacion es donante.- La OMS calcula que |a tasa debe llegar al
4 5% para que no haya carencias

EMILIO DE BENITO - Madrid - 10/03/2010

La donacion de sangre es una actividad que apenas supone un esfuerzo de unos 40 minutos tres o
cuatro veces al afio. Un 18% de la poblacién retine las condiciones (peso, tension, edad, estado de
salud) para ser donante. Pero solo un 3,8% lo hace. Esta tasa no permite que Espana sea
autosuficiente (lo es en la llamada linea roja, pero no en otros derivados, como el plasma), lo que
implica la necesidad de importar los productos hematologicos. O retrasar tratamientos por falta de
material.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) calcula que un pais es autosuficiente cuando llega a una
tasa de donantes de 45 0 46 por cada mil habitantes (el 4,5%). A pesar de que el aumento del Gltimo
ano (datos de 2008) fue del 5,57%, la tasa esta todavia lejos: 38,55 por cada mil personas. Es de las
mejores tasas del mundo, en linea con los paises desarrollados (América del Norte, Europa
Occidental, Oceania, Japon, Corea del Sur y la excepeion cubana), todos por encima de 30 donantes
por cada mil habitantes, segtin la OMS.

En cifras absolutas, eso quiere decir que hay mas de 2,2 millones de personas que donan sangre en
Espana al menos una vez al afio, pero que todavia son necesarios unos 300.000 donantes mas para
ser autosuficientes y poder cubrir todas las transfusiones que se necesiten, segiin ha anunciado el
presidente de la Federacion Espanola de Donantes de Sangre. Martin Mancenido, durante la
presentacion de la campafia Sangre nueva para el mundo; Espaiia tiene sangre con motivo del Dia
Mundial del Donante, que acogera Barcelona el proximo 14 de junio.

Por comunidades, y segin la tasa de donantes por mil habitantes, Navarra (50,02) y Pais Vasco
(47.39) son las tnicas que consiguen esta autosuficiencia en materia de donacion de sangre, seguidas
de Galicia (43,72), Extremadura (42.96), Cantabria (42,75), Castilla v Ledn (40,98), Cataluna (40,53)
y Comunidad de Madrid (40,12). En cambio, Canarias (31,97), Andalucia (34.04), Castilla-La Mancha
(35,56), Aragon (35,83), La Rioja (35,95), Comunidad Valenciana (36,03), Murcia (37.66) y Asturias
(38,36) son las que menos donantes de sangre por habitantes tienen.

© EDICIONES EL PAIS S.L. - Miguel Yuste 40 - 28037 Madrid [Espaiia] - Tel. 91 337 8200

www.bsburgos.org/donacion_de_sangre.htm

http://www.donarsang.gencat.cat/es_index.html



NOM:

1) Resumeix com a maxim en dues linies aquesta noticia.

2) Quin aspecte positiu destacaries d'aquesta nofticia? | negatiu?

3) Liegeix el fulletd informatiu i esbrina quants cops I'any pot donar sang

una persona sana. Hi ha diferencies entre homes i dones?2 Si n'hi ha,

a que son degudes?

4) A partir del text, que creus que vol dir que un pais o regid és

autosuficient en sang? Quina importancia té aquest fete




5) Per que és important ser sincer a I'hora de respondre el gUestionari
previ si després fan una analitica de sang? Serien fiables els resultats
del quUestionari si la donacié de sang es compensés

economicament?




