Document sobre el fracàs escolar


Quan una ment es queda enrere

La frustració continuada com a conseqüència d’uns resultats acadèmics dolents, pot arribar a debilitar l’amor propi d’un nen així com la imatge que té de si mateix. En qualsevol punt de l’itinerari escolar i acadèmic, la ment d’un estudiant pot descarrilar. Quan les exigències augmenten  i canvien en el temps, els diferents tipus de ments poden naufragar o prosperar.

Quan la frustració i el fracàs escolar s’experimenten repetidament, la majoria dels nens manquen de la seguretat suficient per afrontar-lo. Alguns, llencen la tovallola, altres cauen en un estat permanent d’angoixa o depressió. Altres causen problemes, altres desenvolupen una actitud conservadora que no admet riscos i es consideren a sí mateixos com uns fracassats a molt curta edat. I finalment, altres no deixen de criticar i menysprear tot allò en què fallen.

1. Símptomes del fracàs escolar

· Llençar la tovallola, fer “pell morta”, passotisme, manca d’esforç

· Estat d’angoixa i depressió, dificultat de concentració, por davant qualsevol dificultat

· Actituds incorrectes, inconformisme, actituds antisocials i antisistema escolar

· Interiorització del concepte de fracassat/da  a molt curta edat, manca d’il·lusió per progressar, manca de confiança en el propi esforç

· Menyspreo i crítica destructiva de tot allò que els causa frustració

El primer pas per tal d’ajudar  un nen que té problemes amb els estudis és obtenir una imatge acceptable del seu perfil neuroevolutiu i conèixer l’estat actual dels seus coneixements i les seves aptituds escolars. Haurem de cercar qualitats i deficiències molt concretes que poden o no ser evidents. La observació directa d’un nen per part dels seus pares i professors i l’ús de múltiples fonts d’informació és un procés similar a rebel·lar una fotografia..

Hem d’integrar les informacions que ens proporcionen les diferents proves escolars amb les informacions dels pares, els informes del professorat i les conversacions personals amb el propi nen. Considerades individualment, cap d’aquestes fonts d’informació ofereix la resposta definitiva. Els temes recurrents, és a dir, les pautes que reapareixen repetidament, únicament sortiran a la llum quan es reuneixin les diferents fonts d’informació. Un cop conegudes aquestes pautes que es repeteixen, podem cercar diferents formes d’ajudar-lo a afrontar els reptes que li plantegen actualment els estudis.

2. Identificar els problemes

Els problemes d’aprenentatge es poden agrupar en sis àrees que, en ocasions, se superposen parcialment entre sí:

· Problemes per dominar aptituds

· Problemes per adquirir coneixements

· Problemes amb la sortida o producció

· Problemes de comprensió

· Problemes per abordar les tasques d’un forma sistemàtica

· Problemes amb el ritme i la intensitat de les exigències

· Problemes per dominar les aptituds

Les diverses aptituds escolars o acadèmiques estan formades per unes subaptituds concretes. Per exemple, llegir suposa dues subaptituds: descodificar ( distingir les diferents paraules) i  comprendre (captar el significat global). Les subaptituds de l’escriptura són la formació de les lletres, l’ortografia, la expressió correcta, la puntuació, l’organització i la generació d’idees per escriure. En l’adquisició d’aquestes subaptituds han intervingut diferents sistemes neuroevolutius, per exemple, el llenguatge exerceix un paper fonamental per aprendre a descodificar paraules durant la lectura, i, el sistema de memòria és el principal aliat a l’hora d’aprendre les taules de multiplicar.

Les funcions neuroevolutives s’enforteixen quan més s’utilitzen. Per exemple, són necessàries unes bones funcions lingüístiques per aprendre a llegir, però, si a més llegim sovint, aquestes funcions lingüístiques s’enfortiran. Quan exercitem la memòria per aprendre fórmules matemàtiques, a més d’assimilar aquestes fórmules, també enfortim la memòria. Desgraciadament, això és molt més difícil en el cas que un nen té problemes per adquirir una aptitud. Per exemple, analitzem el cas d’un nen que té unes deficiències concretes que li dificulten la lectura. El fet de llegir s’hi converteix en quelcom tan costós que, tot i que pugui experimentar alguna millora, és del tot probable que no li agradi llegir, que llegeixi molt poc o que, quan llegeixi, no es concentri lo necessari. Mentre els seus amics llegeixen amb plaer i les seves aptituds lingüístiques es reforcen, el nen que llegeix poc treu un pobre profit del seu contacte amb la lectura. Més endavant, quan tingui uns catorze anys, els seus problemes amb el llenguatge ja estaran causats per dues raons: d’una banda, encara conservarà el seu retard de partida, i d’altra banda, no haurà experimentat l’acceleració verbal que produeix una lectura ràpida i abundant.

Una característica de la lectura i l’escriptura, segons Levine, és que a mida que els nens avancen en els estudis, el currículum d’aquestes àrees d’aptitud no estipulen cap subaptitud totalment nova. Sens dubta, és del tot necessari millorar i refinar l’ús de les subaptituds desenvolupades prèviament, però implícitament es dóna per suposat que ja no hi haurà noves subaptituds que aprendre i dominar. Desgraciadament, aquesta suposició no és aplicable a la tercera aptitud bàsica, les matemàtiques: en matemàtiques, el cervell s’enfronta contínuament a desafiaments nous, o potser, diu Levine, a la provocació que suposa per a l’ego, la conquesta d’una nova subaptitud que s’ha de dominar. A més, les noves subaptituds matemàtiques se solen basar en les antigues; per exemple, la precisió i el domini de la subaptitud de la multiplicació marcarà irremeiablement el rendiment en la subaptitud més avançada de la divisió. Es més: és del tot necessari dominar la multiplicació i la divisió per abordar amb un mínim de garantia, la subaptitud necessària per resoldre equacions.

Tot i així, en el moment que identifiquem amb precisió suficient una subaptitud que presenta retard, podem iniciar la nostra cerca de dades i temes recurrents que ens mostrin quines disfuncions neuroevolutives estan provocant aquest retard.

Suposem que un nen d’un curs determinat té problemes amb alguns aspectes de les matemàtiques. En estudiar el seu cas descobrim que el principal problema d’aquest alumne és una subaptitud concreta : la capacitat per resoldre problemes amb enunciat verbal. Un cop descobert aquest fet, i partint d’aquesta premissa, ens podem preguntar: Pateix algun tipus de disfunció en l’àmbit del llenguatge que li dificulta la comprensió de l’enunciat d’aquests problemes? O té problemes amb la memòria de reconeixement, una disfunció que li impedeix reconèixer paraules o oracions que indiquin la necessitat d’utilitzar unes operacions o unes eines matemàtiques concretes? Li costa recordar dades o processos quan resol problemes d’enunciat verbal? Hi ha indicis d’alguna deficiència en la seva aptitud per la resolució de problemes? O té un nivell insuficient d’atenció als detalls? Segons Levine, és del tot probable que el misteri es pugui resoldre estudiant detingudament les següents fonts d’informació:

3. Fonts d’informació en la cerca de temes recurrents

· Informació obtinguda dels pares els pares sempre haurien de formar part de l’equip d’avaluació)

· Observacions dels professors (els professors ocupen una posició privilegiada com a observadors de les funcions neuroevolutives en acció)

· Anàlisi de mostres típiques del treball escolar del nen (els escrits, els treballs manuals i artístics i els treballs de matemàtiques són com finestres obertes que ofereixen una àmplia panoràmica dels sistemes neuroevolutius d’un nen.

· Historial educatiu del nen, tot incloent l’etapa de pre-escolar (aquesta informació sol mostra aspectes molt reveladors)

· Proves directes de les funcions neuroevolutives pertinents (tot incloent un reconeixement neuroevolutiu, una avaluació neuropsicològica, una avaluació de la motricitat i proves centrades en el llenguatge.

· Proves de rendiment (centrades en unes subaptituds concretes i de les seves deficiències9

· Proves de intel·ligència (però sense abusar del CI com a norma bàsica)

· Entrevistes amb el nen (sense oblidar la necessitat que s’avaluï o es diagnostiqui a si mateix)

No cal insistir, conclou Levine, que l’especificitat és essencial. Podem i hem d’identificar amb precisió els punts febles en l’aprenentage de les aptituds.

4. Problemes per a adquirir coneixements

Alguns estudiants s’esforcen sense massa èxit per tal d’acumular els coneixements bàsics que li permetin abordar amb garantia una àrea concreta dels estudis. N’hi ha que els costa assimilar el contingut o els noms de la biologia, el nom dels dirigents dels països europeus o la semàntica catalana. Aquestes grans llacunes en uns camps concrets de coneixement condueixen a molts nens a l’angoixa i al desencís. Tenir un bon repertori de coneixements fa que qualsevol nou aprenentatge sigui més significatiu. El coneixement previ ofereix punts d’ancoratge per a la nova informació.

Quan s’investiguen deficiències relacionades amb el coneixement, en primer lloc, hauríem de considerar si l’estudiant es concentra lo suficient, si els seus controls d’atenció actuen quan aprèn. També hauríem de ser conscients que alguns estudiants manquen de coneixements com a conseqüència de la seva comprensió incompleta dels corresponents continguts, ja que hi ha una estreta relació entre la comprensió i el record. És molt més fàcil recordar allò que s’entén. També podem examinar la possible manca de coneixements de dades molt concretes en alumnes que tenen dificultats per emmagatzemar i extreure informació de la memòria a llarg termini. Les diferents disfuncions de la memòria poden reduir i alentir espectacularment l’acumulació de informació.

Hi ha nens que tenen deficiències concretes en el sistema de memòria, quan es descobreixen aquestes deficiències, se’ls pot ajudar, en primer lloc fent-los saber aquestes mancances i, a continuació ajudant-los a desenvolupar tècniques per reforçar la memòria. Abans, era molt freqüent que molts d’aquests nens amb algun dèficit de la memòria fossin diagnosticats amb alguna etiqueta com la de  patir algun trastorn de l’aprenentatge (TA) o que no s’esforçaven el que calia. Però, en els darrers anys s’ha pogut anar més enllà d’aquestes etiquetes i identificar impediments concrets en el camí de l’èxit escolar. Tot i així, cal una mentalitat oberta, i una estreta col·laboració entre pares, estudiants, professos, metges i el propi nen.

Problemes amb la sortida o producció

Hi ha alumnes que tenen més problemes amb la sortida o producció, que no pas en l’aprenentatge en sí mateix. Levine, anomena aquest fenomen com “errada evolutiva de la sortida”. Segons l’autor, els estudiants afectats semblen mandrosos i presenten una baixa productivitat en els estudis. Tenen uns problemes inexplicables per fer els deures, així com dificultats per estudiar amb l’objectiu de preparar les proves escolars i per complir amb les dades límits per lliurar les tasques. El seu rendiment global en els estudis sol ser molt baix. El treball se’ls fa molt costós. Levine comenta que després d’avaluar molts d’aquests estudiants tan desconcertants, ha arribat a la conclusió que, en realitat “els nens mandrosos” no existeixen. Quan un nen manifesta uns nivells molt baixos de productivitat, sempre hi ha raons subjacents que poden explicar aquest fenomen. Els seus problemes de producció poden estar causats per qualsevol de les disfuncions neuroevolutives que Levine ha assenyalat al llarg del seu llibre.

Problemes de comprensió

Hi ha nens que tenen dificultats per comprendre allò que els expliquen, els costa plasmar les seves idees per escrit així com expressar-les oralment, n’hi ha que tot i que són capaços de llegir en veu alta, únicament recorden d’una forma superficial allò que han llegit i els costa captar el significat de les paraules més difícils. Les dificultats que presenten aquests nens amb la lectura i l’escriptura fan que els seus problemes amb el llenguatge s’agreugin cada cop més. Quan aquests nens se n’adonen que el seu problema està relacionat amb el llenguatge i reben una ajuda específica en relació a aquesta àrea, el seu rendiment pot millorar, a més que disminueix l’angoixa en conèixer el problema concret que tenen.

A més del llenguatge, hi ha un munt de factors que poden incidir en la capacitat d’un nen per comprendre els continguts escolars. Per exemple, si un nen té dificultats amb el control d’atenció, és possible que no comprengui allò que els seus professors expliquen a classe, ja que desconnecta tot sovint, i aquest fet provoca que perdi detalls importants. Altres nens que tenen problemes amb la memòria a llarg termini, poden presentar dificultats a l’hora de mobilitzar els coneixements previs que es necessiten per comprendre una nova informació. Els estudiants que presenten deficiències en la formació de conceptes es poden confondre amb aquelles informacions que contenen algun concepte essencial. 

Problemes per abordar les tasques escolars d’una forma sistemàtica

Els estudis plantegen als nens una gran varietat i quantitat de tasques escolars. Exercicis que han de fer a casa, llibres que han de llegir en un termini més o menys curt, proves que necessiten una preparació prèvia, treballs de plàstica, ciències...: totes aquestes tasques hi competeixen tot intentant trobar espai i temps en la ment de l’estudiant. Sortosament, la majoria dels estudiants descobreixen mètodes més o menys eficaços per afrontar totes aquestes tasques.

Els nens amb uns controls deficients de l’atenció no solen ser capaços de desenvolupar mètodes eficaços per abordar les tasques. Alguns nens alternen dies en què rendeixen bé a l’escola, lliuren els deures i obtenen bons resultats amb d’altres que semblen incapaços de fer quelcom ben fet, i sembla que són incapaços de resoldre les qüestions més senzilles, els pares i professors d’aquests nens els diuen que és molt intel·ligent i que podria treballar molt bé si s’ho proposés, però ells, saben que aquest no és el problema i no acaben de comprendre el motiu pel qual els acusen.

Quan aquests nens estan a classe i intenten escoltar, la seva ment es dispersa i comencen a divagar, seria el cas d’aquells nens que mentre el seu professor parla sobre el cel, el seu cap “vola” i es dirigeix a un planeta imaginari, amb tot això, el seu professor ja ha passat a parlar de matemàtiques i a comentar els exercicis que havia posat el dia anterior.

Quan alguns d’aquests nens es disposen a realitzar una tasca, solen treballar de forma poc sistemàtica i solen cometre molts errors. No repassen allò que fan; per a ells, qualsevol control de la qualitat és insuportablement avorrit. Quan fan les tasques escolars, aquests nens solen fer moviments corporals: passar-se el braç pel cim del cap, fer copets a la taula on treballen, agitar els peus sense parar...; aquests fets indiquen que, tot i que no ho sembli estan fent esforços per concentrar-se, tot i que els costi molt aconseguir-lo.

Un d’aquests nens va comentar a un especialista, que el seu cap era com una tele però sense comandament a distància, i per tant no podia triar el canal; tots els programes li venien al cap al mateix temps.

Aquest nens el que necessiten és aprendre mètodes per afrontar les tasques, tècniques d’estudi concretes que l’ajudin a sistematitzar i al mateix temps a romandre relaxats quan fan les tasques escolars.

Altres nens, tot i que no presentin dificultats amb el control de l’atenció, manquen de tècniques per preparar una prova, planificar un informe, o a realitzar projectes d’una forma sistemàtica. Són els nens poc metòdics, que manquen d’estratègies que els permetin treballar amb més eficàcia, més facilitat i com a conseqüència amb millor rendiment.

Per exemple, anem a analitzar els dos tipus de respostes que podríem obtenir en cas que féssim aquest pregunta a un alumne amb problemes de mètode i a un altre que no els tingués i a més que fos bon estudiant.

Pregunta:

Si tinguessis una prova de socials demà, com creus que ha d’estudiar aquesta nit per preparar-la? No em diguis com hauries de fer per estudiar sinó com ho faries realment.

Resposta de l’alumne amb problemes de mètode:

Doncs, suposo que repassaria el material

Pregunta:

Pots explicar què vols dir exactament amb “repassar el material”?

Resposta:

Sí, que ho repassaria tot

Pregunta:

Perdona, però pots dir-me exactament què significa repassar-lo?

Resposta:

Doncs això, que ho repassaria. És a dir, que repassaria els apunts i potser el llibre també.

Pregunta:

I això de repassar per a tu, en què consisteix exactament?

Resposta:

Doncs no ho se, repassar-lo i ja està!

Anem ara a veure les possibles respostes que donaria a les mateixes preguntes un estudiant metòdic:

Pregunta:

Si tinguessis una prova de socials demà, com creus que hauries d’estudiar aquesta nit per preparar-la? No em diguis com hauries de fer-lo, sinó com ho faries realment.

Resposta de l’alumne metòdic:

Penso que repassaria tot el material, és a dir, els apunts, el llibre de text i els darrers treballs, després miraria que és allò més probable que penso que podria sortir a la prova (control de la selecció), cercaria alguna manera de facilitar la memorització i després comprovaria si sé o no allò que crec que he de saber. És a dir, m’examinaria a mi mateix. Segurament ho faria abans d’anar-me a dormir i ho repetiria en aixecar-me. No estaria de més que algun amic o familiar em fes preguntes sobre el tema.

La gran diferència entre els dos tipus de respostes és més que clara. El estudiant metòdic és un bon estrateg. Disposa d’un gran repertori de mètodes per abordar les tasques. En canvi, l’estudiant no metòdic simplement fa les coses. No pensa en mètodes i estratègies que li facilitin l’estudi.

Pràcticament, tots els estudiants es poden classificar en dues categories: els que són metòdics i els que no ho són. Els estudiants metòdics són capaços de parar-se uns instants i considerar les diferents tècniques disponibles abans d’emprendre qualsevol tasca. Els que no són metòdics, es limiten a fer coses. Les estratègies es troben en el nucli de tots els processos sistemàtics de resolució de problemes. Per a alguns nens, les estratègies són uns hàbits mentals profundament arrelats, mentre que per a altres són quelcom totalment desconegut.

Els pares d’alumnes desorganitzats haurien d’ajudar els seus fills a ser més metòdics, potser guiant-los en els passos que han de seguir en la preparació d’una prova. Per a alguns nens, aquestes estratègies representen quelcom natural; però, d’altres a més d’aprendre-les necessiten que els hi obliguin a aplicar-les.

Els professors conscients de la importància d’aquestes estratègies, fomenten la seva aplicació durant tot el currículum, animant els seus estudiants a desenvolupar mètodes personals que s’adaptin a les seves necessitats. Transmeten el missatge que a llarg termini és més important aplicar una bona estratègia que no pas arribar a la resposta correcta. Fan que els alumnes descriguin els mètodes que han utilitzat o que han pensat utilitzar per tal que altres nens de la classe puguin compartir. Una eina útil seria la de fer que els estudiants presentessin una descripció de les pautes i passos que pensaven seguir per preparar una prova important (trimestral, semestral, de final de curs...); Un cop lliurades aquestes descripcions de pautes a seguir, es podien posar en comú amb tots els alumnes de la classe i cada alumne podia extreure aquelles pautes que considerés podien ser-li útils. Es podia fer també un llistat de pautes comuns, que es podia donar a conèixer als pares per tal que poguessin ajudar els seus fills a seguir els passos acordats.

Problemes amb el ritme i la intensitat de les exigències

Alguns nens funcionen a un ritme inferior a allò que es considera normal. Alguns cops, les persones que pensen amb una relativa lentitud poden compensar la velocitat per la qualitat, un canvi que no està gens malament, sempre que no es penalitzi la seva incapacitat per respondre trenta qüestions en trenta minuts.

A molts d’aquests nens se’ls atribueix algun dèficit de l’atenció, quan aquest no és el problema, ja que el que els passa és que no poden processar la informació amb la rapidesa suficient.

Els ensenyants hauríem de reconsiderar les exigències que plantegem als nostres alumnes en relació a la velocitat. Pràcticament no hi cap professió en la què s’exigeixi assimilar nous continguts amb tanta rapidesa com en el cas dels estudis. En una professió els nous coneixements que solen presentar-se d’una forma redundant, es transmeten i s’assimilen a poc a poc. Aquest fet fa que sigui força més fàcil interpretar els missatges que superen el límit de velocitat de la nostra capacitat de processament. En realitat, podem deduir la majoria de les coses abans d’escoltar-les o de veure-les. Aquest és el valor que té l’experiència en una professió. Però, els nens manquen d’aquesta experiència amb les ciències socials o la química, i és del tot probable que se sentin incompetents o ineptes quan el seu cervell està programat per funcionar a una velocitat inferior a la del flux d’informació que reben i han de reproduir.

És molt important que pares i professors identifiquin els nens que processen la informació amb lentitud i que no els tinguin per anormals. Hauríem d’intentar que no es sentissin humiliats i ajudar-los a cercar estratègies per tal que no patissin fracàs escolar. Aquest nens han de repassar molt i a un ritme més lent.

A mesura que els estudiants avancen de curs, les exigències relacionades amb els continguts augmenten. Les tasques de lectura i escriptura són cada cop més extenses, el mateix passa amb el nou llistat de paraules que aprendre i els treballs o projectes que s’han de realitzar. Hi ha alguns alumnes que necessiten descompondre aquestes tasques en porcions que puguin abordar. Els centres educatius haurien de reconsiderar les exigències que planteja el currículum i reflexionar sobre el fet de la importància de la quantitat en detriment de la qualitat. El filòsof francès Blaise Pascal, en una carta que va adreçar a un company, es disculpava tot dient: “ He fet aquesta carta més llarga que de costum per manca de temps per abreujar-la”.

Tenim per tant, dues noves fonts de vulnerabilitat en el desenvolupament d’un nen durant la seva etapa de formació: Pot seguir el ritme que se l’exigeix? Pot fer front a les exigències cada cop més grans en quan a quantitat? De vegades, la solució és ajustar el ritme, reduir el volum de la informació, o descompondre aquesta informació en fragments més assequibles. A més, és possible que amb el pas dels anys, pugui augmentar espontàniament el ritme i el volum de la informació que els nens poden manegar i sintetitzar. Però, de vegades, aquestes exigències van per davant de la capacitat que desenvolupa el nen per afrontar-les. Per tant, tot i que un nen pugui anar millorant, és molt possible que aquestes diferències no deixin d’augmentar.

Quan a un bon perfil li van malament les coses

De vegades, un nen presenta problemes amb l’aprenentatge sense que el seu perfil sigui la causa que l’impedeix afrontar sense problemes les exigències que li planteja el currículum. Es tracta d’aquells casos en què el perfil neuroevolutiu d’un nen xoca amb un professor concret, o el que encara és pitjor amb un dels progenitors, o amb tots dos, aquest fet se sol produir amb pares massa exigents. Quan un nen presenta problemes amb els estudis, sempre hauríem d’avaluar la qualitat de la seva relació amb els seus “jefes” adults a casa i a l’escola.

Què passa quan la forma d’ensenyar d’un professor xoca amb la forma d’aprendre d’un alumne? Hi ha vegades que tot i que el professor i l’alumne siguin “bons”, no s’entenen i la seva relació sol estar marcada pel caos, la discòrdia, les acusacions i fins i tot la ira.

Levine mostra l’exemple real d’un nen, Stan; amb problemes d’atenció, que es va trobar amb una professora molt meticulosa i perfeccionista. Quan feia una pregunta, no hi havia lloc més que per a una resposta acceptable; a més el seu sentit de la disciplina exigia una estricta obediència. Un pare va comentar, que la classe d’aquesta professora semblava “un campament de reclutes de 9 anys”. Alguns pares l’admiraven, tot convençuts que oferia als nens la disciplina i l’exigència necessàries a aquesta edat, però d’altres, deploraven la seva manca de flexibilitat. Com és de suposar, Stan i la professora no tenien cap punt en comú. Ella no tolerava en absolut la irregularitat de Stan, la seva ment somiadora i la seva llibertat d’idees. Li renyava durament quan canviava de tema en les discussions que es feien a classe i el ridiculitzava tot sovint davant els altres nens tot anomenant-lo “astronauta”. Els altres nens se'n reien i Stan es sentia tan humiliat que va avorrir l’escola i molts dies s’anava al llit plorant en quant arribava a casa seva.

Un dia aquesta professora, va demanar als alumnes que escrivissin un poema durant la classe i Stan li va lliurar un escrit en que la deixava com un pany brut. A aquesta professora no li va fer cap gràcia i va enviar el nen directament a direcció.

Ben al contrari, una altra professora apreciava molt Stan i estava encantada amb el sentit de l’humor de Stan. Portava la classe d’una forma poc convencional i recompensava la creativitat i l’assumpció de riscos. En un ambient tan flexible i acollidor, Stan se sentia d’allò més bé.

Levine, parla d’un altre nen, Max, que tenia problemes amb la memòria i que va topar amb una professora de ciències per a qui aprendre equivalia  a memoritzar.  Constantment els posava proves sorpresa. Max va rebre dues amonestacions per “no estar preparat”. Tot i que se sentia totalment afogat a classe de ciències, Max s’ho passava molt bé a classe de ètica, ja que es basava en reflexions morals i ètiques. Max deia que no podia veure la seva professora de ciències (que tampoc tenia massa aprecio a Max) i que idolatrava a la seva professora d’ètica (amb qui mantenia una bona relació).

Levine també comenta el cas de Sue, una nena amb disfuncions del llenguatge què topava constantment amb el seu professor de llengua a qui encantava donar classes magistrals, les ajudes visuals i els exercicis pràctics eren pràcticament desconeguts per a aquest professor. Tant els exercicis que posava com les provés es basaven en grans dissertacions. La manera d’aprendre de Sue estava totalment oposada a la forma d’ensenyar d’aquest professor.

De la mateixa forma es poden donar grans discrepàncies entre la forma de ser d’un nen i la dels seus pares, el problema es dona quan algun dels progenitors mostra que no li agrada la forma com és el seu fill i li ho demostra constantment.

Què hem de fer davant aquest tipus de conflictes? Hem d’intentar canviar la idiosincràsia de la ment del nen o canviar el seu entorn i modificar les nostres expectatives?

O potser hauríem de fer ambdues coses? Hauríem de considerar les maneres diferents d’aconseguir l’èxit i la satisfacció en el món adult. Quan en una classe o en una família hi ha algun tipus de ment que no sembla capaç de seguir el corrent dominant, com a mínim s’hauria de considerar la possibilitat de donar-li cabuda.

En general, no s’ha de cercar culpes en el cas que les pautes d’aprenentatge d’un nen i la dels seus pares o professors siguin contràries. Les dues parts haurien d’esforçar-se per tal de millorar la relació amb una dosi substancial de compromís i acceptació. És del tot freqüent que un treballador tingui una manera de fer que xoqui amb les expectatives o estils de direcció d’un superior. El fet de treballar aquestes discrepàncies durant l’adolescència i l’edat adulta ofereix una experiència pràctica que pot ser molt útil per a la vida adulta.

Fomentar les qualitats dels nens

La funció més important en el procés de millorar el procés d’aprenentatge d’un nen , és el fet de diagnosticar les seves virtuts i habilitats més destacades. Aquests atributs positius poden convertir-se en el trampolí que ajudi als nens a triomfar en els estudis i en la vida. Tots els nens posseeixen aquests dons. No els podem obviar.

Identificar els problemes de tipus emotiu

Una pregunta molt freqüent que se solen fer tant pares com educadors és la de saber si un nen té problemes d’aprenentatge o es tracta de problemes emocionals. Segons Levine, els nens poden patir, i amb freqüència pateixen, els dos tipus de problemes. A més, hi ha una connexió molt íntima entre els dos tipus de problemes: els problemes emocionals poden soscavar les funcions neuroevolutives i les disfuncions neuroevolutives poden provocar problemes emocionals i de conducta. Si un nen, es troba en un estat d’angoixa permanent, aquesta ansietat , amb el temps, debilitarà la seva atenció i la seva memòria. Si un nen està deprimit i es mostra retret, serà difícil que expliqui allò que li passa, i , aquest fet pot obstaculitzar el desenvolupament del llenguatge expressiu. A l’invers, si un nen té problemes amb el llenguatge i no n’és conscient, i a més pateix un fracàs rera un altre en els estudis, la seva frustració pot conduir-lo a l’ansietat i a la depressió o pot fer que la seva conducta sigui agressiva i desafiant, potser amb l’intent de guardar les aparences i no mostrar la seva debilitat.

El fracàs repetit causa unes ferides molt profundes en la psique infantil. Levine ha trobat que hi ha quatre àmbits especialment vulnerables a la frustració en els estudis: la motivació, els sentiments, l’amor propi i la conducta. Tots aquests àmbits es ressenten quan els nens acaben interioritzant la creença que decepcionen els seus pares o als seus professors.

5. ÀMBITS MÉS VULNERABLES QUAN HI HA FRACÀS ESCOLAR

· La motivació

· Els sentiments

· L’amor propi

· La conducta

La motivació i la seva pèrdua

No és del tot estrany sentir aquest comentari quan om fa referència al rendiment d’un nen en els estudis: “rendiria més si estigués motivat”. Levine comenta que quan sent aquesta afirmació, sol contestar amb un enfado poc dissimulat: “Doncs jo crec, que aconseguiria motivar-se quan rendís bé en els estudis”!. La motivació, continua dient l’autor, és una qüestió complicada. L’èxit alimenta la motivació i la motivació facilita l’obtenció de l’èxit. El fracàs redueix la motivació i la manca de motivació condueix inevitablement al fracàs. Les funcions neuroevolutives s’han d’exercitar per tal de mantenir-se en bon estat. La constància en l’ús d’aquestes funcions depèn en part de la motivació per aprendre, és a dir en la voluntat d’assumir i suportar els riscos que suposa el fet de plantejar al cervell nous reptes que solen ser cada cop més exigents.

En alguns nens, segons Levine, la motivació és espontània, d’altres mai l’arriben a experimentar. Alguns, simplement, llencen la tovallola, D’aquells que es rendeixen, es diu que experimenten una “impotència apresa”. Aquest nens senten que el destí no està en les seves mans, que hi ha factors que estan fora del seu control que determinen el seu rendiment en els estudis. Quan un nen creu que no és suficientment intel·ligent, que el seu destí és el fracàs o que simplement no té sort, perd la motivació i no troba cap al·licient en aprendre.

En general, una persona se sol motivar per assolir un objectiu si ho troba atractiu i si creu que pot assolir-lo. És difícil emprendre quelcom si estem convençuts que hi fracassarem. D’altra banda, ens sentim motivats si creiem que la fita que volem aconseguir es pot assolir sense haver de realitzar un esforç sobrehumà. Per exemple, un estudiant pot mancar de motivació perquè no troba sentit en aprendre una matèria concreta o al fet de no dominar una aptitud determinada. Però, encara és més comú que un nen perdi la motivació pel fet de creure que mai podrà triomfar ni donar la talla. Per què esforçar-nos si mai podrem fer les coses tan bé com ho fa la nostra germana o germà? Per què esforçar-nos si mai podrem satisfer les expectatives dels nostres pares? Per què esforçar-nos si el nostre professor sempre troba quelcom malament en allò que fem?

Quan una aptitud escolar encara no és del tot automàtica i el seu domini exigeix massa temps i energia, la motivació es pot perdre. Aquest fet és freqüent en aquells estudiants amb problemes d’escriptura. Les seves dificultats són tan grans que arriben a la conclusió que no paga la pena intentar fer els deures. Per un estrany truc de la ment, n’hi alguns que arriben a creure’s que els han fet i els seus pares i professors els hi acusen de mentir. D’alguna forma s’enganyen a si mateixos tot pensant que si s’obliden de la feina, aquesta es farà sola. Aquest és un senyal indubtable de manca de motivació aquesta pèrdua de motivació també se sol donar en aquells nens que tenen gran dificultat per mobilitzar el seu esforç mental. Se senten envoltats d’un núvol de fatiga mental quan es proposen realitzar una tasca escolar complicada i exigent.

S’ha de distingir entre motivació externa i motivació interna. La interna sorgeix del desig intens d’aconseguir quelcom que té valor o interès per dret propi, per exemple, un nen pot estar molt motivar per aprendre quelcom sobre les serps perquè el tema li apassiona. En canvi, la motivació externa està associada a algun al·licient o incentiu extern. Per exemple, a un estudiant pot importar-li poc aprendre un idioma estranger, però ho fa perquè necessita l’aprovat en aquella assignatura per entrar en la universitat. Aquest estímul extern reforça la seva motivació.

Un pessimisme excessiu pot arribar a soscavar la motivació externa. Un nen pot tenir una imatge tan fosca del seu futur i les seves possibilitats que pot reaccionar donant-se per vençut. Alguns estudiants afronten la pèrdua de motivació i el pessimisme cercant altres camins que condueixin a la gratificació. És del tot freqüent que alguns nens que pateixen els mateixos símptomes de manca de motivació hi estableixin vincles molt estrets, és que els adults comenten com “s’ajunta amb els pitjors de la classe”, quan en realitat no és més que una cerca de consol mutu com a resposta a la seva frustració.

També és freqüent que els estudiants no motivats menyspreïn qualsevol persona o quelcom que els faci sentir incompetents. Entre les frases que solen repetir aquests alumnes solen estar: “Després de tot, per a què em servirà conèixer la geografia d’Àsia”, o “ a l’escola únicament ensenyen coses que no serveixen per res”. Desgraciadament, els nens que expressen aquests sentiments poden arribar a convertir-se en adults que tenen dificultat per trobar una feina que sigui del seu gust i que utilitzin el mateix tipus de crítiques per justificar la seva inadaptació.

Està clar, que els nens haurien de tenir abundants motivacions externes i internes. Hi ha moltes persones que poden actuar com a models en aquest aspecte, i els pares haurien de vetllar per tal que els seus fills en coneguessin alguna, per tal de reforçar la seva motivació.

En general les deficiències de la motivació no són innates, diu Levine; l’autor comenta que li agrada pensar que tots els nens venen al món equipats per sentir-se motivats. Quan ens trobem amb algú que no ho està, hauríem de restituir aquesta motivació fent que els objectius siguin més atractius, procurant que siguin assequibles i reduint l’esforç necessari per assolir-los mitjançant la utilització d’estratègies eficaces i utilitzant una docència més individualitzada i específica a les seves necessitats. Quan es tracta de la motivació, conclou Levine, podem dir sense por a equivocar-nos allò de “tots els camins porten a Roma”. Si un estudiant troba una manera de triomfar, és d’allò més probable que tingui la voluntat necessària per fer-lo.

Interferències dels sentiments i els estats anímics

L’estat anímic contribueix d’una manera molt important en l’èxit i la satisfacció en els estudis.

El baix rendiment d’alguns nens està causat per uns nivells molt elevats d’ansietat degut al fet que es prenen massa seriosament, les probes i les tasques escolars, en general. Per a aquests estudiants, cada examen és com una proba de foc de la seva aptitud, el seu valor i el seu destí. L’ansietat excessiva pot interferir amb l’atenció i la memòria. Alguns nens presenten uns nivells d’ansietat tan elevats que acaben desenvolupant una fòbia als estudis. Es neguen a assistir a classe o pateixen uns molestos símptomes corporals de bon matí, abans d’anar a l’escola, amb la qual cosa se solen perdre moltes classes.

Els estudiants que pateixen ansietat han de aprendre a suportar la tensió i a mantenir la clama quan realitzen una proba. D’alguna manera han d’interioritzar el fet que uns quants incidents aïllats en l’escola no són determinants en absolut de l’èxit en la vida. S’han d’adonar que una prova escolar, una tasca o una hora de classe és quelcom força trivial. Aquesta observació tan evident per a la majoria, no ho és pas per a aquells nens que pateixen uns nivells elevats d’ansietat.

D’altra banda, hi ha nens que no tenen uns nivells suficients d’ansietat. Són massa tranquils, massa despreocupats. És del tot necessari un nivell raonable de tensió a l’hora de fer una proba o quan s’ha de respondre a altre tipus d’exigències escolars.

Els estudiants que pateixen massa tensió i aquells que no en pateixen gens, estan en desavantatge per igual. Tot i que de vegades es medica els nens per ajudar a superar els efectes negatius de la tensió, Levine opina que, a llarg plaç fora més convenient, ajudar-los a regular el seu propi estst anímic, a estabilitzar els seus sentiments i a veure les coses d’una forma més realista, en comptes de consumir algun fàrmac, que el que fa és amagar i apaciguar les pors. Els pares tenen una importantíssima funció a desenvolupar per tal de prevenir l’ansietat i la depressió, sobretot ajudant els nens a sentir-se bé amb si mateixos, tot oferint-los un bon clima familiar, mostrant respecte per les seves aptituds i infundant-los d’una sensació d’optimisme de cara al futur. Tot i que molts cops, això no serà suficient, és probable que ajudi a reduir la ingent quantitat de fàrmacs que on utilitza en aquests casos.

Quan l’ansietat arriba a ser crònica i es troba fora de control, els nens poden començar a patir símptomes de depressió. Aquest símptomes inclouen comentaris autocrítics, pèrdua d’interès, tristesa profunda, problemes amb la son i inclús pensaments de suicidi. Tot i que alguns d’aquests nens estiguin predisposats genèticament a la depressió, és important que tan pares com ensenyants i metges descobreixin si hi ha alguna causa relacionada amb les disfuncions neuroevolutives (dificultats relacionades amb l’aprenentatge, degudes a la idiosincràssia o al cablejat específic de cada nen) que provoqui aquesta depressió. Administrar fàrmacs, sense més, no és la resposta (això ho ha de decidir el metge, però sempre amb una informació exhaustiva sobre l’historial del nen), aquests fàrmacs són com un parxe superficial que oculta el problema subjacent. La medicació pot resultar útil, no obstant això és del tot necessari cercar les causes de la sensació d’ineptitud que pateix un nen o un adolescent. Un dels primers senyals d’alarma és la pèrdua o disminució de l’amor propi, que sol manifestar-se en forma d’expressions que indiquen un sentiment d’inferioritat o mitjançant la tendència a donar-se per vençut massa aviat.

Pèrdua de l’autoestima

L’autoestima, té una importància fonamental. Tots tenim una necessitat molt profunda de creure en nosaltres mateixos, un impuls molt arrelat que es manifesta molt aviat en la vida. Les persones poden sentir-se bé o malament amb si mateixes de moltes maneres i en àmbits variats. Per exemple, un nen pot tenir una visió molt negativa de si mateix com a estudiant i, tot al contrari, tenir una imatge molt positiva en l’àmbit social. L’autoestima intel·lectual, els sentiments que experimenta un nen relacionats amb lo intel·ligent que es considera, és molt fràgil durant la llarga etapa escolar.

S’ha observat que a principis del primer cicle de secundària, els nens decideixen si són aptes o no, en relació als estudis. Abans d’aquest moment, no acaben de decidir si la seva capacitat intel·lectual és bona o no ho és. El més sorprenent és que la seva opinió canvia molt poc durant el segon cicle de secundària. Aquells nens que es consideraven prou intel·ligents, s’hi continuen considerant i, aquells que no s’hi consideraven continuen pensant el mateix. Aquesta imatge que els nens tenen sobre si mateixos finalitza per convertir-se en una profecia que comporta el seu compliment. Levine, anomena “amor propi intel·lectual” a la ferma confiança en un mateix envers l’aprenentatge.

Alguns nens que pateixen disfuncions neuroevolutives que interfereixen amb l’aprenentatge estan convençuts que són “curts” i d’aquesta manera aguditzen la magnitud i la durada dels seus defectes. És una llàstima, diu Levine, ja que tothom és intel·ligent en un sentit o en un altre. Cada persona hauria d’adonar-se que posseeix alguna especialitat intel·lectual, que hi ha alguna aplicació per la què el seu cervell està del tot capacitat. Molts nens necessiten ajuda per adonar-se que tot i que hi ha persones què tenen unes aptituds intel·lectuals equilibrades i compensades, d’altres les tenen molt menys compensades i més especialitzades. Les dues classes de ments són igualment necessàries i dignes d’estima.

Quan l’autoestima intel·lectual d’un nen és extremadament baixa, de mica en mica es va omplint d’ira continguda. Se sent atrapat. Dia rere dia se sent humiliat pel procés educatiu formal, que li recorda diàriament la seva inferioritat cognitiva. Els nens tenen poca tolerància a aquests sentiments negatius soterranis, a aquesta imatge tan negativa i perjudicial de si mateixos. En alguns casos poden convertir-se en un polvorí emocional que pot esclatar en qualsevol moment. Aquests alumnes són víctimes propícies a caure en aquelles conductes que adopten molts adolescents: abandonament dels estudis, consum de drogues, depressió, delinqüència juvenil...Està clar que ens hi juguem molt. Així doncs, una de les prioritats educatives de qualsevol família, de qualsevol centre educatiu i de la societat en general ha de ser la de fomentar en cada nen algun tipus d’autoestima intel·lectual. Els nens que creixen amb la idea que la seva ment és irremeiablement defectuosa estan exposats a grans riscos.

Qualsevol estudiant necessita conèixer i respectar el seu tipus de ment i les seves formes potencials de destacar. En cercar aquests camins cap a la gratificació, els pares han de deixar ben clar que sempre està aplicant la seva ment a fons. Per exemple, si un jove és molt hàbil reparant vehicles, ha de prendre consciència que aquest treball té un important component intel·lectual, que és un treball tan mental com intel·lectual. I si a un nen li apassionen els animals, se l’ha de fer veure que aquesta inclinació és un veritable plaer de la ment.

La conducta que frustra l’aprenentatge

Alguns nens es fiquen en problemes perquè pateixen alguna disfunció, que a més de perjudicar el seu aprenentatge, redueix la seva capacitat d´autocontrol Això sol passar en nens amb problemes amb el control de l’atenció. Un nen amb aquest tipus de problemes pot cometre un acte d’agressió o dir quelcom improcedent perquè no ha previst les conseqüències de la seva actuació, en realitat la seva mala conducta és fruït de la impulsivitat.

Alguns nens que pateixen deficiències en el llenguatge expressiu manifesten una conducta violenta, o si més no inestable ja que no poden utilitzar el llenguatge per calmar-se i reflexionar sobre les tensions que pateixen o per prendre decisions sobre la seva conducta; els manca un “control verbal” que pot orientar o temperar el seu temperament.

Molts nens amb poca capacitat pel pensament social donen la impressió de tenir problemes de conducta. El que passa és que no saben resoldre els conflictes amb altres persones o conversar amb un to de veu socialment adequat. Tot sovint se’ls cataloga com a rebels, arrogants o malcarats.

Alguns nens se senten obligats a actuar d’una forma determinada únicament per salvar les aparences, s’estimen més passar per dolents que no pas per tontos. D’altres vegades, un nen que se sent totalment inepte en els estudis, pot adoptar el paper de pallasso de la classe. El fet de convertir-se en el bufó de la classe el permet desviar l’atenció a la vergonya que li causa, per exemple, el seu retard en lectura. En aquests casos es compleix allò  de “el pallasso de la classe plora interiorment”.

El “com” en lloc del “per què”: identificar i cercar els problemes en lloc de cercar les causes

Allò que realment és important és saber com és un nen, no per què és com és. Ni les escoles, ni els pares haurien de dedicar massa temps a especular sobre les causes dels problemes que té un nen per progressar en el llenguatge, practicar espots o fer amics. Els pares no haurien de perdre el temps tot preguntant-se si és per la seva culpa. Allò que haurien de fer és observar atentament les característiques concretes dels problemes dels seus fills i no pas les causes. Moltes vegades, la cerca de causes està  gaiada. La gent sol cercar i trobar allò que més coneix i que més l’interessa. D’altra banda, és molt difícil demostrar clarament una causa i les especulacions al seu voltant poden ser perjudicials. I ja que mai podrem demostrar amb certesa que una causa concreta és la veritable causa d’un problema, hauríem de prescindir dels per què i dedicar-nos a descriure i comprendre l’estat concret del nen per tal d’atendre les seves necessitats.

Com ja sabem, les funcions cerebrals estan condicionades per una multitud d’influències. Si un alumne d’un curs determinat, per exemple de sisè de primària, té problemes a l’hora d’expressar-se, la causa podria ser cultural, biològica o mediambiental, pot ser deguda a l’ansietat o, allò més probable a una combinació de factors.

Per tant una vegada sapiguem quines són les principals característiques del perfil neuroevolutiu d’un nen, podríem completar el retrat amb més dades sobre la seva actuació i les seves necessitats actuals. Aquests factors addicionals són els següents:

· L’estat emocional del nen

· La presència de problemes emocionals greus

· La salut física del nen

· La qualitat de l’educació que ha rebut

Reestructurar la ment no pas disenyar-la de nou

Com fer per tal que una ment funcioni bé? Com garantir que diferents tipus de ments funcionin d’una manera que els sigui adequada? Com immunitzar els nostres fills contra les complicacions que segueixen a un reiterat fracàs escolar? Com poder socórrer aquells qui els demés rebutgen per ser com són? I quina hauria de ser la resposta quan ells mateixos no s’agraden? L’intent de respondre aquestes qüestions exigeix tenir un enfocament lògic i sistemàtic de l’educació dels nens. Levine i els seus col·laboradors han desenvolupat un sistema que anomenen “orientació basada en perfils”, que té com a objectiu orientar el perfil d’un nen sense dur a terme una reforma radical (quelcom que d’altra banda no seria possible). Una bona orientació garanteix els problemes no empitjoraran, que s’intentarà evitar les complicacions, que es farà tot el possible per superar les deficiències i que s’ajudarà el nen a treure el màxim profit de la seva manera de ser. El que cal abordar no és pas un aspecte concret d’un nen, d’una forma aïllada, sinó un perfil, és a dir, una mena d’instantània de les virtuts i defectes del nen. Les necessitats educatives d’un nen amb problemes d’atenció però amb unes aptituds extraordinàries per al llenguatge seran diferents de les que té un nen amb problemes d’atenció i  que a més pateixi unes disfuncions del llenguatge receptiu.

La orientació basada en perfils es pot descompondre en una sèrie de passos o fases que es poden implementar en qualsevol ordre, aquestes fases són les següents:

· Clarificar, ajudar el nen a comprendre’s 

· Fer concessions, envoltar o evitar les deficiències sense abordar-les directament

· Intervenir en les deficiències: omplir les llacunes

· Reforçar les virtuts i inclinacions: cultivar els recursos i les qualitats dels nen.

· Evitar la humiliació: impedir que el nen s’avergonyeixi en públic

· Altres serveis: ús de teràpies professionals.

Clarificar

Els nens s’han de conèixer a si mateixos i saber que han de treballar per superar els seus problemes. Necessiten i es mereixen comprendre les raons que dificulten els seus estudis. És molt freqüent que els estudiants exagerin les seves deficiències i que siguin massa autocrítics i fatalistes. Els estudiants amb problemes se senten alleujats quan obtenen una clara imatge sobre les seves virtuts i defectes És d’allò més difícil treballar en quelcom o fins i tot pensar-hi si ni tan sols som capaços de donar-li un nom.

Hi ha molts mètodes, Levine en mostra un (annex 1).

En conversar amb un nen sobre les seves disfuncions o mancances, l’objectiu és el d’imposar uns límits clars a aquestes carències per tal que el nen se senti enfortit i abandoni tota sensació d’aclaparament, així com la creença que pateix algun tipus de retard mental o un problema insoluble. Per exemple, se li pot dir: “Hi ha dues coses en què podries treballar. Una s’anomena seqüenciar i consisteix en posar les coses en l’ordre correcte, i l’altra s’anomena llenguatge expressiu i significa transformar les idees en paraules quan parles o escrius”; la intenció és que el nen es posi a treballar per millorar aquestes seqüències que d’altra banda repercutiran en el meu rendiment escolar. També se li comenta algunes sortides de cara al futur i se li comenta que a molts adults els resultava més difícil anar a l’escola quan eren nens que no pas treballar en una professió quan són adults. Finalment, és del tot important que l’adult transmeti el missatge que el vol seguir ajudant; Levine i els seus col·laboradors anomenen aquest fet “fundar una aliança”.

Fer concessions

Les concessions són tècniques adreçades a abordar les disfuncions o mancances que presenta un nen, però sense l’objectiu explícit de reparar-les. Les concessions envolten la mancança o el problema tot permetent que l’estudiant continuï aprenent i mantingui una imatge raonablement positiva de si mateix, sense necessitat que se l’exposi a una possible humiliació.

Levine mostra aquests exemples de concessions:

· L’escola dóna més temps per fer els exàmens o deixa que respongui a menys qüestions en un temps previst a  un nen amb un ritme de treball lent.

· Un nen pateix deficiències en el llenguatge receptiu i el seu professor escriu llistats i diagrames a la pissarra, en lloc d’ensenyar únicament de paraula.

· Un nen amb un problema greu grafomotriu, el seu professor lliurar un treball gravat oralment en un CD, en lloc d’exigir-li que ho lliuri per escrit.

· Un nen pateix deficiències en la memòria a llarg termini i el seu professor li permet usar els apunts en els exàmens.

· Un nen amb greus problemes amb el llenguatge i l’escola l’eximeix d’estudiar la llengua estrangera.

Fora bo, continua apuntant Levine, que els nens que reben aquestes concessions haguessin de presentar un treball addicional, per tal de compensar la reducció d’exigències en l’àrea concreta en què el nen té problemes.

Alguns professors consideren que aquestes concessions són discutibles des del punt de vista ètic, les qüestions que plantegen són del següent tipus: “Per què hem de tractar a un alumne concret de forma diferent? Els demés esqueixaran i amb raó”. Levine comenta que un cop que impartia un curs de formació als professors, un d’ells va objectar quelcom similar. De seguida, un altre professor va exposar el següent: “En començar cada curs dic als meus alumnes que no tractaré ningú de la mateixa manera, i no vull que ningú es queixi. Alguns hauran d’escriure i llegir més que els demés i d’altres podran llegir i escriure menys. Però així és com ha de ser per tal que tots aprenem de forma diferent. Si algú de vosaltres necessita quelcom especial que ho digui i veurem que es pot fer. Però no vull escoltar ningú tot queixant-se d’allò que fan o deixen de fer els seus companys”. Levine conclou aquest apartat tot dient que està totalment d’acord amb la forma de fer d’aquest professor i amb la necessitat de explicar-la als alumnes amb la màxima claredat possible.

Intervenir en les deficiències

Les intervencions en les deficiències són mesures que consisteixen en activitats o tasques concretes que estan dissenyades per reparar alguna mancança o com a mínim pal·liar-la. Les intervencions aborden de forma directa el problema o la disfunció.

Levine mostra aquests exemples:

· Un nen que té problemes amb el sistema de sons de la llengua practica repetidament els diferents sons i les lletres que el representen

· Un nen d’un determinat curs, que no sap encara de memòria certes dades i processos matemàtics els aprèn tot utilitzant un suport informàtic (programa informàtic adequat) deu minuts cada nit.

· Un nen té problemes amb els controls d’entrada i practica tot subratllant la idea principal dels paràgrafs que va llegint i fent resums de les pel·lícules que veu o dels contes que llegeix.

· A un nen que es desorienta fàcilment quan emprèn una tasca se l’ajuda a desenvolupar un pla de treball pautat per tal de preparar un examen o realitzar un treball sobre una matèria.

· A un nen que té problemes per formar conceptes en classe de ciències se l’ajuda a traçar diagrames dels conceptes pertinents mitjançant un programa informàtic adequat.

· A un nen que s’oblida de quasi tot quan s’enfronta a una prova se li ensenyen tècniques de memorització i se li diu que s’examini a si mateix la nit anterior a la prova.

És bastant freqüent que les tècniques d’intervenció que estaven pensades en principi per ajudar els alumnes amb problemes, finalitzin per ser útils per a tots els nens (tant a classe com a casa). En realitat, moltes estratègies d’intervenció són tècniques d’ensenyament-aprenentage d’una gran qualitat. A més, els nens que pateixen una disfunció, el que fan es tractar de dominar una funció que és útil per a tots els nens. La única diferència és que uns hi tenen més problemes que d’altres. Es podria dir que els nens amb problemes d’aprenentatge presten indirectament un gran servei als seus companys, tot permetent mostrar els passos necessaris que calen per dominar els diversos processos d’aprenentatge amb què tenen problemes. Levine comenta allò que li va dir un professor: “ En comprendre allò que falla en els nens que no aprenen també he après molt sobre l’aprenentatge en general. En certa manera, tots els nens s’enfronten al mateix repte: fer que la seva ment funcioni com cal”.

Reforçar les virtuts i les inclinacions

Per tal que el pla educatiu d’un nen sigui complert calen uns recursos adequats i un compromís ferm d’enfortir les seves qualitats. És una pena que un nen no disposi d’oportunitats per exercir les seves aptituds degut potser al fet que no tinguin valor en el context educatiu. Tots els nens haurien de tenir l’oportunitat de sentir que les seves aptituds són dignes d’elogi i que val la pena enfortir-les. I tots els centres educatius haurien de comprometre’s en garantir que les aptituds dels seus alumnes rebin la resposta que es mereixin.

Les inclinacions que tenen totes les persones vers quelcom que els interessa, fan una funció molt important en l’aprenentatge. En un mon ideal, es podria alimentar les inclinacions dels nens, per tal que es convertissin en passions, i  al seu torn, aquestes passions farien que els nens es convertissin en experts de l’àmbit que haguessin triat. Posseir un coneixement molt profund en un àmbit és molt important i profitós per a una ment que s’està desenvolupant. Per exemple, una de les millors formes per desenvolupar l’aptitud per a la lectura és llegir sobre allò que es coneix molt. És del tot important, estar atents per reconèixer, respectar i reforçar les àrees d’interès que triï un nen.

Els nens tenen el dret i la necessitat de desenvolupar les seves inclinacions. Els adults hem de oferir les condicions adequades per a aquest desenvolupament, sobretot si considerem que els nens s’enfronten constantment a exigències en els estudis que molts cops no encaixen en absolut amb el seu tipus de ment.

Levine comenta que ha pogut constatar, en el seguiment que ha fet a molts nens fins que s’han convertit en adults, que tot i que molts estudiants sembla que tenen molts problemes d’aprenentatge (en realitat el tenen amb l’ensenyament formal), en el fons, el que passa és que tenen una ment molt especialitzada, un cervell que no ha estat dissenyat per estar equilibrat. Comenta també que després d’haver observat molts casos de nenes incompresos i injustament criticats, s’ha convençut que tota orientació adequada ha d’incloure oportunitats per tal que els nens s’especialitzin en quelcom des de que són molt petits.

Levine conclou aquest apartat tot dient “negar l’accés a la seva especialitat a una ment en desenvolupament no té pas perdó, així com tampoc ho té el fet de jutjar el mèrit o el valor d’algú en funció de les predileccions o les especialitats d’altres persones.

Evitar la humiliació

Des de que un ne s’aixeca al matí fins que es va al llit a la nit, un dels seus objectius principals és evitar la humiliació, costi el que costi. Des del segon cicle de primària, els nens cerquen formes de cobrir-se les espatlles. Les escoles no ofereixen cap mena d’intimitat. Levine diu que és com si els nens nedessin en una peixera sota la constant mirada dels seus companys i professors. Res, continua dient Levine, infligeix una ferida més profunda en l’amor propi que ser protagonista de situacions embarassoses davant un públic constituït per companys que no deixen passar ni una. Així doncs, qualsevol pla ideat per ajudar un nen ha d’incloure mesures per tal de protegir-lo de la humiliació en públic. Els nens que se senten desatesos o als que es fa el buit són molt vulnerables a un ampli ventall de conseqüències negatives. La seva humiliació s’ha d’evitar costi el que costi. És del tot millor donar un petit copet a un nen que tingui problemes d’atenció que no pas avisar-lo públicament i fent evident la seva deficiència. A un nen amb deficiències amb el llenguatge, se’l pot avisar amb anterioritat per tal que es prepari una exposició que ha de fer en classe.

Accés a serveis especials en centres educatius

Hi ha estudiants els quals problemes d’aprenentatge són lo suficientment greus per justificar que rebin una ajuda individualitzada, quasi sempre dins el marc escolar. En aquest espai haurien d’estar les següents disciplines: educació especial, psicopedagogia, logopèdia, psicomotricitat i assistència/orientació social. Alguns nens ( únicament alguns) que fracassen en els estudis poden rebre orientació i ajuda que els permeti superar l’ansietat, millorar el seu pensament social o controlar la seva conducta agressiva. Abans de rebre aquest tipus d’ajuda suplementària, hauríem de disposar d’un coneixement profund sobre el nen per veure si realment necessita aquest “suplement educatiu”. Desgraciadament, molts nens que es podrien beneficiar d’aquest serveis, no acompleixen les condicions establertes pel sistema. Les seves deficiències no s’ajusten als rígids criteris que concedeixen el dret a rebre aquest ajut. Per aquells que si compleixen els requisits, els serveis oferts poden ser de gran ajuda. Segons Levine, la legislació en aquest camp s’ha de mantenir i, a ser possible s’hauria d’ampliar per incloure a més tipus de ments. Al mateix temps, hauríem de seguir millorant en el coneixement que tenen els professors sobre les diferències relacionades amb els estils i formes  d’aprendre, per tal que els nens puguin obtenir la màxima comprensió i ajuda dins el context educatiu.

Els pares: la seva fonamental participació en l’aprenentatge dels nens

Els pares haurien de ser els aliats educatius dels seus fills. aquest paper actiu infon tranquil·litat als nens ja que saben que els seus pares són els seus companys d’aprenentatge.

Molts nens veuen als professors com a una mena de “pares de dia”, però també haurien d’alguna manera de veure els seus pares com a una mena de professors de nit i cap de setmana (en els casos que sigui possible). Mai s’hauria de donar una divisió tan definida entre la vida escolar i la vida familiar. Tots els nens aprenen en part a casa i viuen en part a l’escola. Els temes que es discuteixen a classe haurien de parlar-se a casa. L’escola també hauria de posar deures als pares del tipus d’activitats que caldria realitzar amb els nens per reforçar allò que aprenen a classe. Els professors podrien comunicar ràpidament aquests plans mitjançant el correu electrònic. A més, en algunes ocasions serviria per tal que molts pares i mares es posessin al dia per tal d’ajudar els seus fills.

Els pares tenen tot el dret a advocar pels seus fills davant l’escola, però també han de tenir la precaució de no donar-los tot fet. Sempre que això sigui possible, els nens han de resoldre els seus conflictes amb els nens o professors. Aquestes aptituds per resoldre conflictes els seran molt útils en la seva educació. Els pares han d’actuar com a assessors, donant consells sobre la millor manera que ells creuen de com afrontar una situació difícil i sempre procurant que siguin els propis nens qui resolguin els problemes que tinguin a l’escola.

Finalment, els pares haurien d’influir en la política educativa del centre al què assisteixen els seus fills. Els pares poden tenir més influència política que ningú en el pla educatiu, sobretot si s’hi uneixen. La participació amb uns nivells mínims de compromís en associacions de pares ben organitzades és essencial per al bon funcionament de l’educació.

Molts pares de nens amb problemes  quan s’han unit, han aconseguit que els centres respectius ofereixin als seus fills els serveis especials que aquests nens necessiten. Moltes associacions de pares han fet pressió per tal d’aconseguir fons destinats a sufragar activitats d’educació especial, per garantir un tracte just en l’avaluació dels seus fills en finalitzar els estudis, per tal que s’utilitzin estratègies basades en les concessions i per a l’organització de cursos d’estiu.

Els estudiants: la necessitat que aprenguin a aprendre i a conèixer el seu tipus de ment

Segons Levine, en una escola ideal per a tots els tipus de ments, els alumnes haurien de rebre formació sobre els controls de l’atenció i se’ls hauria de recalcar que hi paressin atenció al mateix temps que estudiessin o prenguessin apunts. Per ensenyar-los a preparar-se per a les proves, se’ls hauria d’ensenyar tècniques que garantitzessin una comprensió profunda dels continguts així com un funcionament òptim de la memòria. També haurien d’aprendre sobre els nivells del la funció del llenguatge alhora que estudiessin la seva pròpia llengua o una llengua estrangera. Els professors d’educació física els haurien d’ajudar a comprendre les funcions motrius que intervenen quan practiquen els diferents tipus d’esports. Finalment, haurien d’adquirir un coneixement explícit del pensament social per tal que les interaccions amb els seus companys fossin d’allò més fluïdes i positives. En definitiva, els alumnes haurien de conèixer el seu tipus de ment i conèixer-se a si mateixos com a persones, a més d’aprendre a aprendre.

Tots els centres escolars, continua afirmant Levine, haurien d’oferir cursos formals sobre el desenvolupament i funcionament de la ment, aquest fet implicaria una formació prèvia del professorat sobre aquest tema. A mida que aquests coneguessin millor els diferents sistemes neuroevolutius, anirien prenent consciència de les diferents maneres en les què la seva docència pot enfortir explícitament les funcions cerebrals més importants.

Levine estableix els següents objectius educatius basats en els sistemes neuroevolutius:

	Sistema
	Objectiu educatiu

	Atenció: control de l’energia mental
	Formar els estudiants per tal que puguin concentrar adequadament els seus recursos mentals i posar l’esforç necessari en la seva feina

	Atenció: control de l’entrada
	Formar els estudiants per tal que puguin distingir entre allò que és important, diferir la gratificació i processar activament la informació.

	Atenció: control de la sortida o producció
	Formar els estudiants per tal que es puguin detenir, reflexionar i trobar alternatives, tot unint a la seva experiència prèvia una bona capacitat de previsió.

	Ordenació seqüencial
	Formar els estudiants per tal que puguin organitzar el seu temps de forma adequada i per tal que sàpiguen pensar i actuar tot seguint una sèrie de pautes ordenades.

	Memòria
	Formar els estudiants per tal que puguin fer un bon ús de les seves imatges mentals i les analogies i per tal que sàpiguen aplicar el pensament no verbal de forma productiva.

	Llenguatge
	Formar els estudiants per tal que puguin obtenir satisfacció i coneixements mitjançant el llenguatge i puguin comunicar-se verbalment amb eficàcia

	Motor
	Formar els estudiants per tal que puguin atènyer un nivell satisfactori d’eficàcia motriu

	Pensament social
	Formar els estudiants per tal que aconsegueixin un nivell superior de pensament, conceptuació, creació, resolució de problemes i anàlisi crític.


Segons Levine, els professors podrien centrar-se en unes funcions neuroevolutives concretes, tot incorporant-les en les seves tasques i activitats i utilitzant una “instrucció explícita”, és a dir, comunicant als seus alumnes la funció que s’hi treballa a cada exercici. Per exemple, un professor de socials pot demanar als seus alumnes que portin un article del diari en què hagin subratllat els punts més importants. En aquest cas, els hauria d’explicar que l’objectiu d’aquesta activitat és la de reforçar un dels controls de l’atenció: la detecció de la importància. És d’allò més probable que els nens no sàpiguen veure l’objectiu d’una tasca si no se’ls hi diu explícitament les funcions concretes que es pretenen reforçar, continua dient Levine. Per exemple, un professor de biologia podria dir a ala seva classe: “Mireu, el més important no és pas que apreneu els noms d’aquests invertebrats, sinó que en intentar aprendre'ls entreneu la vostra ment per a les activitats i proves memorístiques i organitzeu el sistema d’emmagatzemat de termes científics de la vostra memòria a llarg termini.

El dret a diferir: Escoles per a tot tipus de ments

Si volem aconseguir una escola més rica, amb abundants valors diferents, haurem de reconèixer tota la gamma de potencialitats humanes i crear un teixit social menys arbitrari on els diversos dons de l’ésser humà trobin el seu lloc adequat.

MARGARET MEAD,Sexe i temperament en tres societats primitives

Segons Levine, per tal de crear escoles que respectin i eduquin tots els tipus de ments s’haurien de considerar aquests cinc factors fonamentals:

· Els professors: les seves funcions i la seva preparació per dur-les a terme

· Els pares: el seu fonamental paper en l’aprenentatge dels nens

· Els estudiants: la necessitat que aprenguin a aprendre i a conèixer el seu tipus de ment

· Les escoles: llocs on cuidar i alimntar tots els tipus de ments

· Els camins: un vantall més ample d’opcions per a les fites

1. Els professors: les seves funcions i la seva preparació per dur-la a terme

Levine comença aquest apartat tot dient que li agradaria que els professors es convertissin en els experts de la comunitat en l’aprenentatge i el desenvolupament de la ment dels grups d’edat amb els quals treballen. Independentment que ensenyin ciències, matemàtiques o francès, els professors haurien de conèixer les funcions neuroevolutives concretes que sustenten l’èxit en aquests àmbits i les diferències d’aprenentage que cal esperar en qualsevol generació d’estudiants. Les noves investigacions sobre l’aprenentage i la funció del cervell haurien d’abocar directament en les aules. Un professor que adquireixi uns sòlids coneixements sobre la esfera neuroevolutiva compendrà clarament que cada estudiant té la seva pròpia manera d’aprendre. A partir d’aquesta base, podrà desenvolupar millors maneres d’ensenyar.

(Exemple de Marian Victor,pag 360)

Els professors a més de conèixer en profunditat el desenvolupament del cervell i els diferents estils d’aprenentatge del grups d’edat als quals ensenyen, haurien de ser uns experts analistes dels continguts que imparteixen i investigar les funcions neuroevolutives concretes que són activades per aquests continguts i les raons per les quals en alguns estudiants no succeeix així. Això significa que els professors haurien d’examinar a fons allò que ensenyen i com ho ensenyen per tal de poder identificar, per exemple, els tipus de memòria necessaris per aprovar una prova de socials, els controls de l’atenció que actuen quan es llegeix en silenci i fins a quin punt el record de paraules o la memòria seqüencial a llarg plaç influeixen en la capacitat d’un nen per resumir la informació que s’ha donat en una classe. Levine anomena aquest procés “anàlisi de tasques” i consisiteix en diagnosticar l’activitat en lloc de diagnosticar els nens, és a dir una anàlisi d’expectatives, és a dir, una anàlisi que identifica les funcions neuroevolutives concretes que s’espera que l’alumne activi. Quan un professor comença a pensar d’aquesta manera, afirma Levine, és capaç no ja únicament de reflexionar sobre cada ment per separat sinó també sobre els seus mètodes d’ensenyament.

A mida que un professor adquireix més coneixements i experiència en relació a les funcions neuroevolutives, pot comprendre millor als alumnes amb problemes per tirar endavant en els estudis. Un cop familiaritzat amb els tipus de memòria i la ordenació espaial que són necessàries per a les matemàtiques d’un curs determinat, el professor podrà examinar la prova lliurada per un alumne i determinar si les seves errades són degudes a problemes amb el reconeixement de les pautes, el record de dades o de procediments, el pensament no verbal, la memòria de treball activa o l’automatització. Considerant aquestes dades pot fer alguna concessió a l’estudiant per tal que no s’encalli en les seves dificultats, pot intervenir tot intentant pal·liar les seves deficiències o, millor encara, pot fer les dues cose. També fora convenient explicar totes aquestes coses a l’alumne per tal que comprengui el motiu pel qual les matemàtiques li costen tant. Aquesta informació pot animar l’alumne a treballar per tal de millorar els seus punts febles en lloc de resignar-se a fracassar.

A. El professor com a observador privilegiat

Els professors tenen un accés pràcticament exclusiu a les “finestres” que s’obren en la ment d’un alumne que aprèn, el que Levine anomena “fenòmens observables”.

Un professor observa que quan un nen copia de la pissarra aixeca i baixa el cap quatre o cinc vegades més que qualsevol altre alumne. Aquest fet li rebel·la que aquest alumne té problemes amb la memòria a curt termini, i per aquest motiu no pot mantenir els fragments d’informació, durant el temps suficient per copiar-los en la llibreta. Els seus moviments de cap, quan copia són un revelador fenomen observable. Ignorar aquest fet, podria tenir conseqüències negatives.

Un entrenador de bàsquet observa que un nen sembla confós i comença a fer l’indi, sempre que escolta l’explicació d’una activitat motriu amb vàries fases, el nen també té problemes per dominar la bola. Es tracta de fenòmens observables d’allò més evidents. El professor de bàsquet es pregunta, si aquest nen pateix algun problema relacionat amb la ordenació seqüencial –temporal. Li ho comenta al professor de socials, i aquest li diu, que el nen en qüestió se sol confondre amb l’ordre i les dades dels esdeveniments històrics. Al seu torn, la mare del nen comenta el fet que el seu fill encara no sap dir els mesos de l’any en l’ordre correcte, i que és un “cas perdut” quan es tracta d’organitzar-se el temps per fer els deures, complir les dades de lliurament de les feines i altres aspectes. Aquests fenòmens observables, ens descriuen un nen que té el risc de fracassar a causa dels seus problemes amb l’ordenació seqüencial-temporal.

Una nena de tretze anys és tan tímida i retreta que no té cap amiga. Tot i que rendeix bé en les proves escolars, no aporta cap idea en les discussions que es realitzen a classe. Quan li pregunten quelcom, és molt parca en les seves respostes. Els seus treballs escrits són molt pobres. Darrerament ha caigut en un estat depressiu. Una de les seves professores comenta al psicòleg del centre escolar on assisteix la nena, la seva opinió sobre la seva creença que part dels problemes que pateix són deguts al seu problema amb el llenguatge. La seva producció verbal és molt baixa. La professora comenta que aquest problema és d’allò tan evident que li estranya el fet de no haver-se adonat abans.

De vegades, continua dient Levine, un problema pot ser tan clar i manifest que és molt difícil veure’l o relacionar-lo amb res més. Els professors, per exemple tenen un accés lliure i il·limitat a la producció del llenguatge; oportunitat que no té ningú més.

Els fenòmens observables ofereixen una informació que no es pot obtenir amb les proves normalitzades de rendiment o de diagnòstic que se solen administrar en els centres educatius o en els gabinets professionals. Sabem de la seva existència perquè els podem observar diàriament, tot i que molts no s’hi poden captar i expressar succintament en la puntuació obtinguda en una prova. Això fa que la observació directa sigui indispensable. Desgraciadament, conclou Levine, hi ha una tradició molt perillosa i arrelada que ha perjudicat molts nens, segons la qual, si en una prova no apareix un problema, aquest no existeix. Res més fals que això, ja que moltes de les disfuncions neuroevolutives no queden reflectides a les proves escolars. Però sabem que hi són ja que les podem veure.

B. Formació dels professors

 Levine comença aquest apartat, tot formulant les següents qüestions: Com preparar els professors per tal que puguin observar, descriure i atendre les diverses funcions neuroevolutives? Com se’ls pot ajudar per tal que s’adonin de les implicacions d’aquestes funcions en la docència i, més concretament, per a l’ensenyament dels nens que tenen problemes amb els estudis com a conseqüència de deficiències no detetctades o perquè no se’ls dedica la correcta atenció a les seves qualitats? I com podem ajudar-los a desenvolupar unes estratègies docents basades en les seves observacions i descripcions de fenòmens observables?

La resposta és molt senzilla, diu Levine, la formació dels professors ha de canviar. Hurien de rebre formació sobre la variació neuroevolutiva i adquirir una experiència directa sobre les diferents formes d’abordar-la abans d’iniciar la seva activitat docent i al llarg de tota la seva carrera, com a una part essencial del seu desenvolupament professional.

Levine i els seus col·laboradors de “All Kinds of Minds” estan treballant en aquest projecte des de 1987 mitjançant el programa “Schools Attuned”. Actualment, disposen de centres de formació en tot el mon, amb l’objectiu que els professors coneguin els diferents tipus de ments. Les característiques de “Schools Attuned” es resumeixen a la següent taula:

	Component
	Contingut

	Formació
	Els professors reben una formació intensiva sobre les funcions neuroevolutives i la seva variació en uns cursets d’estiu d’una setmana de durada o al llarg de tot l’any

	Assistència contínua
	Els professors disposen de tutors que els ajudin a refrescar i aplicar allò que han après al llarg del curs escolar.

	Connexions i contactes
	Periòdicament s’organitzen reunions i tallers per tal que els professors discuteixin i comparteixin el treball que realitzen amb els seus alumnes

	Eines
	Els professors disposen de “Views Attuned”, uns recursos informàtics que faciliten la observació sistemàtica i l’assistència adreçada als alumnes amb problemes de tots els nivells educatius. També disposen de vàries guies que poden utilitzar a les seves classes

	Assessorament
	Quan necessiten ajuda amb algun nen concret, els professors disposen del recolzament d’un assessor sobre perfils, persona qualificada que els ajuda a interpretar perfils i dissenyar plans de formació


 Els professors en general no aprenen gens sobre les diferències d’aprenentatge entre els nens i no estan preparats per enfrontar-se als grans reptes que plantegen  diàriament  aquestes diferències, diu Levine. També comenta la seva sorpresa en adonar-se de lo poc que se’ls ensenya sobre l’aprenentatge. Molts debats sobre el fet que s’han d’elevar els nivells de qualitat de l’ensenyament es centren en que els professors han de dominar més bé les seves disciplines, però pràcticament no es parla sobre la necessitat que tots els professors coneguin més profundament la ment i, més concretament, els diferents tipus de ment.

2. Els pares: la seva fonamental participació en l’aprenentatge dels nens

Els pares haurien de ser els aliats educatius dels seus fills. aquest paper actiu infon tranquil·litat als nens ja que saben que els seus pares són els seus companys d’aprenentatge.

Molts nens veuen als professors com a una mena de “pares de dia”, però també haurien d’alguna manera de veure els seus pares com a una mena de professors de nit i cap de setmana (en els casos que sigui possible). Mai s’hauria de donar una divisió tan definida entre la vida escolar i la vida familiar. Tots els nens aprenen en part a casa i viuen en part a l’escola. Els temes que es discuteixen a classe haurien de parlar-se a casa. L’escola també hauria de posar deures als pares del tipus d’activitats que caldria realitzar amb els nens per reforçar allò que aprenen a classe. Els professors podrien comunicar ràpidament aquests plans mitjançant el correu electrònic. A més, en algunes ocasions serviria per tal que molts pares i mares es posessin al dia per tal d’ajudar els seus fills.

Els pares tenen tot el dret a advocar pels seus fills davant l’escola, però també han de tenir la precaució de no donar-los tot fet. Sempre que això sigui possible, els nens han de resoldre els seus conflictes amb els nens o professors. Aquestes aptituds per resoldre conflictes els seran molt útils en la seva educació. Els pares han d’actuar com a assessors, donant consells sobre la millor manera que ells creuen de com afrontar una situació difícil i sempre procurant que siguin els propis nens qui resolguin els problemes que tinguin a l’escola.

Finalment, els pares haurien d’influir en la política educativa del centre al què assisteixen els seus fills. Els pares poden tenir més influència política que ningú en el pla educatiu, sobretot si s’hi uneixen. La participació amb uns nivells mínims de compromís en associacions de pares ben organitzades és essencial per al bon funcionament de l’educació.

Molts pares de nens amb problemes  quan s’han unit, han aconseguit que els centres respectius ofereixin als seus fills els serveis especials que aquests nens necessiten. Moltes associacions de pares han fet pressió per tal d’aconseguir fons destinats a sufragar activitats d’educació especial, per garantir un tracte just en l’avaluació dels seus fills en finalitzar els estudis, per tal que s’utilitzin estratègies basades en les concessions i per a l’organització de cursos d’estiu.

3. Els estudiants: la necessitat que aprenguin a aprendre i a conèixer el seu tipus de ment

Segons Levine, en una escola ideal per a tots els tipus de ments, els alumnes haurien de rebre formació sobre els controls de l’atenció i se’ls hauria de recalcar que hi paressin atenció al mateix temps que estudiessin o prenguessin apunts. Per ensenyar-los a preparar-se per a les proves, se’ls hauria d’ensenyar tècniques que garantitzessin una comprensió profunda dels continguts així com un funcionament òptim de la memòria. També haurien d’aprendre sobre els nivells del la funció del llenguatge alhora que estudiessin la seva pròpia llengua o una llengua estrangera. Els professors d’educació física els haurien d’ajudar a comprendre les funcions motrius que intervenen quan practiquen els diferents tipus d’esports. Finalment, haurien d’adquirir un coneixement explícit del pensament social per tal que les interaccions amb els seus companys fossin d’allò més fluïdes i positives. En definitiva, els alumnes haurien de conèixer el seu tipus de ment i conèixer-se a si mateixos com a persones, a més d’aprendre a aprendre.

Tots els centres escolars, continua afirmant Levine, haurien d’oferir cursos formals sobre el desenvolupament i funcionament de la ment, aquest fet implicaria una formació prèvia del professorat sobre aquest tema. A mida que aquests coneguessin millor els diferents sistemes neuroevolutius, anirien prenent consciència de les diferents maneres en les què la seva docència pot enfortir explícitament les funcions cerebrals més importants.

Levine estableix els següents objectius educatius basats en els sistemes neuroevolutius:

	Sistema
	Objectiu educatiu

	Atenció: control de l’energia mental
	Formar els estudiants per tal que puguin concentrar adequadament els seus recursos mentals i posar l’esforç necessari en la seva feina

	Atenció: control de l’entrada
	Formar els estudiants per tal que puguin distingir entre allò que és important, diferir la gratificació i processar activament la informació.

	Atenció: control de la sortida o producció
	Formar els estudiants per tal que es puguin detenir, reflexionar i trobar alternatives, tot unint a la seva experiència prèvia una bona capacitat de previsió.

	Ordenació seqüencial
	Formar els estudiants per tal que puguin organitzar el seu temps de forma adequada i per tal que sàpiguen pensar i actuar tot seguint una sèrie de pautes ordenades.

	Memòria
	Formar els estudiants per tal que puguin fer un bon ús de les seves imatges mentals i les analogies i per tal que sàpiguen aplicar el pensament no verbal de forma productiva.

	Llenguatge
	Formar els estudiants per tal que puguin obtenir satisfacció i coneixements mitjançant el llenguatge i puguin comunicar-se verbalment amb eficàcia

	Motor
	Formar els estudiants per tal que puguin atènyer un nivell satisfactori d’eficàcia motriu

	Pensament social
	Formar els estudiants per tal que aconsegueixin un nivell superior de pensament, conceptuació, creació, resolució de problemes i anàlisi crític.


Segons Levine, els professors podrien centrar-se en unes funcions neuroevolutives concretes, tot incorporant-les en les seves tasques i activitats i utilitzant una “instrucció explícita”, és a dir, comunicant als seus alumnes la funció que s’hi treballa a cada exercici. Per exemple, un professor de socials pot demanar als seus alumnes que portin un article del diari en què hagin subratllat els punts més importants. En aquest cas, els hauria d’explicar que l’objectiu d’aquesta activitat és la de reforçar un dels controls de l’atenció: la detecció de la importància. És d’allò més probable que els nens no sàpiguen veure l’objectiu d’una tasca si no se’ls hi diu explícitament les funcions concretes que es pretenen reforçar, continua dient Levine. Per exemple, un professor de biologia podria dir a ala seva classe: “Mireu, el més important no és pas que apreneu els noms d’aquests invertebrats, sinó que en intentar aprendre'ls entreneu la vostra ment per a les activitats i proves memorístiques i organitzeu el sistema d’emmagatzemat de termes científics de la vostra memòria a llarg termini.

Idees:

Preparació del professorat sobre les funcions neuroevolutives

Cercar i comunicar als alumnes els objectius que es pretenen aconseguir amb les tasques que han de realitzar, aquest fet donaria més sentit (per a l’alumne) a les tasques escolars.

4. Les escoles: llocs on cuidar i alimentar tots els tipus de ments

Per tal de donar cabuda i atendre tots els tipus de ments, les escoles haurien d’oferir als nens la llibertat i seguretat necessàries per tal que puguin assumir alguns riscos intel·lectuals. A classe, els alumnes haurien de tenir la seguretat que no els hi passarà res si s’atreveixen a fer afirmacions que poden ser inexactes o polèmiques, o que no coincideixin amb les opinions del professor. Un nen no ha de passar vergonya a classe si no obté la solució correcta a un problema. El professor hauria d’aprofitar l’ocasió per felicitar-lo pel fet d’haver comès l’errada ja que aquesta pot servir per rebel·lar algun malentès que pot ser útil per millorar la comprensió de tota la classe. D’aquesta forma, les errades es converteixen en eines en el procés d’aprenentatge. A més, els estudiants sempre haurien de tenir la oportunitat de corregir els seus propis errors tanmateix en les proves. S’haurien de puntuar positivament o millorar la puntuació a aquells alumnes que corregeixin els seus errors i que intentessin cercar les causes. En part, les proves escolars haurien de veure’s  com a instruments molt valuosos per aprendre a partir de les errades.

Idees

1. Treballar tècniques d’estudis que tinguessin com a objectiu, el fet d’aprendre a partir de les errades

2. Cercar model d’exàmens en què es treballin i puntuïn la cerca de les errades pels mateixos alumnes com a  com a eina d’aprenentage. (Demanar a Marcela algun model dels seus exàmens de llengua)

A. Eliminar pràctiques perjudicials

Repetició de curs

Repetir curs és un dels pitjors revessos que pot patir un estudiant, afirma Levine, ( a la mateixa conclusió s’ha arribat amb els resultats de l’informe PISA). S’ha mostrat en molts estudis que aquesta pràctica tan arcaica és totalment ineficaç; no ajuda els nens a millorar el seu rendiment, sobretot quan s’aplica després de primer curs (hi ha indicis que mostren que repetir primer pot funcionar en alguns casos i no tenir conseqüències negatives). Levine comenta que estudis psiquiàtrics d’adults de més de quaranta anys, rebel·len que encara pateixen angoixes pel fet d’haver hagut de repetir quart o cinquè curs. Altres investigacions informen que la majoria de nens que abandonen els estudis han repetit algun curs. Res, pot deixar una cicatriu més profunda en l’ego d’un nen que compartir la classe amb la seva germana petita, que degut a la seva repetició, es troba a la mateixa classe. Levine afirma de forma contundent: “ja que la pràctica punitiva d’obligar a repetir curs no ajuda els nens a millorar el seu rendiment i els hi és molt perjudicial, és del tot necessari acabar amb ella. No es pot considerar com a única alternativa  a ’anomenada “promoció social”. Després de tot, hi ha classes i cursos d’estiu i programes de classes individuals o amb grups petits que poden ajudar els nens a posar-se al dia sense necessitat de sotmetre’ls a aquesta humiliació.

Repetir curs, continua dient Levine, també és molt perjudicial des d’altre aspecte: transmet al nen el missatge que el seu baix rendiment en els estudis és exclusivament culpa seva. Però a la majoria dels casos és culpa de l’escola per no haver comprés ni atès les seves necessitats educatives i no haver respectat la problemàtica individual subjacent als seus problemes. Necessitem més alternatives a la repetició de curs, incloent més ajuda per als alumnes, cursos d’estiu i potser una jornada escolar més llarga per a aquells alumnes que vagin retardats. Quan un centre educatiu decideix eliminar la promoció social, pateix el risc d’imposar una perjudicial degradació als pocs alumnes que no passen de curs.

De la mateixa manera, és del tot cruel castigar un nen tot impedint-lo exercir les seves aptituds, aquesta mesura la utilitzen de forma ben intencionada alguns pares, quan els seus fills no obtenen els resultats acadèmics que s’espera. En impedir-lo que realitzi una activitat esportiva en què el nen té aptituds i motivació, el que aconsegueixen moltes vegades, no és allò que esperen, és a dir, el temps lliure que el nen disposa com a conseqüència de l’eliminació de la practica esportiva el dedica no als estudis sinó a freqüentar més el carrer, a més, molts cops provoca un fort cop en l’autoestima del nen, ja que en impedir que es realitzi en una activitat en què se sent realitzat, augmenta el seu sentit d’inutilitat. A més hem de considerar que la pràctica esportiva representa una eina per fomentar la responsabilitat i l’esforç.

Malalties iatrogèniques

Les anomenades malalties iatrogèniques són un grup de malalties comunes causades per l’atenció mèdica, com les infeccions per estreptococs que agafen alguns nens a l’hospital, els efectes secundaris d’un antibiòtic o el trauma psicològic que pot provocar la hospitalització. Levine creu que es pot dir amb tota regla que l’educació pot causar les seves malalties iatrogèniques. Nens humiliats de forma permanent, nens les quals diferències ni es consideren ni s’aborden, nens als què s’impedeix exercir les seves qualitats: tots pateixen el risc de patir depressions, inadaptacions i desmotivacions de caràcter iatrogènic. I sense cap necessitat.

Idees

1: Cercar alternatives a la repetició de curs: Ofertes de l’escola

2. Cercar”malalties o símptomes iatrogènics causats per l’educació o la mala educació.

Mantenir la responsbilitat

En respondre d’una forma sensible i considerada les diferències neuroevolutives de cada nen, hem de tenir la precaució de no suprimir o reduir inadvertidament la responsabilitat dels alumnes. No podem permetre que els nens eludeixin les seves responsabilitats tot utilitzant com a excusa les seves disfuncions. En tot cas, quan un estudiant ha rebut les explicacions pertinents i comprèn allò que el passa, pot i ha de ser encara més responsable. Ningú desitja instituir una comunitat d’invàlids neuroevolutius. Levine torna a fer referència a les concessions adreçades a donar cabuda a les diferències d’aprenentatge i torna a mencionar un tipus de compensació: sempre que a un nen se’l permeti treballar menys que altres en un aspecte o en una tasca, haurà d’assumir la responsabilitat de treballar més en altra. D’aquesta manera, mantindrem i inclús accentuarem la seva responsabilitat personal. A la llarga, aquest fet pot impedir que els nens amb problemes d’aprenentatge se sentin ciutadans de segona  a l’escola i a la vida. S’espera que tots els nens siguin estudiants productius, però no tots han de generar els mateixos productes.

Idea:

· Com treballar les concessions cercant compensacions (parlar Marcela)

Aliviar el patiment de tipus social

El maltractament tant físic com verbal a l’escola ha de ser considerat com un acte delictiu i s’ha de castigar en conseqüència. La crueltat per part dels companys és inacceptable i constitueix una clara violació dels drets dels nens. Moltes vegades, els nens són objecte de burla per coses sobre les què no tenen cap tipus de control, com el seu aspecte, el seu nom, certes característiques de la seva ment o alguna ficadura de pota que poden cometre com a conseqüència d’alguna disfunció de la cognició social. Sobretot, son els estudiants amb limitació del seu pensament social qui més necessita la nostra protecció i el nostre recolzament. La seva manca de consciència social pot atreure els companys més cruels. S’hauria d’ensenyar a tots els nens cognició social i preparar i ajudar als que manquen d’aptituds en aquest aspecte per afrontar els problemes que poden patir.

La escola ideal per tot tipus de ments, és com una mena de microcosmos on els estudiants es toleren i es respecten mútuament, una jove societat on paraules com “empollón” o “guay” perden gran part del seu significat. És un lloc on la conformitat social i la pressió dels companys perd pes a favor de la celebració i el foment de la sana diferència. Levine comenta el cas d’un director que li va comentar el següent: “un dels meus majors reptes és fer quelcom en relació a lo destructius que poden arribar a ser els nens amb els seus companys(...) Molts alumnes de setè i vuitè (primer i segon d’ESO) viuen en un règim totalitari amb poca o cap llibertat per ser ells mateixos. I els dictadors més brutals i aquells a qui més temen són els seus companys. Hem intentat parlar amb els nens d’aquestes qüestions, que tant poder tenen a la seva vida quotidiana. Intentem animar-los per tal que es llibertin, a que siguin ells mateixos i a deixar que també ho siguin els demés, sense ridiculitzar-los ni excloure’ls.

Els camins: un vantall més ample d’opcions per a l’èxit

Podem ajudar tots els nens a trobar el seu lloc cercant diferents formes de fer que el sistema tingui més capacitat d’acceptació. Com podem fer per crear més oportunitats educatives que puguin satisfer a més nens? En primer lloc, comenta Levine, cada nen  (independentment que presentés o no problemes visibles a l’escola) hauria de tenir un pla educatiu que establís objectius d’aprenentatge adaptats a les seves necessitats individuals i al seu estil natural. Aquests plans haurien de contemplar (si fos pertinent) el que s’ha de fer per atendre les deficiències i les qualitats dels nens. També s’haurien de revisar cada pocs anys, ja que els nens van canviant i rebel·len més aspectes d’ells mateixos i de les seves necessitats. Els principals autors d’aquests plans haurien de ser els propis nens i els seus pares, tot i que el paper dels primers hauria de ser més important amb el pas del temps.

Els nens necessiten diverses vies que els permetin experimentar la sensació d’èxit. Lo ideal fora que es fessin experts com a mínim en un camp, que experimentessin algun èxit en àmbit de la motricitat, que trobessin alguna via per expressar la seva creativitat i que experimentessin la satisfacció d’ajudar els demés.

Moltes escoles segueixen la política d’agrupar els nens en funció de les seves aptituds. Tot i que molts cops, això sigui necessari, sempre s’ha de pagar un preu. Es del tot freqüent sentir el comentari d’algun com: “sempre em toca anar ala classe dels més tontos”. Aquestes agrupacions poden transmetre als nens la noció que no s’espera gaire d’ells. Per tant, conclou Levine, a les escoles tots els nens haurien de poder seguir una o més classes avançades en matèries com les matemàtiques, la música, la història, l’educació física o la psicologia. D’una manera o altra, tots els alumnes haurien de pensar que són alumnes de primera. Tots haurien de disposar com a mínim d’un camí per transitar a un ritme viu.

Recolçar l’especialització

Segons Levine, les inclinacions dels nens s’haurien d’explotar i cultivar tan a l’escola com a casa, tot nen hauria de trobar un camp en què arribés a ser un expert. L’especialització alimenta l’amor propi intel·lectual del nen ja que fa que aquest se senti intel·ligent i ben preparat. El permet experimentar i saber allò que significa ser constant, adquirir uns coneixements profunds. Els pares haurien de col·laborar en aquest aspecte. Com a part del currículum de secundària, tots els estudiants haurien de realitzar un gran projecte en què plasmar la seva acumulacions de sabers en aquell camp que cada alumne hagués escollit.

Fomentar l’èxit motor

En el disseny educatiu de tot estudiant hauria de constar alguna activitat que el permetés experimentar alguna forma de destresa motriu. Ja sigui en un esport col·lectiu o individual, amb un instrument musical, mitjançant la dansa o amb una aptitud tècnica, tots els nens han de tenir l’oportunitat de connectar les neurones motrius amb els músculs de tal forma que els fes sentir-se físicament competents.

Tot i així, els nens necessiten protecció davant els efectes negatius en el camp de la motricitat. S’hauria de prohibir ridiculitzar els nens en les activitats esportives. Alguns alumnes ho donarien tot per tal de formar part d’un equip esportiu, però els manca la capacitat motriu gruixuda necessària. Hauríem de considerar la possibilitat d’oferir a aquests nens responsabilitats administratives o de direcció, potser com a entrenadors auxiliars. El programa esportiu d’una escola hauria d’oferir una branca directiva o administrativa adreçada als nens a qui agraden els esports però no posseeixen les condicions necessàries per practicar-los.

Idees:

Ofertar la possibilitat de presentar un treball en finalitzar l’ESO, sobre un tema en què l’alumne puguès mostrar la seva especialització.

Cercar activitats de direcció o administració d’activitats esportives adressades a aquells alumnes a qui els agraden els esports però que manquen de les aptituds necessàries.

Crear possibilitats per a la creativitat

La creativitat és com una vitamina per al creixement de la ment en tots els seus aspectes. Els artistes, fotògrafs i artesans incipients necessiten que els seus treballs s’exposin d’una forma destacada. Altres necessiten donar a conéixer el seu talent musical i altres que es reconeguin les seves impressionants aptituds per construir maquetes d’avions i naus espaials o per dominar ràpidament els darrers jocs electrònics del mercat. Levine diu que en planificar el disseny educatiu d’un nen, hauríem de cercar i proposar-li un o més camins en els què poguès expressar la seva creativitat i rebre el corresponent reconeixement. Un cop trobat un camí creatiu, el nen ha de desenvolupar una sèrie d’aptituds tècniques riguroses per tal de seguir evolucionant com a creador disciplinat. Levine continua dient que coneix molts casos de nens amb importants problemes d’aprenentage que són grans dibuixants de còmics. Però hi ha molts pocs centres educatius que imparteixin classes d’humor gràfic.

La creació literària també pot ser una solució ideal per a molts joves, diu Levine. Hi ha molts nens que tenen una visió molt personal del món i uns sentiments molt intensos però no troben camins per expressar-los.

Altres opcions com el teatre que mostren com nens amb poques aptituds memorístiques són capaços d’aprendre’s sense dificultat les frases del seu paper en una funció i a més sembla que han nascut per a aquesta tasca, la seva ment floreix sota la intensitat dels focus.

Ajudar els nens a ser útils

L’altruïsme i el servei als demés pot contribuir significativament al desenvolupament de la ment. Servir la comunitat  d’una manera o altra hauria de formar part de tot un pla educatiu. Des d’activitats de voluntariat en hospitals, en zones pobres o ensenyant a nens més petits són camins molt positius de l’impuls bàsic que tenen els nens de ser útils als demés, tot i que molts cops quedi molt amagat.

Tractar amb sensibilitat les aptituds i les deficiències

Hem de trobar vies per tal que tots els nens es puguin sentir intel·ligents i arribin a ser-ho. Les teories de les intel·ligències múltiples de Hodward Gradner ens fan veure que no tots els nens són uintel·ligents de la mateixa forma. Les pràctiques i les polítiques educatives haurien de reflectir aquesta noció cada cop més extesa.

El futur ens plantejarà un gran desafiament si intentem educar tots els tipus de ments i, al mateix temps, intentem demostrar la qualitat d’aquesta ensenyança tot sotmetent els estudiants a uns exàmens obligatoris. Potser alguns diguin que aquests objectius s’exclouen mútuament, però Levine creu que no. L’autor considera que tots els estudiants han d’adquirir una sòlida base de coneixements sobre un gran bagatge de matèries. Tots els ciutadans haurien de tenir una sòlida base cultural i cinetífica. Però també hauríem d’oferir als nens unes opcions curriculars més amples, sobretot a secundària. Està clar que tots els estudiants han de demostrar la seva competència mitjançant alguna forma d’avaluació. No obstant això, seria just avaluar-los a tots de la mateixa forma i sobre el meateix material? En l’escola ideal per a tot tipus de ments, els estudiants haurien de disposar de certa capacitat d’elecció sobre la forma que desitgin per avaluar-los. També se’ls podria avaluar en les assignatures comunes (en algunes assignatures) i deixar que triessin una o més àrees en què destaquessin i en que desitgessin ser avaluats. Un rendiment excel·lent en una d’aquestes àrees els podria permetre compensar una puntuació molt baixa en una prova comú. En altres paraules, tots els alumnes haurien de ser molt competents, però no s’ha d’esperar que ho siguin de la mateixa forma.

No cal etiquetar

L’escola ideal per a tot tipus de ments no etiqueta els seus alumnes. Termes com TDA (trastorn per dèficit d’atenció), TA (trastorn de l’aprenentatge) o l’etiqueta TAE (trastorn de l’aprenentatge no especificat), molt de moda actualment, agrupen indiscriminadament molts nens diferents en una única categoria aparentment simple. Aquestes etiquetes no solen ser molt útils i, molt sovint ens poden portar a error, comenta Levine. En un passat recent tenien una funció, ja que denotaven certes afeccions neurològiques i mostraven que els nens no eren responsables dels seus problemes d’aprenentatge. Però s’ha d’esperar, segons Levine, que molt aviat veiem el declivi d’aquesta pràctica que s’ha posat de moda i que consisteix en anteposar les sigles “TD” (és a dir, “trastorn per dèficit de”) a qualsevol tret desconcertant i cedir a l’impuls de considerar anormals la majoria de les diferències. En lloc d’etiquetar els nens és molt més útil i respectuós etiquetar els fenòmens als què s’hi enfronten. Així, per exemple, en lloc de dir simplement que Anna és una nena amb TA, podem dir que té problemes per distingir els sons de la llengua que formen les paraules i que aquest fet li dificulta l’adquisició d’aptituds per a la lectura. D’altra banda, més tard o més aviat, tothom pateix alguna crisi en el seu desenvolupament.

Etiquetar és un acte reduccionista. Simplifica els nens en excés, ja que deixa de banda la seva riquesa, la seva complexitat, les seves qualitats i la seva originalitat. Etiquetar és d’allò més deshumanitzador perquè aniquila la identitat de la persona.

A més totes aquestes etiquetes tenen un caire de pessimisme. Donen a entendre que sempre serem com som, que si ara tenim un problema , l’arrossegarem sempre. I no hi ha cap prova que això es compleixi. Aquesta postura nega l’elasticitat i la capacitat de recuperació del cervell humà. I sempre patim el risc que aquestes profecies acabin per fer-se realitat. Si donem a entendre als nostres fills que sempre tindran problemes, el més probable és que aquest  fet es compleixi.

Les etiquetes s’apliquen amb un excés de lleugeresa, opina Levine, i no hi ha un llistat de criteris validats amb rigor per tal de diagnosticar-les. Aquests termes, s’utilitzen sovint per mediatitzar nens, per fer que molta gent acabi fent-se depenent de diverses classes de professionals de la salut i per establir límits o números clausus per tal que no hagin massa nens que necessitin serveis especials.

La pràctica actual que consisteix en avaluar els nens per determinar si compleixen els criteris d’una etiqueta amb l’objectiu que puguin rebre ajut, és totalment arbitrari i injust tant qui compleixen aquests criteris com per aquells altres que tot i que necessiten atenció degut les seves disfuncions no tenen el perfil que s’ha establert per aquests trastorns. Un problema de la memòria a curt termini o de la mala organització del temps pot tenir conseqüències més greus que un retard en la descodificació de paraules polisilàbiques, tot i que els primers no són detectats per les proves que se solen administrar per detectar "etiquetes”. En definitiva, les etiquetes acaben per impedir que els nens rebin ajuda o siguin atesos com cal. A més les etiquetes també constitueixen un fre, en el moment que un professional etiqueta un nen, la gent pensa que no cal cercar més; ja han trobat l’explicació que respon els problemes que presenta el nen i molts cops la cosa s’atura aquí. I està clar que les coses no poden ser d’aquesta manera.

Les etiquetes es poden utilitzar per justificar un ús (i molts cops un abús) dels fàrmacs. Des del moment que etiquetem algú, se’ns posa a l’abast tota una gamma d’opcions per a la medicació. I quan la medicació deixa de funcionar, vol dir que ha arribat el moment de canviar-la. Sense l’etiquetació la nostra farmacologia podria ser més prudent i conservadora.

Limitem-nos a descriure les necessitats educatives dels nens sense haver de penjar-los etiquetes. La nostra escola ideal n’està totalment lliure.

Idees

no etiquetar els alumnes, detectar els problemes i treballar-hi

Perills d’etiquetar (Levine, “mnets diferents, aprenentatges diferents, pàg381-383)

Avaluació del rendiment

Una escola que doni cabuda a tots els tipus de ments ha de considerar seriosament com avaluar els seus alumnes i afrontar l’àrdua qüestió de les proves i les avaluacions.

Segons Levine, l’avaluació és com un càncer maligne que s’estén ràpidament en el nostre sistema educatiu. Massa estudiants veuen els seus professors com a avaluadors i jutges més que com a aliats. I, a casa, els seus pares els sotmeten també a una contínua avaluació. Levine comenta que creu fermament que gran part del desencís (i inclús de marginació) que pateixen molts adolescents és degut al fet de veure’s sotmesos a aquesta contínua avaluació. Un nen de catorze anys es passa tot el dia essent examinat i avaluat. El professor de francès li pregunta a classe sobre la marxa. L’entrenador d’atletisme avalua l’alçada del salt que fa. El professor de matemàtiques critica la forma que té de plantejar un problema. El professor de socials amenaça contínuament amb els exàmens finals que han de superar per passar de curs ( i més important encara, per demostrar que és un professor competent que ofereix un bon nivell). I els seus pares no deixen de trobar defectes en els seus modals, en la seva higiene, en la seva forma de vestir, en la seva estètica i en els seus amics (tot i que hem d’admetre que els preadolescents solen donar motius suficients). Finalment, els seus companys, en un sentit molt real també avaluen constantment i amb molt de rigor si és suficientment “guay” o “legal”. Molts adolescents acaben convertint-se en víctimes d’aquesta obsessió d’avaluació. I és que les coses tenen una forma molt peculiar d’empitjorar. Molts cops, quan comencem a fallar en una escola d’avaluació, l’actuació en les altres, molt aviat pot començar a decaure’s, iniciant-se d’aquesta forma, una espiral de fracassos.

Les proves són un mal necessari. Però qualsevol prova que es pugui arribar a dissenyar sempre discriminarà de forma injusta determinats tipus de ments.

Hem d’oferir múltiples opcions per a l’avaluació, sobretot quan els nens arriben o s’aproximen a cursos superiors. Alguns educadors han recomanat avaluar els estudiants en funció de les proves tangibles del seu rendiment en tots els cursos. Segons aquest model, els nens s’avaluen segons els seus productes. Aquest procés consideraria i oferiria al·licients a molts nens què no rendeixen bé en les proves tradicionals i que saben molt més d’allò que poden demostrar en les anomenades proves. No hi ha dubta que aquesta opció s’hauria d’oferir als estudiants en tots els cursos. Uns arxius ben mantinguts dels millors treballs dels alumnes tindrien un paper molt important en l’escola ideal per a tots els tipus de ments.

El llistat que es presenta a continuació ofereix directrius per administrar proves a nens i adolescents amb un mínim de prudència. Aquestes mesures contribuirien a minimitzar els efectes iatrogènics de les proves, tot reforçant al mateix temps el seu paper educatiu.

· Les proves poden ser un mètode útil, uniforme i objectiu de calibrar l’aprenentatge dels alumnes

· Quan s’utilitzen adequadament, les proves poden ajudar a elevar els nivells educatius

· No tots els nens poden demostrar les seves qualitats de la mateixa manera; per tant diferents nens poden necessitar proves diferents o altres maneres de demostrar les seves aptituds

· En darrera instància, els estudiants  han de tenir alguna capacitat de decisió sobre la manera que prefereixen per a ser avaluats

· És cruel refregar-li pels nassos a un nen allò que rendeix malament, en el pitjor dels casos, això és el que poden representar les proves

· Els estudiants tenen dret de protegir la seva intimitat; les puntuacions que obtinguin en una prova no s’hauran d’anunciar públicament, sobretot si són decepcionants

· Hem de considerar que alguns alumnes que destaquen en les proves poden desenvolupar una falsa sensació de seguretat per no adonar-se  del fet que moltes professions i carreres es basen en aptituds que no entren en els exàmens

· Sempre hem de destacar més l’avaluació de les qualitats, exigir als alumnes que les reforcin i avaluar-los amb rigor en les especialitats que hagin triat

· Quan les proves formals no reflecteixen les qualitats d’alguns alumnes, hauríem de avaluar el seu historial i alguna forma de projecte o carpeta de treballs

· Els formats d’algunes proves, com els tests d’opció múltiple o les proves escrites, poden discriminar injustament a certs tipus de ments

· Algunes proves poden destacar massa la memòria i la simple repetició mecànica en perjudici de la veritable comprensió; les proves haurien de donar menys importància a la memorització i més a l’anàlisi, el pensament crític i la resolució de problemes.

· Quan el rendiment d’un ensenyant o d’un centre s’avaluï en funció de les puntuacions obtingudes pels nens haurem d’evitar que l’ensenyança s’orienti únicament a augmentar aquestes puntuacions.

· Hauríem d’intentar que els nens no estiguessin sotmesos a una avaluació excessiva sobretot a l’adolescència, quan són molt sensibles i vulnerables.

· Les proves no han de ser un fi en si mateixes i hauríem de disposar d’alternatives per als nens que hi rendeixen malament.

· Els centres educatius, continua apuntant Levine, haurien de replantejar-se seriosament les seves pràctiques i disminuir la seva obsessió per les proves. L’autor opina que aquest canvi d’0rientació afegiria més alegria a l’aprenentatge, infondria més confiança i respecte pels estudiants i reduiria de forma substancial la seva confusió. La escola ideal que propugna Levine , destacaria molt menys l’avaluació del rendiment.

· No obstant això, la preocupació pel fracàs d’alguns alumnes en algunes matèries, no implica que hagin de sortir mal equipats de l’escola. En conseqüència, Levine proposa que els alumnes tinguin contacte amb aquestes matèries sense necessitat d’enfrontar-se a cap avaluació. D’aquesta manera es garantiria la formació dels alumnes i la seva autoestima.

· Altra alternativa que apunta Levine,seria la de permetre que alguns alumnes s’especialitzessin tot oferint-los més opcions inclús en els cursos o de primària. A secundària, els estudiants podrien assistir a una gran gamma de cursos i assignatures i graduar-se únicament en la seva àrea o àrees d’especialització. En moltes de les matèries no relacionades amb una especialitat, o inclús en totes, els alumnes podrien ser avaluats amb un apte o no apte, tot i que haurien de tenir clar que serien avaluats amb rigor en aquelles àrees que haguessin triat. Una altra de les opcions que mostra Levine, és la que duen a terme les anomenades magnet schools o “escoles imant”, uns centres adreçats a unes especialitats concretes on els nens poguessin dedicar-se a l’exercici de les seves aptituds sense la por a l’estigmatització.

Idees

Permetre alguns alumnes l’avaluació amb els termes “apte” i “no apte” en algunes assignatures”, sense que aquest fet impliqués la no assistència en les mateixes.

Compensació de notes, els resultats positius d'algunes assignatures podrien compensar el resultat negatiu d’altres.

Cercar tots els inconvenients per dur a terme les anteriors alternatives i investigar eines per tal que es pogués flexibilitzar l’avaluació.

L’entorn educatiu

L’eix central d’una escola adreçada a tot tipus de ments ha de ser la convicció que cada estudiant té les seves pròpies necessitats educatives. Inclús l’èxit requereix una gestió adequada. Tots coneixem aquells casos d’alumnes que han acumulat èxits de tipus esportiu, acadèmic o social i que no saben encaixar les primeres derrotes, pitjor encara alguns no assimilaran mai o els costarà molt el fet de conviure amb la manca d’èxit. És per això que l’èxit i el triomf s’han de manejar amb la mateixa sensibilitat i precaució que el baix rendiment.

El temps i el ritme són qüestions que tot centre educatiu s’hauria de replantejar. Levine creu que estem exigint una pressa excessiva i artificial a les ments que s’estan desenvolupant i esperem que totes actuïn al mateix ritme. Com l’autor ha comentat en altres capítols (l’adreçat al control de l’atenció), hi ha certs tipus de ments funcionen més a poc a poc que d’altres (i potser d’una forma més profunda i consciençuda), i més a l’adolescència que (molts cops) per tal d’obtenir uns bons resultats, han de baixar el ritme i transmetre els impulsos a una velocitat més petita. Quan arribin a l’edat adulta, continua apuntant Levine, ja tindran temps d’agafar un ritme més ràpid, però mentrestant ho passen molt malament i inclús alguns llencen la tovallola molt aviat degut a la seva incapacitat per seguir el ritme.

Alguns educadors defensen la idea que els estudiants de secundària haurien de seguir els estudis al seu propi ritme. Els alumnes haurien d’aconseguir una quantitat mínima de crèdits per graduar-se, però utilitzant el temps que els calgués. Per exemple, un alumne podria assistir a l’escola durant l’estiu i intentar graduar-se amb les hores necessàries. Altres podrien graduar-se en més anys tot permetent-los assistir a classe únicament els matins ja que d’aquesta manera podrien treballar mitja jornada. Altres, podrien agafar-se una mena d’excedència durant un o dos anys per treballar en lloc d’estudiar. Es tracta, diu Levine, d’alternatives realistes que permeten els nens trobar el ritme adequat per a la maduració del seu tipus de ment. Levine també comenta el cas de molts estudiants, que un cop han finalitzat els seus estudis de secundària, s’agafen un any lliure ja que no se senten preparats per donar el salt. Recalca també la idea que no hi ha cap necessitat que tots els nens cursin estudis superiors, molts bons professionals no han passat per la universitat i n’hi ha alguns que ni tan sols han finalitzat secundària, i, és que hem de recordar que hi ha ments que creixen i aprenen millor mitjançant l’experiència directa en un lloc de feina real. Levine diu que la universitat podria esguerrar aquestes persones. És per això, que cal una educació flexible a secundària a les nostres escoles, amb l’objectiu d’incloure-hi a tots els tipus de ments.

També és essencial que les escoles es plantegin contínuament aquesta pregunta: “En el fons, en quins aspectes preparem aquests alumnes per a la vida adulta? Aquest plantejament implicaria eliminar del currículum, els elements antiquats i sense relació amb la realitat i les necessitats actuals. Allò que els nens aprenen hauria de canviar al llarg del temps. En tots els cursos hauríem de preparar els nens per a la vida adulta i no únicament per allò immediat que es trobaran el proper curs o a la universitat.

Les escoles haurien de revisar contínuament els seus currículums des del punt de vista de la quantitat d’informació que es transmet i s’aprèn. És necessari que els estudiants sàpiguen molt sobre poques coses? O han de conèixer en profunditat menys àrees de les què actualment estudien? És del tot probable, diu Levine, que atapeir el cap d’un nen amb dades factuals de rellevància dubtosa resulti contraproduent. Molts cops sembla que ens obstinem en atapeir el cap dels nen cada cop amb més dades.

Canviar de classe cada cinquanta minuts pot obstaculitzar la consolidació d’allò que els alumnes han d’aprendre a cada assignatura, diu Levine. Un cop han agafat el fil d’una classe han de canviar de xip totalment. Pràcticament, els estem ensenyant a no interessar-se molt per les coses, a no comprometre’s amb res. Segons l’autor, és probable que l’estudi dels formats en bloc, on els estudiants dediquen un temps a treballar una matèria  o un tema concrets, permetin una major assimilació dels continguts. L’escola ideal que proposa Levine apostaria pels formats en bloc, modificats a mida que avancessin els cursos.

Finalment, els nens haurien de disposar d’entorns educatius on poder ser ells mateixos i aïllar-se de la pressió dels companys. Levine parla de molts nens i adolescents que estan sent homogeinitzats i/o mediocritzats pels seus companys. Finalment, acaben resignant-se a ser com tots els demés per por a ser considerats diferents. Els centres educatius haurien de poder garantir que cada nen fos “ell mateix” i a no capitular davant les forces socialment tiràniques que els envolten i que molts cops els ofeguen sense que se n’adonin. Fent que els nens col·laborin en activitats, amb altres nens les quals ments siguin molt diferents a la seva, podríem fomentar un major respecte per les diferències. Organitzant debats en els què s’analitzessin els pro i els contra de les diverses interaccions amb els companys, un centre pot iniciar un diàleg social que alliberi molts estudiants. Les escoles haurien de fomentar un nivell raonable d’inconformisme.

Qualsevol escola hauria de transmetre un entusiasme contagiós per l’aprenentatge. Quan els estudiants deixin de veure l’escola com a una institució que els jutja d’una forma inflexible, que en ocasions arriba a ser cruel, podrien relaxar-se i gaudir dels continguts escolars i a partir d’aquest estímul, adquirir la motivació intrínseca necessària per seguir aprenent. L’autor finalitza recordant una frase del seu professor de literatura: “el llibre més important que llegireu aquest curs és el que llegireu dues setmanes després de l’examen final”.

Característiques d’una escola adreçada a tots els tipus de ments

Finalment en aquest quadre es resumeixen les característiques de l’escola ideal que proposa Levine (adaptat, Pilar Surís)

El que veuríem en les escoles adreçades a tot tipus de ments:

· Professors molt preparats en les diferents funcions neuroevolutives (memòria, llenguatge...) que, com tal actuen com a experts locals en temes d’aprenentatge.

· Professors que observen i descriuen les característiques (relacionades amb l’aprenentatge dels seus alumnes) i hi responen de la forma més adequada.

· Professors que basen els seus mètodes docents en la seva comprensió sobre l’aprenentatge

· Estudiants que aprenen sobre l’aprenentatge mentre aprenen

· Estudiants que comprenen i poden seguir el desenvolupament de la seva forma d’aprendre.

· Estudiants les quals virtuts han estat degudament identificades i cultivades

· Estudiants que respecten els companys amb diferents tipus de ments i  circumstàncies personals

· Paren que col·laboren i uneixen els seus esforços per tal que les escoles donin cabuda a tot tipus de ments

· Escoles que celebrin i fomentin la diversitat neuroevolutiva

· Escoles on tots els estudiants adquireixin i desenvolupin les seves pròpies especialitats i inclinacions

· Escoles que ofereixin múltiples camins educatius

· Escoles que destaquin més els projectes a llarg termini que les activitats realitzades amb rapidesa

· Escoles que ajudin els alumnes a realitzar-se en els camps de la psicomotricitat, la creativitat i el servei a la comunitat

· Escoles que creien i segueixin un pla educatiu per a cada alumne

· Escoles que es neguin a etiquetar els seus alumnes

· Escoles on els alumnes puguin treballar i aprendre al seu propi ritme

· Escoles que ofereixin els seus alumnes una àmplia gamma de vies i mètodes per tal que es puguin posar en evidència el seu coneixement i els seus avenços educatius

· Escoles que mai jutgin els seus alumnes amb una severitat inflexible i excessiva

· Escoles on el personal docent o altres persones de la comunitat actuïn com a tutors i consellers dels alumnes

· Escoles que ajudin als pares a conèixer els diversos tipus de ments amb l’objectiu de poder col·laborar en l’aprenentatge dels seus fills

El mon de les paraules

· Extret del llibre “Mentes diferentes, aprendizajes diferentes” de Mel Levine, 2004.

1. (EL SISTEMA LINGÜÍSTIC)

Un dels principals reptes de l’educació és el d’establir un flux entre el pensament i les paraules. Els estudiants s’esforcen contínuament per expressar amb paraules els seus pensaments i per utilitzar paraules per construir els seus pensaments. El mateix es pot dir sobre els seus intents per trobar pensaments en les paraules que escolten o llegeixen. És aquí on entra en joc el sistema lingüístic.

Els pares haurien de tenir molt present que el llenguatge envaeix tots els àmbits de la vida quotidiana dels seus fills. És el mitjà que utilitzen per comunicar-se amb les persones que els envolten, a més, és un ingredient bàsic per a la lectura, l’ortografia, les matemàtiques i l’escriptura. El llenguatge està relacionat d’una forma molt estreta amb la memòria; traduir fets i idees en paraules (sobretot en les seves pròpies paraules) ajuda els nens a retenir informació. El llenguatge és la matèria primeraamb la què es formen conceptes essencials. Tanmateix, ofereix als nens un cert tipus de control intern sobre la seva conducta. A més la utilització correcta del llenguatge permet la comunicació que facilita les relacions socials en permetre la transmissió de sentiments.

Els circuits lingúïstics dels nens suporten una intensa càrrega al llarg de la jornada escolar. El llenguatge monopolitza moltes matèries on abunden les paraules: llengua i literatura, socials, naturals... El llenguatge també és essencial en altres matèries que en un principi semblen més independents de la paraula. Per exemple, l’ús de paraules reforça la comprensió matemàtica, sobretot si es combina amb la visualització. Descriure i imaginar la diferència entre el radi i el diàmetre d’un cercle destaca aquesta distinció en la ment del nen. El llenguatge també juga un paper important en els esports, des de comprendre les ordres verbals que dona l’entrenador, fins a interpretar les concisses comunicacions que hi tenen lloc entre els companys d’equip i els contraris.

A. Els diferents llenguatges que formen el llenguatge

Els pares i professors també han de tenir present que s’exigeix als nens que siguin precissos amb moltíssimes varietats del llenguatge, algunes opcions verbals del llenguatge es presenten per parelles, com, per exemple, el llenguatge automàtic i el cultivat, el concret i l’abstracte, el bàsic i el superior, o el receptiu i l’expressiu.

Llenguatge automàtic/llenguatge cultivat

Hi ha nens que dominen les converses informals però no saben utilitzar el llenguatge propi de l’aprenentatge formal. Aquest fet és un reflex de la clara distinció que hi ha entre el llenguatge automàtic i el llenguatge cultivat. El llenguatge automàtic és el que s’utilitza en els diversos moments de la vida quotidiana, és el llenguatge del tracte personal i de les bromes quotidianes. Aquesta jerga sol ser concreta i es basa en paraules molt comunes.

D’altra banda, el llenguatge cultivat inclou la parla més complexa i perfeccionada de l’aula i els textos i escrits escolars i acadèmics; és la destresa verbal que un mostra quan estudia, exposa o utilitza conceptes i frases com “recursos energètics” o “ conforma a allò estipulat”. El llenguatge cultivat és més difícil. Amb molta freqüència està descontextualitzat, és a dir, despullat d’un context familiar quotidià. El llenguatge cultivat inclou termes tècnics.

Levine, explica el cas d’Arnold, un nen que exemplificava a la perfecció el gran abisme que pot existir entre el llenguatge automàtic i el cultivat. Aquest nen era un conversador consumat, xerrava contínuament i no parava de fer bromes, tot i així, presentava dificultats per llegir i escriure. Arnold llegia molt a poc a poc, i la seva comprensió era quasi sempre incompleta i poc precisa. La seva redacció era simplista i breu, utilitzava oracions d’estructura monòtona i un vocabulari molt reduït. Donava que havia de simplificar les seves idees per tal de poder-les expressar en paraules. Quan no trobava paraules per expressar un pensament, optava per pensaments més fàcils. També donava la sensació que presentés problemes d’atenció.

Les frustracions que patia Arnold com a conseqüència dels seus problemes escolars, estaven provocant que el nen perdés tot interès pels estudis. Molt sovint tenia bronques a  casa a conseqüència dels deures i mentia sovint en relació aquest tema. Altre de les conseqüències de la seva frustració era el maltractament que atorgava al seu germà petit.

Levine continua dient que en conèixer Arnold, en un principi li va sorprendre la fluïdesa amb què parlava, però de seguida es va adonar que el nen mancava d’aptituds per al llenguatge cultivat. Quan van examinar la seva comprensió del llenguatge, Arnold va mostrar senyals inequívoques de una pobre comprensió de les oracions, cometia molts errors típics de nens que presenten disfuncions en el llenguatge. Li resultava molt difícil retenir fragments de llenguatge en la memòria a curt termini i se n’oblidava del contingut. En instruccions com “Envolta amb un cercle, la creu petita que està més allunyada del quadrat petit” es perdia fàcilment i no podia respondre.

En el mon còmode i repetitiu del llenguatge col·loquial, Arnold no presentava problemes, i podia seguir perfectament el ritme d’una conversa; a més la seva agudesa social li permetia deduir allò que li deien i a respondre tot i que no pogués interpretar correctament les paraules i frases dels demés.

A més a més, Arnold va mostrar altra característica que és molt freqüent: uns problemes de llenguatge que es confonen amb dèficit d’atenció. En realitat, aquests nens perden el fil perquè els costa comprendre. És molt típic d’aquests nens que la seva actitud sigui molt diferent en classes que corresponen a matèries diferents, tots hem conegut aquells nens que no paren quiets a classe de literatura o socials i en canvi es mostren més centrats en altres matèries.

Levine conclou aquest apartat tot dient, que els hi ha molts nens com Arnold, què presenten aquesta dualitat entre la utilització del llenguatge automàtic i el cultivat. Aquesta diferència es va fent més gran a mida que els nens avancen de curs, tot i que en un principi pot passar desapercebuda. Aquests nens necessiten un recolzament adient per tal d’avançar malgrat el seu problema.

Llenguatge concret/llenguatge abstracte

Els pares i professors haurien de vigilar de forma acuradales diferències en la cpacitat d’un nen per al llenguatge concret i el llenguatge abstracte. El llenguatge concret té un significat què procedeix dels sentits. Descriu coses què podem tocar, veure, sentir o olorar. Les paraules “gat”, sorollòs”, “picant”, “parfum”, són concretes. D’altra banda el llenguatge abstracte no es pot desxifrar directament miyjançant les vies sensorials perquè no es basa en els sentits. Inclou paraules com “èlit”, “ironia”, “simbolisme” i “esportivitat”, termes que es ressisteixen a una visualització instantània. A mida que els nens avancen en els seus estudis es van trobant amb més llenguatge abstracte desconectat de l’experiència sensorial immediata. Alguns estudiants, experimenten una pressió cada cop més gran, a mida que les oracions es tornen cada cop menys concretes. Les ciències, la literatura i les matemàtiques s’impregnen cada cop més de terminologia abstracta, la qual cosa provoca un descens en les notes de molts estudiants amb disfuncions lingu¨´istiques a no ser que siguin molt conscients d’aqust problema i treballar-lo específicament des de cada asignatura.

· Idea

· Exemplificar com es pot trebllar des de ciències (naturals o física) aquest aspecte.

Llenguatge bàsic/Llenguatge superior

Levine fa una nova distinció, el llenguatge bàsic i el superior. L’autor anomena llenguatge bàsic aquell que s’utilitza a la primera ensenyança. Tot i que és cultivat, tendeix a ser pràctic, concís i directe. El llenguatge superior és més abstracte i simbòlic, més tècnic, amb una major densitat d’idees i d’informació, més deductiu (no explicita tot allò que pretén significar) i també tendeix a ser més ambigu i reflexa més un punt de vista particular que un fet absolut. Els poemes contenen símbols, els articles de premsa expressen punts de vista, els assaigs filosòfics o polítics estan plens d’implicacions que el lector ha de desenvolupar. A mida que els nens van avançant de curs i s’apropen a secundària, han d’anar accedint a aquest llenguatge superior, un accés lent què els permet assolir nous nivells de pensament, lectura i redacció caracteritzats per una major subtilesa i complexitat. El llenguatge superior obre el camí a la prosecució d’idees complexes i a la capacitat de parlar-ne. Una gran especialista que cita Levine en el seu llibre, Elizabeth Wiig, la transició espectacular i, d’altra banda normal que es produeix al principi de l’adolescència cap al llenguatge superior equival a començar a utilitzar el llenguatge com a una eina per aprendre. És difícil sortir-se’n bé en el segon cicle de secundària sense tenir el llenguatge superior com a eina d’aprenentatge. Els nens amb disfuncions relacionades amb el llenguatge haurien de rebre una ajuda suplementària.

Cada cop ens trobem amb més nens que rendeixen poc i que tanquen els seus canals d’aprenentatge. Fins i tot en els darrers cursos de secundària continuen essent verbalment concrets i mandrosos quan han d’investigar, comprendre i expressar idees complexes en ciències, socials i literatura. N’hi ha que han començat a presentar problemes molt aviat, altres els comencen a manifestar en els darrers cursos de secundària quan les exigències relacionades amb el llenguatge superen i  esgoten els seus recursos lingüístics.

Com poden els pares evitar o prevenir aquesta situació? Des de petits els nens haurien de llegir i escriure activament i no solament per realitzar tasques escolars. Se’ls ha d’oferir oportunitats a la taula, en el cotxe i en altres llocs, i oportunitats per tal que puguin parlar fluidament de qüestions intel·lectuals. A més dels llibres de text, han de llegir diaris i revistes i parlar de temes d’actualitat. Unes dosis elevades de debat a casa poden facilitar l transició cap al llenguatge superior. En algunes ocasions també pot ser convenient reduir les activitats no verbals com els videojocs o alguns programes de la televisió.

Llenguatge receptiu/llenguatge expressiu

Alguns nens parlen millor que no pas comprenen i d’altres, comprenen millor que no pas parlen. Segons Levine, hi ha una clara distinció entre el llenguatge receptiu i el llenguatge expressiu. El llenguatge receptiu es refereix a la comprensió que té un nen de la comunicació verbal (parlada i/o escrita). Això inclou la facilitat per comprendre el significat d’un text o el joc de paraules d’un amic. El llenguatge expressiu es refereix a la producció del llenguatge, als mitjans per traduir els pensaments en paraules, oracions i missatges més extensos. On utilitza aquest llenguatge en moltes ocasions, per exemple en un debat quan un estudiant vol expressar una idea que se li ha acudit. El llenguatge receptiu és la base de la lectura i l’expressiu és el codi de l’escriptura.

Hi ha nens que tot i que a classe quasi no s’expressen i molts cops semblen absents, quan realitzen proves escrites de tipus d’opció múltiple o del tipus d’omplir els espais en blanc. Aquests nens presenten dificultats en el llenguatge expressiu. El tenir problemes d’aquest tipus no vol dir de cap de les maneres una manca de competència.

A mida que els nens progressen i avancen en la seva formació, la seva comprensió d’idees complexes es veu facilitada a mida que van agafant soltura i poden expressar aquestes idees amb les seves pròpies paraules, això demostra que el llenguatge expressiu pot reforçar l’efectivitat del llenguatge receptiu. Aquest és per tant un handicap per a alguns nens amb problemes amb el llenguatge expressiu, i per tant han de reforçar-lo per adquirir confiança i relacionar-se millor amb els demés.

Els nens amb problemes de llenguatge expressiu han d’arriscar-se i intentar participar més a classe, això pot implicar que prèviament hagi una feina de preparació prèvia del tema sobre el què es parlarà, i així podran parlar amb més agilitat.

Els nens que són millors en el llenguatge expressiu que no pas en el receptiu han de convertir-se en oients més precisos i participar en experiències riques amb llenguatge per tal de millorar la seva recepció. Una activitat recomanada quan són petits, és la d’escoltar contes gravats. Quan creixen se’ls hauria de limitar les hores de televisió ja que, si n’abusen, les seves disfuncions de llenguatge receptiu poden empitjorar degut al fet de dependre massa de missatges visuals per captar significats.

B. Nivells del llenguatge

Els pares hauran de parar atenció per detectar si la capacitat lingüística d’un nen és massa limitada per satisfer les exigències que planteja l’aprenentatge en cada moment. Levine ha dissenyat un model de nivells de llenguatge en el què situa les exigències llinguïstiques en una mena de piràmide invertida, en la què es van acumulant les exigències llinguïstiques en unitats cada cop més grans. Aquests nivells comencen per les unitats més petites, els sons de la llengua, als què segueixen fragments importants de paraules (com els prefixes, les arrels i els plurals), paraules senceres, oracions completes, cadenes llargues d’oracions, i per últim, el procés que consisteix en pensar no únicament amb el llenguatge, sinó també sobre el llenguatge. Segons Levine, cada nen té els seus propis graus d’aptitud en cadascun d’aquests nivells concrets. D’aquesta manera, es pot donar el cas que un estudiant no presenti cap problema per adquirir un bon vocabulari, però pot tenir dificultats per distingir certs sons de la llengua. S’espera que, amb el temps, el rendiment d’un nen en cadascun d’aquests sis nivells millori sensiblement i sigui cada cop més fluid. El fet que ho aconsegueixi o no, determina el seu rendiment en els estudis.

La competència en aquests nivells no es desenvolupa amb rigidesa des de sota fins a dalt. En realitat, els escolars de primària desenvolupen la comprensió i la formació d’oracions (sintaxi), molt abans d’haver d’enfrontar-se a la proliferació del vocabulari tècnic i abstracte que es produeix a partir de secundària i a la universitat (semàntica). La metalinguïstica, o la capacitat del nen per pensar sobre el llenguatge i el seu funcionament, sembla créixer al mateix temps que la resta dels nivells, tot i que sol accelerar-se durant els darrers cursos de secundària.

Nivells de llenguatge (Levine, 2002)

	Reflexionar sobre el llenguatge (metalinguïstica

	Llenguatge en segments grans (discurs)


	Paraules que formen oracions (sintaxi)


	Significats de les paraules (Semàntica)

	


Elements de les paraules (morfemes)

	Sons (fonemes)


Sons de les paraules (fonètica)

El sons de les paraules constitueixen el nivell més microscòpic del llenguatge. Les paraules consten de sons arbitraris anomenats fonemes que s’uneixen entre si en una gran varietat de combinacions.

És convenient destacar que hi ha una diferència substancial entre un so d’una llengua i una síl·laba. Els nens petits necessiten molta pràctica per sentir-se còmodes amb el sistema de sons de la seva llengua i arribar a veure els fonemes tal com són, és a dir, com els elements amb els què es construeixen les paraules.

Els nens difereixen molt entre ells respecte la mesura amb la què poden distingir diferències subtils entre fonemes. Alguns tenen una recepció excel·lent. Distingeixen els sons amb tanta claredat que no tenen cap problema per detectar, per exemple, la diferència entre “pero” i “perro” sense necessitat de cercar pistes en l’oració (per exemple: “Salió a pasear con su perro”). D’altres tenen més dificultats per detectar les diferències entre els fonemes i la seva recepció està plena d’interferències. Algunes ments perceben certs sons, en principi inconfusibles, com si fossin pràcticament idèntics perquè manquen dels límits sonors clars necessaris per a la seva diferenciació.

Dels nens que distingeixen malament els sons es diu que tenen una consciència fonètica o (fonològica) reduïda. A mida que avancen en els seus estudis tendeixen a abusar del context per tal d’endevinar els sons que no distingeixen i acaben passant per alt certes paraules. Aquest joc d’endevinalles exigeix massa temps i energia, i a mesura que els continguts escolars es van allunyant cada cop més dels contexts quotidians, és fa més difícil encertar. Els nens amb una consciència fonètica reduïda pateixen el risc de patir greus retards en la lectura, l’ortografia i l’escriptura. També poden començar a tenir problemes amb els controls de l’atenció, potser com a conseqüència del seu esgotament mental.

Molts d’aquests nens pateixen deficiències relacionades amb l’anomenada consciència fonemàtica ( en contraposició a la consciència fonètica). El terme “consciència fonemàtica” es refereix al nivell de consciència que té un nen sobre el fet que les paraules estan formades per diferents sons d’una llengua. Això significa que pot descomposar una pareula en els seus sons i que els pot tornar a convinar per reconstruir la paraula original. Per exemple, la paraula “palo” es pot descomposar en quatre sons (o fonemes): “p”, “a”, “l” ,”o”, que després es poden tornar a reunir per formar la parula “palo”. Aquestes operacions de descomposició i combinació, que també se solen anomenar segmentació i reconstrucció, són essencials per a la capcitat de decodificar durant la lectura o, una altra manera de dir-ho, la capacitat d’identificar paraules, tant si ja ens són familiars com si les veiem per primer cop.

La tasca fonètica de descodificar una paraula rep el recolzament d’unes funcions d’anàlisi i de memòria visual centrades en l’aspecte d’aquesta paraula. Quan un nen ha analitzat i potser fins i tot ha vocalitzat els fonemes d’una paraula, pot comparar aquesta sèrie de sons amb paraules que ja té en el seu vocabulari amb un procés conegut com “accés lèxic”. És com si consultés un diccionari intern per veure si la paraula desxifrada coincideix amb d’altra que tingués emmagatzemada en la memòria a llarg termini. Mentre succeeixen aquests processos l’estudiant ha de mantenir els diversos components de la tasca de descodificació en la memòria de treball activa fins identificar la paraula sencera. Hi ha nens que en vocalitzar el darrer fonema s’oblida dels primers. Això els succeeix molt sovint als nens que tenen dificultats per llegir. Així doncs, la descodificació de paraules que fa un nen, a l’igual que tants aspectes de l’aprenentatge requereix un esforç en equip de vàries funcions neuroevolutives. Els problemes amb la lectura poden ser deguts a disfuncions de la consciència fonètica o de la fonemàtica, a deficiències en l’anàlisi o el reconeixement de pautes visuals, a limitacions de la memòria de treball activa, i/o a limitacions en l’accés lèxic. Aquestes darreres podrien formar part d’una disfunció molt més general del llenguatge o de la memòria.

La fabricació de l’excel·lència a l’escola comença, segons Perrenoud, en el moment en que es decideix avaluar el saber llegir en un moment concret del cicle escolar.

No importa quines siguin les raons per les què l’escola estableix jerarquies d’excel·lència, és necessari adonar-se del fet que fabrica una nova realitat, que provoca en els alumnes una sèrie de judicis que confereixen a les desigualtats reals una significació, una importància i unes conseqüències  què no existirien si no fos per l’avaluació.

(Paràgraf extret del llibre “La construcción del éxito y del fracaso escolar” de Philippe Perrenoud)
Els nens amb aquest tipus de problemes tenen dificultat per descompondre una paraula en els sons que la componen i després reconstruir-la amb ells. A mida que passen de curs la seva capacitat de descodificació pot millorar, però molts d’ells es continuen retardant en la lectura en relació als seus companys de classe. Quan arriben a segon cicle de secundària, és possible que puguin descodificar moltes més paraules però a còpia de massa temps i esforç. El resultat és que utilitzen tan d’esforç en descodificar una sola paraula que pràcticament no els queden recursos per captar el significat global del paràgraf i retenir-hi els aspectes més importants.

Els pares haurien de considerar que hi ha molts plans d’estudis (a Espanya?) i molt bons per ajudar a nens amb aquest tipus de problemes. Els nens poden comprendre la seva recepció confusa dels sons de la llengua tot aprenent famílies de paraules, “sentint” les lletres amb els dits i pronunciant al mateix temps els sons corresponents, aprenent rimes per enfortir l’apreciació dels sons i utilitzant imatges per reforçar el significat de les paraules. Tot sovint és precís tornar als fonaments i fer que els nens practiquin amb els sons de la llengua. En aquests casos l’ajuda dels pares pot ser molt important.

Molts nens amb problemes relacionats amb la fonètica acaben desenvolupant problemes amb el lletrejat i l’ortografia. Els seus errors poden reflectir directament el seu poc domini de la fonètica. Tot i que puguin lletrejar paraules de forma força aproximada, el resultat sol ser incorrecte i, en el cas de llengües com l’anglès, fins i tot impronunciable. Per a aquests nens els seus problemes amb el letrejat i l’ortografia solen ser motiu de fracàs i de vergonya. Sortosament, els mètodes multisensorials abans descrits per reforçar la lectura també són molt útils per millorar l’ortografia.

· Idea: Cercar exercicis o investigar amb els mètodes multisensorials per treballar amb alumnes amb NEE

Elements mínims amb significat (morfemes)

Els Morfemes són els fragment més petits d’una llengua que tenen significat. N’hi ha de dependents, fragment de significat que s’uneixen a altres per formar paraules com   els prefixes “pre-“, “auto-“, i els sufixes “ –“isme” i “itis”, que no tenen significat propi. També inclouen les anomenades arrels, que poden aparèixer en qualsevol lloc de la paraula. Altres morfemes són “independents” i poden actuar com a paraules senceres o formar part d’altres paraules, per exemple la paraula sobre, actua com a morfema en la paraula sobretaula.

Els morfemes són importants perquè els alumnes que dominen la morfologia disposen d’un vocabulari més extens i amb major rapidesa, ja que desxifren molts significats a partir dels morfemes inclosos en les paraules. Una bona consciència morfològica també contribueix a la bona ortografia. En canvi, els alumnes que en manquen es veuen obligats a la memorització per manegar el vocabulari i l’ortografia, però hi ha moltes paraules el qual sentit no poden captar plenament, si no poden veure les pistes que ofereixen les parts d’aquestes paraules. Levine pensa que molts nens amb problemes amb la morfologia en general s’enfronten amb un problema molt més general relacionat amb la memòria de reconeixement. Els costa reconèixer fragments d’informació que apareixen reiteradament amb múltiples disfresses com és el cas dels morfemes.

Els nens haurien de rebre un ensenyament explícit sobre els morfemes i realitzar exercicis per tal que augmenti la seva consciència sobre el paper que  desenvolupen en les paraules. A casa, els pares poden jugar amb els seus fills tot demanant-los que diguin tantes paraules com puguin, que continguin, per exemple, el prefix “auto-“ , i explicar-los a continuació allò que totes aquestes paraules tenen en comú. També, continua opinant Levine, pot resultar< útil que inventin paraules inexistents però amb morfemes que tinguin sentit. Per exemple: “Quan jugo a futbol, intento posparar els passos que he estat preparant en els entrenaments. Potser sembli una mica exagerat, però aquest tipus d’exercicis augmenta la consciència dels morfemes.

· Idea: Fer exercicis amb els morfemes del tipus que proposa Levine adreçats a aquells alumnes que mostren dificultat o per disposar exercicis per a tots els alumnes.

Significat de les paraules (semàntica)

Quines són les diferències entre un triangle equilàter, un isòsceles i un escalè? Què és un adverbi? Què és la refracció? Què és el plàncton? Aquestes qüestions es fan tots els dies en totes les aules. La semàntica és el coneixement o estudi del significat de les paraules. Amb el temps s’espera que els estudiants ampliïn el seu vocabulari. Les primeres introduccions massives de noves paraules es produeixen en preescolar, entre el dos i els cinc anys. En el segon cicle de secundària es produeix un nou al·luvió semàntic i en la universitat es produeix un autèntic diluvi de nous termes de tot tipus.

Segons levine, els estudiants que triomfen en els estudis no tenen necessàriament un vocabulari més ric que els seus companys de classe. Allò que realment els distingeix és que saben els significats de les paraules que coneixen molt millor que els altres nens. Per exemple, un nen pot aprendre la paraula “altruisme” i, en lloc de limitar-se a memoritzar la seva definició, pren nota sobre el significat de la paraula, és a dir, se n’adona que aquesta paraula designa una mena de bondat i que està relacionada amb la caritat, l’ajuda i la cura dels demés àdhuc a costa d’un mateix. També pot adonar-se que l’altruisme és el contrari de l’egoisme, la mesquinesa i la insensibilitat envers els altres. És a dir, aquests “atletes” semàntics compten amb un coneixement molt profund del significat de les paraules. Saben captar els matissos i sòn hàbils comparant les paraules amb d’altres que signifiquen el contrari, amb paraules sinònimes i amb paraules similars però amb un significat lleugerament diferent. També tenen habilitat per classificar les paraules en categories i subcategories semàntiques, la qual cosa facilita la seva consolidació. Continuant amb l’exemple anterior, arxiven la paraula “altruisme” en la categoria de les qualitats personals positives molt especials, juntament a l’heroisme, el valor i la compassió.

Alguns nens poden presentar dificultats en comprendre el significat de les paraules. Els pares haurien de començar a sospitar la possible presència d’aquests problemes quan un nen de primària únicament utilitza paraules quotidianes de freqüència elevada i no incorpora en el seu vocabulari paraules que aprèn a l’escola. També podrien observar que el nen fracassa en les proves de vocabulari i es resisteix a aprendre paraules noves. Quan aquest nen sigui gran pot presentar greus problemes per aprendre llengües estrangeres, ja que els problemes en l’adquisició del vocabulari de la llengua materna solen ser un indicatiu que es presentaran problemes més greus en intentar fer-lo amb altra llengua.

Quan els pares ajudin els seus fills a millorar la seva cpacitat semàntica els haurien d’ensenyar a aprendre paraules noves tot comparant-les amb aquelles que ja saben: “en què es diferencia aquesta paraula d’altres paraules que ja tens en el teu vocabulari? Quines paraules se semblen únicament una mica amb la nova? Alguns professors presenten als seus alumnes un llistat de paraules i els demanen que triïn dues qualsevol i que diguin en què es semblen i en què difereixen. Aquesta activitat contribueix a  la formació d’una xarxa semàntica tupida i accesible. Els mots encreuats i altres jocs basats en paraules també poden tenir-hi un impacte positiu. A més, els pares i professors poden animar els nens a construir els mapes semàntics, uns diagrammes sobre el significat de les paraules com el que es mostra a l’annex  . Hi ha programes d’informàtica que converteixen aquesta tasca en una activitat fàcil i engrescadora.

Els estudiants es troben amb moltes paraules fora de context (aïllades de qualsevol marc o associació familiar) que solen ser de naturalesa abstracta i tècnica. Entre les paraules de caràcter tècnic s’inclou un seguit de termes propis de les matemàtiques i les ciències, paraules difícils com “hipotenusa”, “mitosi”, “cromosoma”, que no forme part del llenguatge quotidià. Aquestes paraules es converteixen en una greu amenaça per als nens amb problemes relacionats amb la semàntica. A aquests nens els convé fer pràctiques tot relacionant paraules, a més de fer mapes semàntics i utilitzar jocs basats en paraules.

Nivell de les oracions (sintaxi)

Hi ha una important diferència de significat entre “El noi que va empènyer a Mary va caure escales a baix” i “El noi va empènyer Mary, què va caure escales a baix”. La diferència semàntica determinarà a quin nen s’haurà de fer una radiografia. La sintaxi es refereix als efectes que té l’ordre de les paraules sobre el seu significat. Al seu torn, l’ordre de les paraules està regit per un complex conjunt de lleis lingüístiques que s’anomena construcció gramatical. Alguns estudiants se senten còmodes amb aquestes regles sintàctiques, mentre que d’altres les troben complicades i mai arriben a captar del tot la seva lògica o les seves diverses aplicacions i implicacions.

 A mida que els nens avancen en els estudis, les frases i oracions van guanyant en importància i complexitat (per exemple, oracions compostes, subordinades,etc.) la qual cosa afegeix més i més variacions a l’ordre de les paraules. A la següent taula Levine descriu alguns dels principals canvis en l’estructura de les oracions que els nens han d’abordar al llarg de la seva vida educativa.

Exemples dels reptes que planteja la comprensió d’oracions en primària i en el primer cicle de secundària

	Repte
	Exemple

	El primer substantiu d’una oració no ha de ser necessàriament el subjecte de l’oració
	El gran danès va ser atrapat pel xihuahua

	L’ordre de les accions en una oració no ha de coincidir necessàriament amb l’ordre transmès
	Crida al teu amic quan acabis els deures

	Un substantiu pot ser el subjecte de dues locucions i una locució es pot trobar al mig d’una oració
	La nena que va demanar el llibre se’l va mostrar a la seva mare.

	Un substantiu pot ser el complement de dues locucions
	El professor coneixia el nen que havia estat castigat pel seu director.

	Un pronom no ha de representar necessàriament a algú que apareix en una oració.
	Joan el té per un bon cuiner.

	Un adjectiu pot estar allunyat de la paraula a la qual complementa.
	Sandra va haver d’anar a l’armari de la classe a cercar un drap per netejar el seu pupitre.

	El substantiu més proper a un verb no ha de ser necessàriament el subjecte actiu d’aquest verb
	L’home que patinava al costat de la meva germana es va estavellar contra la tanca.

	El significat de les qüestions depèn en gran mida del significat de la primera paraula.
	Per què menja? Amb qui menja? On menja? Quan menja?

	Hi ha oracions que tenen més d’un significat
	S’ha perdut el gat, plou sobre mullat

	Hi ha oracions amb un significat metafòric
	Bevia els vents per ella

	Hi ha oracions que tenen un significat irònic.
	T’ho passaràs pipa preparant l’examen

	Algunes expressions transmeten un significat diferent al significat literal
	Si no surts et caurà la casa a sobre


Potser que molts adults no vegin cap dificultat en els canvis aparentment modestos que es presenten en l’anterior taula. Però aquestes adquisicions constitueixen unes fites lingüístiques ( i de vegades uns problemes) d’una importància fonamental. Els nens difereixen molt en relació a la seva capacitat per superar aquests reptes lingüístics. Imaginem per exemple, com ho ha de passar un nen que tingui problemes per comprendre diferents tipus de qüestions. Si no pot respondre a qüestions de ciències no és degut al fet de no saber les respostes, sinó al fet que no pot desxifrar les preguntes, un problema força freqüent que no sol rebre la deguda atenció.

Els estudiants s’han d’enfrontar amb un seguit de regles que per a alguns els hi acaben resultant molt útils perquè els permeten perfeccionar l’ús del llenguatge tot aplicant les lleis lingüístiques formals que han emmagatzemat a la memòria. Però d’altres troben aquestes regles totalment confoses, tot i que aquest fet no els impedeixi que tinguin un excel·lent sentit de la gramàtica totalment basat en la intuïció: les oracions simplement els hi sonen bé o malament. Però, desgraciadament, altres ni capten bé les regles ni tenen aquesta intuïció. Pateixen una disfunció a nivell sintàctic i com a conseqüència fracassen en els estudis.

A més de desxifrar el significat d’oracions complexes, els estudiants també han de formular les seves pròpies oracions amb una complexitat cada cop més gran, la qual cosa suposa un repte. Els nens han de pensar-se una oració abans de construir-la. Alguns estudiants disposen de la fluïdesa verbal necessària, són molt bons arquitectes de l’expressió. Però d’altres troben una gran dificultat en la formulació d’oracions. Quequegen tot intentant trobar les paraules adequades i mostren senyals de frustració quan han d’expressar els seus pensaments mitjançant les oracions. Els pares observaran que el nen poques vegades parla utilitzant oracions i s’estima més utilitzar frases o potser únicament expressions molt simples. Quan utilitzen oracions cometen molts errors gramaticals, s’equivoquen de temps verbal, hi h poca concordança entre subjecte i verb i no col·loquen les paraules en un ordre adequat. A més quan intenten expressar els seus pensaments poden mostrar una vacil·lació excessiva tot abusant d’oracions breus i simples. A mida que es demana als estudiants que facin ús d’un llenguatge d’ordre superior, es tornen més fortes i rigoroses les exigències sobre el nivell de les oracions. Per exemple, han de fer inferències, és a dir que per tal de captar suficientment un significat han d’afegir ells mateixos la informació que pot faltar (i que està implícita en l’oració). També es troben amb oracions que expressen un punt de vista particular i oracions que admeten més d’una interpretació. Per a alguns nens, aquest tipus d’oracions d’ordre superior representen un veritable suplici. 

Alguns nens als què s’acusa tot sovint que no escolten, el que els succeeix és que a les classes no se n'adonen de gaire bé res. Hi ha molta informació que no poden captar, sobretot si aquesta entra en forma d’oracions complexes. Molts d’aquests nens manifesten altres tipus d’aptituds molt bones, ja siguin motrius, espacials o de memòria, el problema que tenen està directament relacionat amb aspectes verbals.

Els problemes relacionats amb la sintaxi poden aparèixer en qualsevol moment, sobretot a mida que les diferències exigències del currículum es van intensificant cada cop més. És a dir, es pot donar el cas que un nen no hagi patit cap problema d’aprenentatge en primer i segon de primària, ja que poden llegir bé en tenir una bona consciència fonètica i una bona memòria visual, a més d’altres funcions essencials necessàries per als primers cursos i en canvi començar a presentar problemes a tercer i quart ja que és quan es troben amb oracions complexes. Aquests casos ens mostren que es poden patir problemes en una dimensió concreta del llenguatge i no necessàriament en d’altres, a més també ens permeten observar com alguns nens que han estat etiquetats amb el fet de patir trastorns relacionats amb l’atenció, quan en realitat el que els succeeix és que tenen problemes amb el llenguatge receptiu.

Si aquests nens reben l’atenció adequada i relacionada amb aquests problemes del llenguatge, practicant la comprensió d’oracions complexes i/o formulant pensaments emprant una sintaxi correcta. Els pares poden reforçar aquesta tasca ja sigui escrivint paraules i demanant-los que  hi escriguin oracions, o bé fent que llegeixi , jocs de paraules, endevinalles...

Grans segments de llengua (discurs)

El discurs inclou tot el llenguatge que supera els límits de l’oració. Els seus productes inclouen paràgrafs de llibres de text, articles de premsa, novelles i enciclopèdies. El discurs comprèn els altres quatre nivells de llenguatge: fonètic, morfològic, semàntic i sintàctic, i a més en abundància. A més de capacitat per al llenguatge, comprendre el discurs requereix la participació de la memòria de treball activa, quan algú llegeix o escolta ha de recordar el que va interpretant durant el procés de llegir o escoltar. Ha de ser capaç d’extreure el significat d’una frase concreta sense oblidar la informació o els successos que possibiliten desxifrar-lo. Els episodis d’un relat, les estrofes d’un poema i els fragments d’una explicació s’han de covar junts per tal que madurin en la memòria de treball activa. D’aquesta manera, un oient o un lector poden absorbir el missatge sencer per tal de poder explicar-lo a altra persona, recordar-lo o aplicar-lo més endavant.

El discurs també té una versant expressiva. En parlar o escriure, els estudiants han de ser capaços de presentar informació tot anant més enllà de la simple exposició de frases o oracions simples. Aquest és el principal problema dels nens o adolescents amb dificultats relacionades amb la producció de llenguatge. Quan parlem fem ús d’un tipus d’organització verbal que ens permet expressar idees en el millor ordre possible.

És necessari seqüenciar adequadament els pensaments tot tenint presents d’una forma especial les oracions que expressaran les idees principals i les conclusions.

No ens ha d’estranyar gens que sigui molt difícil veure llegir amb plaer a nens que pateixen dificultats amb el discurs. S’avorreixen i s’impacienten quan han d’acabar una novel·la o escoltar una explicació extensa en classe. No obstant això, aquests estudiants poden millorar la seva apreciació del discurs llegint textos que els poden motivar, com manuals de videojocs, premsa esportiva o biografies dels seus cantants preferits. La producció i la comprensió del discurs es desenvolupen amb més rapidesa en les àrees que desperten interès.

Pensar sobre el llenguatge (consciència metalingüística)

Si reflexionem sobre l’ús del llenguatge, comprendrem la necessitat dels adverbis. Si mai ho fem ,els adverbis únicament seran paraules que solen acabar en “ment” la expressió “consciència metalingüística” fa referència a la capacitat d’una persona no únicament per usar el llenguatge i memoritzar les seves convencions, no únicament per comprendre i comunicar, sinó també per poder fer una pausa i reflexionar sobre el llenguatge i les seves funcions. Els lingüistes nats són uns entusiastes del llenguatge, els nens amb aptituds lingüístiques solen ser els que més gaudeixen amb jocs com l’Scrabble, els jocs de paraules, les rimes i altres entreteniments lingüístics. La seva afinitat amb el llenguatge fa que abordin la seva interpretació amb entusiasme i energia. Poden accedir a nivells més elevats de comprensió perquè coneixen a fons els ensurts del sistema lingüístic. Els nens que tenen una consciència metalingüística excel·lent de la seva llengua materna es troben en la millor posició per aprendre altres idiomes.

Segons Levine, el fet de no reflexionar sobre el llenguatge sol acompanyar a dificultats en els altres nivells del llenguatge. Alguns nens comprenen el funcionament del llenguatge d’una forma intuïtiva, però d’altres no. L’autor considera que tots els nens haurien d’aprendre lingüística i ser conscients dels diferents nivells de llenguatge.

El repte especial de la producció del llenguatge

La producció del llenguatge és una tasca especialment difícil per a algunes persones. Va haver-hi una època en què, en totes les escoles, els nens rebien explícitament formació en retòrica. Segons Levine, en la cultura contemporània no es concedeix tanta atenció a la producció del llenguatge oral, a la capacitat de codificar idees mitjançant una semàntica, una sintaxi i un discurs clars, convincents i eficaços. El resultat és segons l’autor, que actualment en moltes aules, l’eloqüència i la fluïdesa verbal brillen per la seva absència. Un llenguatge oral eficaç, pot ser molt útil per a moltes coses. Per exemple, està molt correlacionat amb la capacitat per escriure.

La producció del llenguatge actua com una mena de lubricant per a la memòria. L’elaboració verbal facilita la consolidació de la informació i les aptituds en la memòria a llarg termini. També utilitzem el llenguatge com a eina per a l’expressió creativa, per aprofundir en la nostra comprensió dels conceptes, i com un mitjà per fer amistats i mantenir-les.

Segons Levine, el llenguatge expressiu acompleix una funció menys manifesta, però molt poderosa, en la regulació de la conducta. Les paraules i les frases poden ser conciliadores i resoldre problemes de caràcter social. Fem un procés d’ajustament dels nostres sentiments i les nostres accions quan parlem amb nosaltres mateixos. La nostra veu interior ens permet conduir-nos a nosaltres mateixos, verbalitzar internament les coses, contemplar les conseqüències probables de les diverses accions que podem emprendre. També ens permet discutir, polir i modificar els nostres sentiments.

L’autor afirma que quan una persona manca de capacitat per al llenguatge expressiu, pot ser propensa a desenvolupar conductes agressives, depressió o ansietat excessiva. Levine ha participat en vàries investigacions que tenien com a objectiu cercar dificultats comunes en aquests nens. Van observar que en dos moments concrets, pre-escolar i finals de l’adolescència, els problemes relacionats amb la producció de llenguatge estan molt relacionats amb els problemes de conducta i l’agressivitat, i de vegades, amb una conducta clarament antisocial. Segons això, es dedueix la importància fonamental que té un desenvolupament adequat de la capacitat per a l’expressió oral.

Descobrir les deficiències en el llenguatge expressiu d’un estudiant pot ser molt difícil perquè, en moltes ocasions aquestes dificultats poden quedar emmascarades per unes excel·lents aptituds per a la comunicació quotidiana, és a dir, per al llenguatge automàtic agradable i fluid del què es parlava al principi d’aquest capítol. Les proves utilitzades per detectar aquests tipus de problemes poden estar segades per aspectes culturals i a més són difícils d’interpretar. Segons Levine, la única clau per detectar aquests tipus de problemes la tenen els pares i els professors què han de ser capaços d’escoltar atentament un nen i determinar si pot tenir quelcom problema relacionat amb el llenguatge cultivat. Els professors tenen l’avantatge de tenir a l’aula altres alumnes amb els què poden comparar l’estudiant que observen.

Els nens amb dificultats per al llenguatge expressiu es troben amb barreres per a la comunicació tant a casa seva com a l’escola. Han de practicar molt. Levine utilitza l’expressió “exercitar la musculatura” del llenguatge”. Se’ls ha d’animar a explicar moltes coses i a descriure experiències tot i que els pugui resultar difícil. A l’escola haurien de disposar d’oportunitats per fer exposicions oral, sobretot relacionades amb aquells temes que els entusiasmen. En els casos més greus, amb problemes per trobar paraules, expressar-se o construir oracions, els alumnes poden rebre l’ajut d’un especialista en disfuncions del llenguatge en el mateix centre educatiu o en un centre de la comunitat.

Altres funcions del llenguatge

El llenguatge mai actua aïlladament. Col·labora constantment amb altres funcions. Per exemple, el llenguatge i la memòria s’uneixen per reforçar l’aprenentatge durant el discurs, la recuperació de paraules és tant una activitat del llenguatge com de la memòria, i l’elaboració verbal millora l’emmagatzematge  en la memòria.

El llenguatge també desenvolupa una important paper en la funció motriu. Durant les primeres fases del desenvolupament de qualsevol aptitud motriu, el més probable és que ens expliquem internament els passos necessaris. El llenguatge interacciona amb el pensament social. Hem de parlar bé per tal de relacionar-nos bé. El llenguatge també interacciona amb la seqüenciació. Quan expliquem una història o un acudit, la seqüència de les nostres idees és essencial per tal d’oferir un missatge que sigui coherent.

El llenguatge també manté estretes relacions amb l’orientació espacial i el processament visual. La capacitat de generar imatges visuals mentre escoltem un relat o llegim un text constitueix un enllaç essencial entre el camp visual i el verbal. Aquests enllaços enriqueixen molt l’experiència del llenguatge. No solen ser abundants entre els nens que abusen de la televisió i que manquen de l’escolta de relats, tot i que sigui a través de la ràdio (activitats que ofereixen el so i on nosaltres posem les imatges).El llenguatge també manté vincles molt estrets amb el pensament d’ordre superior i amb l’atenció.

Dues llengües

On espera que la majoria dels nens arribin a conèixer més d’una llengua. En general, l’ensenyament formal d’altra llengua o una immersió sostinguda en la mateixa solen funcionar bé perquè els nens disposen de la capacitat lingüística necessària per manegar dos o més codis verbals diferents sense massa problemes. Però hi ha d’altres nens per als què adquirir una altra llengua és una experiència molt dura i pràcticament inútil, opina Levine. És molt freqüent que els nens amb problemes amb altre idioma pateixin dificultats amb la seva llengua materna. Si un nen no ha aconseguit assimilar totalment la fonètica, la semàntica o la sintaxi de la seva llengua materna, és molt probable que tingui problemes més greus quan intenti aprendre altra idioma. Aquests nens solen necessitar que es faci un afermament molt enèrgic en el cultiu dels nivells de llenguatge en una llengua però sense deixar de tenir contacte i experiència amb l’altra. En el cas de molts nens bilingües, és millor destacar la llengua d’acollida en l’escola, insistint especialment en els seus nivells i, al mateix temps, procurar que conservin la llengua materna tot dedicant-li com a mínim una estona al dia. A més, quan els nens bilingües arriben al segon cicle de secundària i necessiten fer ús de les funcions lingüístiques més avançades de la llengua d’acollida, els pot ser útil recórrer a llibres de text, resums o fins i tot assessors o especialistes en la seva llengua materna.

Levine opina que els nens que pateixen disfuncions en la seva llengua materna haurien de postergar l’aprenentatge d’altres idiomes fins haver progressat substancialment en el domini de la primera. En realitat, continua dient, no s’hauria de parlar altra idioma fins poder llegir i escriure correctament la llengua materna. En relació al mite molt arrelat sobre el fet que els nens petits ( com els pre-escolars aprenen altres idiomes amb més rapidesa que els nens de més edat, l’autor afirma que és fals, ja que així ho demostren uns estudis que s’han fet recentment sobre aquest aspecte. Això no significa, diu Levine, que no s’hagi d’ensenyar idiomes als nens més petits, sinó que no hem de justificar aquest ensenyament argumentant que els aprenen millor que els nens de més edat.

Vigilar atentament el llenguatge a mida que el nen creix

Des de la llar d’infants fins a segon curs de primària, els pares i professors haurien de dedicar una atenció especial a la fonètica. Els nens comencen a practicar la descodificació de paraules amb la lectura. Els que tenen facilitat per captar el sistema de sons superen sense problemes l’experiència de la lectura i l’ortografia, i els que no tenen aquesta facilitat són incapaços de desxifrar el codi. Entre segon i cinquè, la funció del llenguatge es reflexa especialment en lo bé que un nen pot comprendre i construir oracions. A mida que avancen per aquesta fase tan crítica, els nens han de manifestar una creixent capacitat per seguir instruccions, comprendre qüestions i parlar utilitzant qüestions completes amb diverses sintaxis. Cap al cinquè curs de primària, els estudiants amb unes bones aptituds lingüístiques llegeixen amb facilitat per adquirir una nova informació, cosa que constitueix un problema per als nens amb retards en el llenguatge.

Durant el primer cicle de secundària, les oracions “per se” no solen ser més llargues o complexes, però les classes, les explicacions verbals i els llibres si que ho són. El discurs, tot aquest llenguatge que supera els límits de les oracions, domina el terreny verbal i exigeix que la memòria i el llenguatge actuïn amb una harmonia perfecta o quasi perfecta.

Els estudiants de secundària s’enfronten amb un diluvi de paraules noves, generalment descontextualitzades, quan es troben a segon cicle de secundària , els estudiants haurien d’aplicar activament les seves funcions lingüístiques superiors fent ús de les seves aptituds verbals com a instruments de precisió per comprendre conceptes abstractes i tècnics, per polir altres idiomes i per escriure amb lucidesa i eloqüència. Un adolescent hauria de ser capaç d’explicar amb cura qüestions complexes d’una manera extensa, cultivada i raonablement rigorosa, sense grans dubtes i vacil·lacions, i amb una densitat d’idees elevada.

Si els pares i els professors prenen consciència dels reptes als què s’hi enfronta un nen en les diferents etapes de la seva educació, podran descobrir les seves aptituds /o defectes en l’àrea del llenguatge. De la mateixa manera que un nen pot manifestar una dificultat relacionada amb el llenguatge per primer cop en qualsevol etapa del desenvolupament, també pot millorar inesperadament en qualsevol moment.

Consideracions pràctiques

· En la família tan s’hauria d’utilitzar el llenguatge automàtic com el cultivat. La conversa informal facilita la dinàmica familiar, però no ha de constituir la única forma de parlar de la família. Els pares haurien d’oferir oportunitats per parlar d’idees abstractes, temes d’actualitat i altres qüestions que s’apartin dels assumptes de caràcter pràctic propis de la família 8 que naturalment també han de constituir temes de conversa).

· El llenguatge oral s’ha d’anar desenvolupant progressivament en tots els nens i poden col·laborar-hi mitjançant interaccions verbals riques i substancioses. Hauríem d’animar els nens a expressar-se bé i a defugir d’elements massa col·loquials.

· Els pares haurien d’examinar fins a quin punt la vida recreativa del nen està monopolitzada per l’èxtasi visual-motriu, les activitats no verbals on el moviment ràpid i fins i tot frenètic constitueix la principal atracció. Tot i que de vegades aquest tipus d’activitats intensament estimulants relaxen els nens al temps que els ajuda a sentir-se eficaços, quan hi ha un desequilibri, quan la importància que prenen les activitats visuals-motores és molt gran i acaparen en excés la ment, podent ser perjudicials i, sobretot obstaculitzar el desenvolupament del llenguatge.

· Els nens necessiten veure els seus pares llegint i també necessiten que se’ls llegeixi el més aviat possible. Tan a l’escola com a casa, està demostrat que aquestes activitats de foment de l’alfabetització afavoreixen el desenvolupament del llenguatge.

· Els pares i professors haurien d’estar especialment atents amb la fi d’identificar aquells estudiants que, a principi de l’adolescència no porten un desenvolupament adequat en les funcions del llenguatge superior. Aquests adolescents necessiten molt enriquiment verbal tant a casa com a l’escola.

· Tots els nens haurien d’enfortir la seva capacitat de resumir. La capacitat de resumir es troba justament en la unió entre les funcions de la memòria i les funcions del llenguatge; en conseqüència vincula la comprensió amb el record.

· El millor que pot fer un nen per perfeccionar les seves aptituds lingüístiques és llegir, escriure, escoltar i parlar de temes i àmbits en què tingui una afinitat personal.

· En segon o tercer curs de primària, els nens haurien de rebre una formació explícita per aprendre com funciona el llenguatge, que són els morfemes, com influeix l’origen de les paraules en el seu significat, etc. Podria ser útil que els nens composessin poemes o lletres de cançons per tal de jugar amb els sons de la seva llengua.

· Els estudiants també podrien realitzar treballs escolars formals que estiguessin centrats en la retòrica o en el fet de parlar en públic per tal de pal·liar l’actual empobriment de les aptituds lingüístiques. Segons l’autor, aquest ensenyament s’hauria de produir en varis nivells: una o dues unitats o cursos durant l’ensenyança primària, una en el primer cicle de secundària i dues en el segon cicle de secundària.

· Els nens haurien de crear mentalment associacions visuals-verbals en escoltar narracions o fins i tot llibres gravats en un CD.

Enrecordar-se d’aprendre i aprendre per recordar

1. El sistema de la memòria

Per tal de triomfar en els estudis cal un ús de la memòria molt més intens que en qualsevol altra professió. Els estudiants han d’emmagatzemar i recuperar pilons de dades, tècniques i conceptes procedents de diverses àrees, i que moltes vegades no  hi tenen cap relació.

La memòria és un complicat sistema amb múltiples departaments que actua en diversos llocs del cervell, molts dels quals no han estat identificats encara pels neurocientífics. Mai s’aprèn res sense que intervingui algun component de la memòria. Un nen pot comprendre perfectament un fet, un procés o un concepte quan se li explica; però sense la memòria no podrà recuperar-lo ni aplicar-lo. Sense la col·laboració de les funcions apropiades de la memòria, l’aprenentatge es frustra. Al llarg de l’educació d’un nen, la pressió sobre la memòria s’intensifica sense interrupció en tot el currículum. Molts nens que destaquen en altres aspectes no poden suportar la pressió a què es veu sotmesa la seva memòria. Levine comenta que ha vist molts nens estigmatitzats o etiquetats com a lents o sense capacitat, quan en realitat les seves facultats intel·lectuals són excel·lents, tot i que el seu sistema d’emmagatzemar informació presenta algun fallo.

Ningú, continua dient Levine, té una memòria perfecta i tampoc hi ha ningú condemnat a tenir una memòria totalment ineficaç. Sempre ens hauríem de fer la pregunta: memòria per a què?. Algunes persones tenen una gran memòria per reconèixer cares. Altres tenen una memòria musical extraordinària i poden identificar una melodia a l’instant. I d’altres destaquen per recordar qualsevol tipus de banalitats. Però ningú ho té tot: una memòria perfecta en tots els àmbits.

Com ja s’ha comentat abans, amida que avancen de curs la memòria dels nens s’ha d’afrontar amb noves exigències. Alguns nens tenen capacitat d’emmagatzematge suficient per sobresortir en alguna etapa educativa concreta, i fins i tot al llarg de tota la seva formació. En canvi, altres nens suporten una gran disparitat entre l’eficàcia de les diverses prestacions de la seva memòria i les exigències concretes del currículum.

Els dipòsits o magatzems de la nostra memòria es poden agrupar en tres categories: la memòria a curt termini, la memòria de treball activa i la memòria a llarg termini. Si els pares coneixen bé aquests tres grans grups o departaments de la memòria, els serà més fàcil detectar la presència de qualsevol dèficit concret que pugui sabotejar l’aprenentatge dels seus fills en qualsevol moment.

	Memòria a curt termini

	El sistema de la memòria

	Memòria de treball activa
	Memòria a llarg termini


Els pares i professors haurien de tenir sempre present la distinció àmpliament acceptada entre la memòria a curt termini i la memòria  a llarg termini. La primera permet una retenció molt breu, normalment uns dos segons, de nova informació, mentre que la memòria  a llarg termini és el magatzem per als coneixements més o menys permanents. La memòria a llarg termini és on els nens introdueixen i emmagatzemen el seu nom , la seva adreça, el seu número de telèfon, a més d’un min de paraules, fets matemàtics i dades geogràfiques importants. La memòria a llarg termini utilitza un sistema d’arxiu complex i intricat.

Els nens també introdueixen material en la memòria de treball activa, que encaixa netament entre la memòria a curt termini i la memòria a llarg termini. La informació roman en la memòria de treball activa des d’alguns segons o minuts fins a vàries hores (ni tan poc temps com en la memòria a curt termini, ni amb tanta persistència com en la memòria a llarg termini). La memòria de treball activa és la que emprem quan emmagatzemem temporalment en la nostra ment els diferents components d’allò que intentem fer en qualsevol moment. D’aquesta manera és com un nen pot recordar les instruccions que li dona el seu entrenador mentre les executa. La memòria de treball activa es pot equiparar a la memòria RAM dels ordinadors, és a dir la memòria necessària per executar el programa amb què treballem en qualsevol moment.

Tant els pares com els professors estan en posició privilegiada per detectar el funcionament inadequat de la memòria, sobretot si coneixen les diferències entre els tres tipus, la seva manera d’actuar i els senyals que indiquen que alguna no funciona en el nivell esperat.

Memòria a curt termini

Levine comença aquest apartat comentant el cas d’Ira, un nen de set anys els quals pares es queixaven que mai els escoltava. La seva mestra de segon curs també es queixava de les moltes vegades que el nen no parava atenció i passava olímpicament de les seves instruccions. No obstant això, havia observat que, si li parlava més a poc a poc o li donava unes instruccions més breus, de vegades responia, però li semblava que això no era just per la resta de la classe. Respecte aquest punt, l'autor comenta que es troba molt sovint amb aquesta qüestió relacionada amb el tracte equitatiu, però ell creu que donar el mateix tracte a tots els nens equival a no tractar-los per igual, ja que diferents nens tenen diferents necessitats d’aprenentatge, i per tant tenen dret a que aquestes necessitats es tinguin en compta. L’autor creu que ensenyar els alumnes de forma individual no implica que per exemple, en una classe de vint i set nens hagi d’haver vint i set plans d’estudi, però si significa que els professors puguin seguir uns mètodes flexibles en la seva docència i en la seva avaluació de l’aprenentatge dels nens.

La memòria a curt termini és el lloc on les coses es detenen una mica i es guarden molt poc temps, però hi ha alguns nens que tenen escapaments en aquest tipus de memòria i es poden oblidar de coses que acaben de veure o sentir.

La memòria a curt termini també actua com a una estació repetidora de la ment. A mida que va entrant informació en la nostra ment, la podem enviar a la memòria a llarg termini per tal d’utilitzar-la més endavant, utilitzar-la de seguida i després oblidar-la, o bé usar-la i guardar-la després. Aquestes opcions s’han de triar a tota velocitat, a menys que demanem una pròrroga. Hi ha vàries maneres de prorrogar la vida d’unes dades en la memòria a curt termini: repetint-los en veu baixa o, en el cas que tinguin una naturalesa visual, formant imatges en la nostra ment, o millor encara posant-los paraules; d’aquesta manera augmenta el temps que la memòria a curt termini acull la nova informació. Aquestes estratègies que solen rebre el nom d’estratègies d’enumeració o de repetició, poden ser molt útils als estudiants.

És bo que la memòria a curt termini sigui breu. Ha de ser-ho perquè hi ha un flux constant de noves dades què competeixen per l’espai limitat de la ment. Així doncs, la informació ha d’entrar i sortir d’aquesta memòria amb rapidesa. Sempre ens falta espai per a la nova informació que ens va arribant.

És aquesta limitació d’espai de la memòria a curt termini el que causa tants problemes a molts pares, professors i nens. Levine ens informa del següent: la memòria a curt termini únicament pot guardar com a màxim set xifres al mateix temps. En moltes proves psicològiques es comú administrar l tasca anomenada “dígits”, en què es presenta al nen una sèrie de xifres i se li demana que les repeteixi immediatament en l’ordre correcte. La majoria d’adolescents i adult poden repetir unes set xifres, uns quants arriben a vuit, però la majoria de nens de primària únicament arriben a quedar-se amb quatre o cinc. Quines implicacions té aquest fet per als nens? En primer lloc significa que pràcticament tot allò que un professor diu a classe sobrepassa molt a allò que admet la memòria a curt termini. El resultat és que tots els missatges que entren en la memòria a curt termini han de passar per un procés anomenat “recodificació”. La recodificació és una funció que té com a objectiu abreujar o condensar la informació. Les dades entrants es comprimeixen en un format més condensat per tal que hi puguin cabre amb certa amplitud en la memòria a curt termini.

La recodificació sol exigir la utilització de la paràfrisi, un mètode que permet als estudiants abreujar oracions llargues d’una forma pràcticament automàtica, sens e que arribin a ser conscients de fer-lo. Els nens duen a terme aquest recodificació al llarg de tota la jornada escolar. En realitat, és probable que els estudiants més capacitats de qualsevol aula siguin els que tinguin més capacitat per parafresar, els que més facilitat tinguin per comprimir o abreujar la informació entrant. Un nen pot dir-se en veu baixa o simplement pensar unes paraules que condensin allò que el professor acaba de dir. Alguns estudiants prefereixen una forma de recodificació que estigui més basada en imatges, que sol rebre el nom de “bloc de notes visual” per tal de representar-se allò que diu el professor. La memòria acurt termini pot acomodar aquestes imatges sense massa problemes.

Levine comenta que coneix molts professors que han dedicat el temps necessari als seus alumnes l’ús de les paràfrasis i les imatges mentals per poder emmagatzemar i recordar coses molt llargues. També comenta el cas d’una classe on els alumnes desenvolupen per torns la funció de parafrasejar del dia. En determinades ocasions el professor diu quelcom com: “el que acabo de dir ha estat molt llarg; ens ho podríeu parafrasejar o abreujar per tal que sigui més fàcil recordar-lo? D’aquesta manera, els estudiants adquireixen experiència amb les paràfrasis al temps que aprenen a aprendre.

Alguns nens presenten problemes per recodificar. Processos que són quelcom naturals i quasi instintius per a molts nens s’han d’ensenyar explícitament a d’altres. És important que aquests nens que presenten dificultats practiquin exercicis de recodificació fent que resumeixin instruccions o fins i tot experiències senceres.

La funció de la memòria a curt termini encara planteja altre obstacle, els nens han de captar diferents tipus d’informació que entren per unes vies sensorials concretes i s’organitzen en pautes diferents, com sons, olors, paraules escrites, expressions verbals i experiències emocionals. Hi ha dades que entren junts i al mateix temps en la memòria a curt termini (com els trets facials d’una persona), mentre que d’altres entren seguint un ordre concret (com les xifres d’un número de telèfon). Per tant la memòria a curt termini ha de ser molt versàtil en allò que accepta per al seu emmagatzematge ràpid. I aquí és on es manifesten clarament algunes diferències molt importants entre els alumnes. Alguns poden tenir una memòria visual a curt termini excel·lent, mentre que altres retenen amb molta més facilitat informació verbal que no pas visual. Altres tenen problemes per captar qualsevol informació que segueixi un ordre concret i els circuits del seu cervell es poden bloquejar quan han de seguir instruccions. Hi ha casos que únicament rebutgen un sol tipus d’informació i altres que rebutgen varis tipus diferents. Aquest fet implica que tot i que alguns nens presenten de forma espontània facilitat per captar informació d’un tipus determinat, per exemple visual, d’altres necessiten una instrucció adequada per aprendre a visualitzar mentre escolten o llegeixen.

Alguns estudiants tot i que accepten informació en la memòria a curt termini, són incapaços de fer-ho amb la rapidesa suficient. La seva memòria a curt termini té un ritme limitat. No poden seguir el flux de la informació típic d’una classe. La seva memòria a curt termini únicament pot captar informació quan es presenta a poc a poc, a un ritme inferior  a aquell que els professors solen seguir a classe i que és adequat per a altres companys.

 Tot i que aquest fet suposi una diversificació de la forma de impartir informació per tal que sigui adequada a tots els nens, val la pena intentar-lo i si més no descobrir quins són els problemes reals de molts nens que molts cops queden emmascarats per actituds que ens confonen.

Levine conclou aquest apartat enunciant una sèrie de qüestions que poden orientar a pares i professors a examinar la memòria a curt termini d’un nen:

· Fins a quin punt és eficaç el nen quan recodifica informació? Pot construir imatges mentals per recordar millor?

· El nen utilitza estratègies (com formar associacions, visualitzar o repetir en veu baixa) per conservar informació una mica més de temps en la memòria a curt termini?

· La seva memòria a curt termini admet diferents tipus d’informació? O bé hi ha alguna diferència substancial en el tractament de successions, informació espacial, material verbal o altre tipus d’informació?

· Es confon el nen quan se li presenta informació a un ritme viu?

Relació entre memòria a curt termini i els controls de l’atenció

Una qüestió que paga la pena examinar és la relació que hi ha entre la memòria a curt termini i els controls de l’atenció. No cal dir que és difícil recordar quelcom si no estem escoltant! El fet de no parar atenció repercuteix en la memòria a curt termini. De la mateixa manera els nens que presenten dificultat en determinar si quelcom és important o no poden emmagatzemar contínuament informació incorrecta en la memòria a curt termini, i els que únicament dediquen una atenció superficial poden obviar els detalls importants. Per tant, quan un nen té problemes per retenir informació en la memòria a curt termini, és del tot normal que un pare es pregunti si li falla l’atenció o li falla la memòria. En general, si els altres controls de l’atenció estan intactes, és probable que el típic nen a qui “les coses li entren per una oïda i li surten per una altra” pateixi una deficiència en la memòria a curt termini.

Els punts més vulnerables de la memòria a curt termini són, entre d’altres:

· La recodificació, o capacitat per abreujar o comprimir fragments d’informació

· Capacitat de captar diferents tipus d’informació (visual, verbal, seqüencial).

· Captar informació amb la rapidesa suficient

· La utilització d’estratègies

· El treball conjunt de l’atenció i la memòria.

La memòria de treball activa

La memòria de treball activa és aquella que utilitzem, quan per exemple ens dirigim a l’armari a cercar una peça de roba. Durant el trajecte és del tot fonamental que tinguem present la raó per la qual ens hem dirigit fins allà. Si quan arribem no tenim ni idea d’allò que ens a portat fins allà, haurem experimentat algun tipus de limitació de la memòria de treball activa. La memòria de treball activa és el lloc on es guarden els múltiples propòsits o components d’una activitat, el temps suficient per tal de realitzar-la. Com a tal acompleix n paper fonamental en l’aprenentatge i en la productivitat en els estudis.

La memòria de treball activa té quatre funcions concretes:

· Oferir espai mental per a la combinació o el desenvolupament d’idees; per exemple, per retenir el principi ‘na explicació mentre escoltem la resta.

· Oferir un mecanisme que permeti mantenir unides les parts d’una tasca mentre ens hi dediquem; per exemple, per recordar on hem deixat les tisores mentre emboliquem un regal.

· Oferir un punt de connexió per tal que la memòria a curt termini pugui unir-se amb la memòria a llarg termini; per exemple, per recordar la pregunta que ens acaben de fer mentre cerquem la resposta en la memòria.

· Oferir un espai on mantenir múltiples plans i propòsits immediats; per exemple per detenir-nos a posar benzina de camí a un centre comercial sense oblidar-nos d’allò que anàvem a comprar al centre.

El paper de la memòria de treball activa que consisteix en oferir a les idees un espai on consolidar-se, és fonamental quan l’estudiant ha de pensar, escoltar o llegir. La memòria de treball activa permet que un nen recordi el principi d’una pàgina mentre llegeix les darreres frases de la mateixa. Se suposa que la memòria de treball activa manté units en la ment del nen els fragments de l’explicació d’un professor mentre aquesta es va desenvolupant. Els nens amb problemes amb la memòria de treball activa poden oblidar allò que llegeixen mentre ho estan llegint. Se’ls pot oblidar el principi d’una tasca mentre paren atenció a les darreres instruccions. Els pares han d’animar els nens amb aquests problemes a prendre tantes notes com sigui possible. També hi ha nens que han de subratllar els punts importants mentre llegeixen per tal de repassar-los després al final de cada pàgina, i fins i tot pot ser beneficiós que els gravin.

Molts nens perden el fil quan estan a la meitat de la resolució d’un problema de matemàtiques. Mentre fan una divisió llarga poden oblidar-se d’allò que ja han fet i del que volien fer. Aquest fet és típic dels nens que tenen dificultat per mantenir units els components d’una tasca mentre fan esforços per realitzar-la. El resultat pot ser el caos i la desorganització. Per a alguns nens el fet tan simple de recordar on han deixat la goma d’enganxar mentre estan construint una maqueta de qualsevol objecte, els resulta difícil. No poden seguir el fil dels diferents aspectes d’una tasca mentre la realitzen. Se’ls sol catalogar de distrets però, en realitat tenen un problema d’espai en la memòria. Segons Levine, aquests nens no haurien de fer molts exercicis d’aritmètica mental; necessiten anotar els passos abans de resoldre un problema. També necessiten un espai de treball molt ben organitzat (on hi hagi un lloc concret per a cada cosa).

(Importància de treballar els hàbits)

Altre dels reptes de la memòria de treball activa és el de connectar temporalment diferents parts de la memòria. Quan un professor fa una pregunta a un estudiant, aquesta pregunta entre en l’espai de la memòria de treball activa mitjançant la memòria a curt termini. L’estudiant ha de mantenir la pregunta en la memòria de treball activa mentre cerca en la memòria a llarg termini informació que li permeti veure una resposta. Seria del tot frustrant que oblidés la pregunta mentre cerqués la resposta. Però veiem molts nens que s’obliden de la pregunta a mitja tasca. Literalment, s’obliden d’allò que estan fent.

L’activitat final de la memòria de treball activa permet que la ment d’un nen pugui contenir múltiples propòsits o plans alhora. Un estudiant amb problemes en aquest àmbit podria parar un moment per pensar on ha de ficar la coma en una frase i oblidar-se d’allò que volia comunicar amb la frase. El fet de col·locar una coma és una necessitat immediata, mentre que els pensaments que es volen expressar amb l’oració formen part d’un objectiu més distant i de més abast. Aquesta desintegració sol turmentar aquests nens quan escriuen, com a resultat, els pensaments que expressen per escrit solen ser desorganitzats i incoherents. Una manera d’ajudar aquests nens es fer que detallin en un llistat les idees essencials que desitgen expressar en cada paràgraf abans de començar a escriure’l.

Les quatre funcions de la memòria de treball activa són:

· Mantenir unides les parts d’idees/relats mentre es desenvolupen

· Mantenir unides les diferents parts d’una tasca o activitat mentre es realitza

· Mantenir units els components a curt termini i a llarg termini d’un pla.

· Establir un pont entre la memòria a curt termini i la memòria a llarg termini.

Altres factors que influeixen en la memòria de treball activa

Quan un ingredient d’una tasca és fàcil i automàtic per a un nen s’allibera un espai en la memòria de treball activa. Ben al contrari, quan un ingredient és massa difícil, és probable que desplaci o deixi sense espai altres components. Per exemple, si a un estudiant li resulta difícil teclejar o escriure a mà, l’esforç necessari pot ocupar massa espai en la memòria de treball activa i provocar per exemple errades d’ortografia. Molts estudiants quan han de combinar processos com la formació de lletres, l’ortografia, la puntuació i/o la gramàtica tenen veritables problemes i molts cops se’ls acusa de descuidats.

La memòria de treball activa necessita d’una certa pau. L’ansietat li afecta molt. Si estem tristos o preocupats, potser que a la nostra memòria de treball activa no li quedi espai per a molt més. Si un nen està molt preocupat per un problema familiar, aquest fet pot provocar que la seva memòria de treball activa estigui massa ocupada i no deixi espai per als seus interessos escolars. Aquesta és una de es raons per la qual el rendiment en els estudis d’alguns nens decau quan en la seva família hi ha problemes greus. En aquests casos els pares farien bé en intentar protegir els seus fills dels seus propis problemes personals per tal de deixar en la seva ment una mica d’espai per aprendre.

També hi fan acte de presència els controls de l’atenció; és del tot evident que una atenció controlada amplia l’espai de la memòria de treball activa i que un control dèbil ho disminueix. Quan un estudiant no es concentra, les idees acaben escapant d’aquest espai mental.

Per tant els pares i professors haurien de cercar les possibles causes que provoquen que un nen tingui problemes amb la memòria de treball activa.

Una altra dada de caràcter diagnòstic és el següent: és possible tenir una bona memòria de treball activa en algunes matèries i no tanta en altres. Així podem trobar el que s’anomenen errades de memòria de treball activa específiques del contingut. Un estudiant pot tenir greus problemes relacionats amb la seva memòria de treball activa en l’àmbit de les matemàtiques i en canvi no patir cap tipus de problemes mentre llegeix una novel·la que li ha recomanat la professora de llengua. Per tant sempre ens hem de preguntar si les deficiències relacionades amb la memòria de treball activa són locals o generals. Aquest fet està íntimament relacionat amb la motivació o l’interès, ja que és més fàcil interessar-se més per coses que es conjuguen en el nostre cervell i adquireixen sentit amb més facilitat com a conseqüència del nostre tipus de ment.

La memòria a llarg termini

La memòria a llarg termini és com un magatzem segons sembla il·limitat on es guarden  coneixements, aptituds i experiències de la vida. Les seves enormes cambres guarden informació durant tota la vida. En realitat la memòria a llarg termini és tan immensa que quan algú no pot recordar quelcom, abans no es sabia si allò havia desaparegut de la memòria a llarg termini o s’havia perdut en aquesta immensitat. Avui es disposen d’indicis que aposten per la segona opció. És possible que no ens oblidem de les coses sinó del lloc on les hem guardat. Dit d’altra manera, el gran repte de la memòria a llarg termini és guardar la informació d’una forma sistemàtica i  col·locar-la on sigui més fàcil trobar-la després. Per aquesta raó la memòria a llarg termini consta de dues fases: arxivar informació i accedir-hi. Arxivar és l’acció d’introduir informació d’una forma sistemàtica en el sistema d’emmagatzematge de la memòria a llarg termini, mentre que accedir és el procés pel qual més endavant localitzem aquesta informació.

Fase d’arxiu en la memòria a llarg termini

Els intents de recordar allò que s’ha guardat en la memòria a llarg termini es veuen recompensats si la informació en qüestió ha estat arxivada o emmagatzemada sistemàticament en el seu moment. Quan un estudiant suspèn una prova perquè li costa recordar l’anatomia de l’eriçó de mar, el més segur és que no va emmagatzemar aquesta informació d’una forma sistemàtica en la memòria a llarg termini. L’acte d’arxivar per a la seva posterior utilització s’anomena consolidació, i els estudiants tenen quatre sistemes per arxivar o per consolidar. La informació es pot consolidar en forma de parells (nombres i cares), procediments (com es fa el nus d’una corbata), categories (classes de cítrics)o regles i pautes familiars (on situar les cometes en una oració). Els nens poden tenir problemes amb una o més d’aquestes formes de consolidació.

1. Consolidació de parells

Aquests parells solen relacionar paraules i significats, melodies i títols o successos i dades, i es formen quan dues peces d’informació s’aparellen i es guarden juntes en la memòria a llarg termini. Més endavant, quan ens trobem amb un component d’aquest parell, recordem l’altre. Els nens dominen i arxiven molts d’aquests parells a l’escola i en la vida diària. Naturalment aquest procés no acaba amb la infantesa; formem i activem parells concrets durant tota la vida.

Els pares i professors poden descobrir enormes diferències entre els nens relacionades amb els tipus d’aparellaments que poden establir amb facilitat i els que semblen ser poc plaents per a la seva memòria. Per a algunes persones, és d’allò més natural el trobar-se amb una cara familiar i recordar-se immediatament del seu nom, mentre que d’altres s’han d’esforçar molt per relacionar cares i noms que estiguin fora del seu entorn immediat. Alguns estudiants no tenen cap problema per dominar el munt de parells propis de la geografia però tenen grans dificultats quan es tracta d’aparellar paraules amb les seves definicions i troben fatigós repassar el vocabulari. Altres representen una frustració similar amb les matemàtiques.

Els nens que tenen problemes concrets amb aquests parells necessiten exercicis suplementaris per tal de dominar-los. També se’ls pot ajudar tot intentant relacionar aquests parells de vàries maneres diferents. Sempre que fos possible els pares haurien d’intentar convertir en un joc l’esforç de relacionar els parells que es resisteixen.

2. Consolidació de procediments

L’emmagatzematge de procediments requereix l’ús d’altra secció de la memòria a llarg termini, aquella que recorda com es fan les coses. En la memòria a llarg termini guardem un gran arsenal de procediments motors i no motors, com els necessaris per conduir un automòbil, treballar amb un processador de textos o empalmar dues manegues. La memòria dels procediments acompleix una funció molt agressiva en tots els camps, independentment a que estiguin relacionats amb els estudis o no. Sobretot és important en matemàtiques, i per això és la responsable de crear greus problemes en alguns nens. Recordar com es fan les coses és important pràcticament per a totes les matèries del currículum, des de la música fins les lletres i les ciències. La memòria dels procediments també és protagonista en els esports, i en les bandes i orquestres de les escoles i instituts. Per tant, quan un nen té problemes amb els estudis, potser el que passa és que té dificultats amb els aspectes que exigeixen emmagatzemar i recuperar procediments.

Quan un nen té problemes amb la memòria dels procediments, és molt probable que els seus pares el sentin dir molt sovint: “És que no recordo com es fa”. Potser s’oblidi de certs procediments matemàtics o no recordi les instruccions que li va donar el professor dies enrera. Potser ho pot fer durant la classe, però no després. Per reforçar la memòria a llarg termini és del tot necessari que pares i professors facin que el nen observi i practiqui repetidament el procediment que ha d’arxivar en la memòria a llarg termini. El nen hauria d’enunciar en veu alta els passos necessaris, fins i tot gravar-los, per tal d’explicar a altres persones com funciona el procediment. Després podria reproduir aquesta gravació justament abans d’emprendre una activitat o tasca què requereixi el procediment en qüestió.

3. Consolidació de categories

Tots els estudiants recopilen una mena d’enciclopèdia cerebrals repleta de fets i de dades. La memòria factual es posa a prova d’una manera brutal en els exàmens i, de la mateixa manera que la memòria dels procediments, es troba en el nucli de molts reptes de l’aprenentatge. Hi ha molts nens a qui costa molt arxivar fets i dades en la memòria a llarg termini i trobar-los durant una prova o discussió a classe.

En general, el sistema encarregat d’arxivar fets i dades, més que no pas organitzar-se en categories, s’organitza en una jerarquia que inclou diversos nivells de subcategories. Quanta més informació col·loquem en diferents categories i subcategories, més fàcil serà trobar-la quan la necessitem. Per exemple, arxivem plegats tots els animals; dins aquesta categoria establim subdivisions per als animals salvatges i els domèstics; i dins aquesta segona establim subcategories per als hàmsters, els gossos i els gats. Aquest sistema ens permet desplaçar-nos per la jerarquia de categories fins trobar la informació que necessitem quan la necessitem, però sempre que la memòria a llarg termini funcioni adequadament.

A continuació Levine presenta un diagrama (hi ha de molts tipus) que en omplir-lo amb la col·laboració dels pares o professors, ajuda el nen a categoritzar la informació:

Arbres del sud d’Estats Units

4. Consolidació de pautes i regles familiars

Finalment, la informació també s’emmagatzema en la memòria a llarg termini en forma de regles i pautes que inclouen una àmplia gamma d’experiències, pautes d’informació i altres conjunts de dades que ens trobem repetidament al llarg de la nostra vida. Una pauta podria ser la disposició de les lletres en una paraula, la forma d’un triangle rectangle, o un guió social concret (com les desavinences amb un amic) que es  repeteix constantment a la nostra vida. Estretament associades a aquestes pautes es troben diverses regles que ens ajuden a predir-les. Per exemple, podem detectar la pauta d’un rectangle i associar aquest fet amb la pauta que els rectangles tenen quatre angles rectes. O podem tenir emmagatzemada l’esquema general d’un aeroport, de manera que quan ens trobem amb un nou aeroport, sabrem trobar les portes d’embarcament o anar a cercar l’equipatge. Al llarg de la seva formació els nens es troben constantment amb pautes en totes les matèries. S’hi van familiaritzant i incorporen les regles que porten associades.

Levine aconsella que els nens portin una sèrie de “quadern de regles” en les classes on poden tenir dificultats amb les pautes i les regles. Aquestes regles es poden distribuir en dues columnes, una etiquetada “Si” i l’altra etiquetada “ llavors”. Per exemple, en la primera es podria escriure, “si veiem un rectangle amb els quatre costats iguals”, i en la segona “llavors és un quadrat”. A més els nens reconeixen millor les pautes si ja han practicat fent-les ells mateixos.

Fases d’accés a la memòria a llarg termini

Trobar allò que sabem que sabem pot ser una de les tasques més humiliants, quelcom massa depriment i massa familiar per a aquells que ja contem amb una edat, diu Levine. Tots els nens s’esforcen per recordar. Alguns perden la batalla, altres es van sortint i altres són asos del record. Localitzem informació en la memòria a llarg termini mitjançant dos processos bàsics: el record i el reconeixement.

1. El record

El record és el procés mitjançant el qual excavem en la memòria d’un coneixement o aptitud que necessitem. Durant els seus anys de formació, els nens han de ser cada cop més ràpids i precisos en aquests processos de recordar.

Els estudiants solen haver de realitzar el que Levine anomena “recuperació convergent”, el tipus de record necessari quan únicament hi ha una resposta correcta sens e marge d’error. Per desgràcia per a molts, Irlanda únicament té una capital i el regne unit únicament té un president. O sabem la resposta o no la sabem. Aquest fet contrasta amb allò que Levine anomena “recuperació divergent”, un tipus de record que s’aplica quan hi ha vàries respostes acceptables, com en la pregunta “anomena algunes de les causes de la facilitat a l’accés de la informació que tenim actualment”. Hi ha nens que rendeixen millor quan se’ls fa preguntes obertes amb més d’una resposta correcta.

Les errades en la memòria solen ser els més difícils de subsanar, opina Levine. Els pares i professors haurien de cercar maneres d’evitar l’exigència d’un record ràpid i precís tot deixant més temps en les proves escolars. Els estudiants haurien de fer algun examen de pràctica quan estudien per preparar un examen o una prova. També haurien de ser metòdics i reflexius quan arxivessin alguna informació en la memòria per primer cop i descobrir i millorar les tècniques d’emmagatzematge en la memòria a llarg termini. Cada nen pot trobar si ho busca la millor manera per arxivar la informació en la seva memòria a llarg termini.

2. Reconeixement

El reconeixement  és altre procés essencial per localitzar informació i consisteix en el fet que quan ens trobem amb alguna informació o pauta concreta la reconeixem com a coneguda. L’escola planteja un munt d’exigències de reconeixement. Hem de reconèixer paraules quan llegim. Hem de reconèixer les operacions necessàries per resoldre un problema de matemàtiques. Hem de reconèixer la personalitat d’un personatge d’una novel3la cada cop que apareix en el desenvolupament de la trama.

Desgraciadament, tot i que moltes coses reapareixen un cop i altre al llarg del currículum, en realitat no sempre són iguals. Els nens han de reconèixer coses  que ja han vist o reconegut abans tot i que les similituds solen estar enfosquides per diferències superficials. Levine mostra el següent exemple, suposem que una nena es troba amb un enunciat d’un problema de física en què es parla d’un cavall que persegueix a tota velocitat a una cabra que s’escapa, aquesta estudiant mai s’ha trobat amb problemes sobre cavalls i cabres, però si pot superar la novetat que suposen aquests animals, veurà que hi ha un concepte subjacent (la velocitat relativa) que ja ha vist altres vegades (potser la darrera es tractava d’un gos i una llebre), potser aquest canvi de protagonistes li sigui un obstacle o bé que sigui capaç de descobrir sota aquest canvi una pauta familiar. En aquest cas la nena estudia l’enunciat del problema, se n’adona que exigeix una simple equació i recupera de la seva memòria a llarg termini el mètode que ha de seguir per plantejar-la. Aquest procés s’anomena transferència de mètodes i sempre va acompanyat de reconeixement. Molt sovint s’espera que els estudiants reconeguin la familiaritat (lleugerament emmascarada per canvis superficials) i transfereixin des de la memòria a llarg termini el mètode que altres vegades ha funcionat millor davant aquest tipus de demanda o petició. La repetició i la transferència de mètodes és un dels principals obstacles que plantegen les matemàtiques. Hem de veure o sentir quelcom que ja hem vist o sentit abans i aplicar els mètodes que ens han servit en altres ocasions.

Hi ha estudis que demostren que persones què són expertes en una àmplia varietat de camps concrets, tenen una capacitat extraordinària per captar el que és familiar en presència de diferències superficials. Per exemple, imaginem un jugador d’escacs que es troba amb una posició amb la què no s’avia trobat abans; no obstant això, si que s’ha trobat amb moltes altres posicions similars tot i que amb petites diferències. Això farà que transfereixi el mètode que li ha funcionat en aquestes altres ocasions tot i les lleus diferències que presenta. Aquesta capacitat per reconèixer un material familiar en presència de diferències superficials és molt important per a l’èxit en l’aprenentatge.

Alguns nens que pateixen dificultats relacionades amb la memòria a llarg termini, tenen una capacitat de reconeixement reduïda. Als seus pares i professors els preocupa que tractin cada problema de matemàtiques com si mai haguessin vist res semblant. Aquests nens necessiten practicar el reconeixement a consciència. Levine proposa el següent exercici de reconeixement: donar-los deu problemes de matemàtiques d’enunciat verbal i demanar-los quina pauta requereix cadascun, a continuació haurien de trobar allò que tenen en comú aquests problemes per descobrir a quin tipus pertanyen. 

Segons Levine, el reconeixement fa que el fet d’aprendre sigui més plaent, l’autor opina que són les pautes què reapareixen periòdicament, les que fan que aprendre sigui interessant. Els nens que no poden detectar i apreciar les idees que reapareixen periòdicament i les seves múltiples variacions, potser que tampoc siguin capaços de comprendre el motiu o l’objectiu d’allò que se’ls demana que facin i que, en conseqüència es desentenguin del currículum, la qual cosa provoca molt sovint avorriment en els estudis.

3. Accés automàtic (automatització)

Segons l’autor, per tal de realitzar amb èxit les proves escolars típiques de secundària, cal que la cal·ligrafia i l’ortografia de les paraules més comunes siguin automàtiques. A mida que els nens avancen en l’escola i en la vida, se suposa que l’accés a allò que tenim emmagatzemat a la memòria a llarg termini és cada cop més ràpid i més fàcil. Això és el que es coneix com a “automatització progressiva”. Una gran part d’allò que els estudiants han d’extreure de la memòria a llarg termini, s’ha de trobar instantàniament i s’ha d’aplicar sense necessitat de molt esforç. Si un estudiant de setè s’ha de detenir i pensar-s’ho molt per tal de poder recordar fets matemàtics, trigarà massa temps per resoldre una equació. En realitat mentre s’esforça per recordar aquests fets pateix el risc d’oblidar-se dels procediments. El fracàs d’alguns nens en matemàtiques pot ser degut a la seva incapacitat d’automatitzar el record dels fets i procediments que havia emmagatzemat.

Levine afirma que la majoria de les dificultats per a la comprensió de la lectura en els primers cursos de secundària sorgeix de la manca d’automatismes en la descodificació de les paraules. Si un alumne de secundària s’ha de detenir, tot i que únicament sigui uns instants, per pensar en moltes de les paraules que es troben en un paràgraf, el més probable és que no s’assabenti molt d’allò que intenta transmetre el text. Segons l’autor, a principi de l’adolescència, la descodificació de les paraules hauria de ser més o menys automàtica, alliberant d’aquesta manera els recursos mentals per tal de dedicar-los a la interpretació d’idees complexes.

Els pares poden i han d’ajudar (sempre que els sigui possible) els seus fills a millorar els seus automatismes. La única manera d’aconseguir-lo és practicant els fonaments el que calgui. Independentment que siguin fets matemàtics, ortografia o socials. En aquest cas es compleix allò que  diu que la pràctica condueix a la perfecció. Els nens la qual manca d’automatismes no ha rebut l’atenció suficient se sentiran aclaparats en secundària o fins i tot abans. En general, els centres educatius no posseeixen els recursos necessaris per produir automatismes; sempre que sigui possible, aquestes pràctiques s’haurien de fer a casa i seguint les indicacions del centre. Finalment, conclou Levine, la pràctica intensa acaba donant els seus fruits.

Altres diferències relacionades amb la memòria

1. La memòria voluntària i la involuntària

La memòria voluntària és aquella que activem de forma deliberada, la que utilitza un nen quan estudia per a una prova o intenta aprendre un llistat de fets o conceptes. En canvi, la memòria involuntària és la que actua, per dir-ho d’alguna manera al seu aire. Per exemple, podem recordar o no el que vam sopar ahir quan ens ho demanen, depèn del que pensàvem i la importància que hi donàvem mentre sopàvem. Ja que tot lo relacionat amb els estudis té lloc en la memòria voluntària, els estudiants han d’arribar a dominar la memorització deliberada d’abundants racions de noves dades i noves aptituds.

2. Memòria episòdica i memòria semàntica

La memòria episòdica és la memòria dels detalls relacionats amb successos de la nostra vida; és com si diguéssim la nostra memòria biogràfica. La memòria semàntica és la que emprem per a l’aprenentatge forma; és el magatzem dels fets i idees que ens han transmès principalment mitjançant l’educació.

Hi ha nens que tot i que tenen molt bona memòria episòdica tenen mala memòria semàntica, la qual cosa desconcerta els seus pares. És freqüent trobar-nos amb aquesta paradoxa, tant és així que Levine es pregunta si aquests dos aspectes de la memòria mantenen entre si una relació inversa. També és molt comú, diu Levine, trobar una memòria episòdica extraordinària entre els nens amb deficiències en els controls d’atenció. A llarg termini, la memòria episòdica pot suposar una avantatge. Després de tot, en el mon adult molts aprenentatges de vital importància adopten la forma de cursos de capacitació en la feina, de formació basada en l’experiència pràctica. En realitat aquests estudiants solen aprendre millor mitjançant activitats pràctiques, en què solen destacar. Probablement, opina l’autor, ningú treu més profit d’un viatge d’estudis que un nen amb algun problema d’atenció i amb una memòria episòdica de gran capacitat.

L’actitud

És molt freqüent que els estudiants amb problemes de memòria abandonin els estudis i acabin considerant-se uns fracassats o es considerin poc capacitats; alguns d’ells fins i tot els fa mandra cercar algun treball o pensar en el futur. És una llàstima, ja que quan es tracta precoçment aquest problema molts nens que d’altra banda tenen moltes aptituds intel·lectuals podrien sortir-se’n.

La ment amb el temps: vigilar atentament la memòria a mesura que el nen creix

L’autor considera que durant els dos primers anys de primària, s’ha de dedicar especial atenció a la formació de parells (relacionar dues peces de la memòria i guardar-les juntes en la memòria a llarg termini). En aquesta etapa, aquest aspecte té gran importància ja que els nens s’enfronten amb el repte de relacionar sons i símbols, números i quantitats, diversos objectes i els seus noms, títols de cançons i relats. Més endavant, a mida que els nens avancen en primària, és recalca cada cop més el record, sobretot el record precís d’un fet o d’una aptitud concreta quan se’ls demana. Com l’autor ha comentat abans, molts cops únicament hi ha una resposta possible que s’ha d’extreure de la memòria a llarg termini a gran velocitat. Escriure és una activitat especialment esgotadora, opina l’autor, des de mitjans de primària fins a principi de secundària perquè planteja unes grans exigències al record; els estudiants han de reconèixer simultàniament l’ortografia, la puntuació, la gramàtica, els seus coneixements previs i les seves idees. No és estrany que molts estudiants que molts estudiants que no suporten escriure, o que escriuen poc i pitjor que com parlen, pateixin problemes amb la memòria que ja van aparèixer durant l’època de primària.

La memòria relacionada amb el reconeixement es posa a prova contínuament durant els anys de primària i els primers cursos de secundària. Els estudiants han de recordar les idees i els reptes que ressorgeixen contínuament en matemàtiques i, sempre que reapareix una pauta, han de recordar els mètodes que altres vegades hi han funcionat.

Transformar el fracàs en trampolí

Segons l’autora, el fracàs és un obstacle susceptible de ser superat. Res està mai definitivament adquirit ni acceptat. És la pròpia llei de la vida.

Per a l’autora, lluitar contra el fracàs escolar significa, en primer lloc, desdramatitzar la situació de l’aprenentatge a l’escola, i lluitar contra les pors als resultats, amb la finalitat de alliberar l’espai necessari per a la progressió individual i col·lectiva. Un alumne que progressa, és en primer terme un alumne alliberat del seu sentiment de fracàs. De fet, aquest sentiment és el que li incita a abandonar.

A l’escola vivim encara amb la representació lineal del èxit , però humanament aquest èxit lineal no existeix: tots els camins integren fases de desmotivació. El reconeixement de l’alumne en totes les seves dimensions, el reconeixement de la seva capacitat per canviar i progressar en el marc de l’escola, és a dir, la seva possibilitat de ser educat, permet treballar contra el fracàs escolar, en desdramatitzar l’acte d’aprendre. Un dels incentius d’aquesta desdramatització és l’atribució d’un nou status a l’error. Aquest s’ha de considerar com un pas obligatori, fins i tot com a una etapa de l’aprenentatge, a partir de la qual es construeix el saber. També els alumnes tenen dret a l’error. Cometre un error no ha d’equivaler a tenir un fracàs.

L’escola, per tant, ha d’integrar una nova visió del fracàs escolar: que surti de la simple avaluació i assenyali el possible trampolí. En la pedagogia del èxit és del tot convenient reconèixer el fallo, l’accident, el pas pel no res o la pausa, com a una etapa de l’aprenentatge, més o menys llarga i difícil de viure. Per a l’alumne, progressar després del fracàs significa, sigui quin sigui el seu nivell, identificar els seus punts de recolzament, per tal de tenir el seu lloc en l’escola i després en la societat.

L’autora conclou dient que és necessari també reconèixer el fracàs, encara tabú en la institució escolar. Identificar clarament la seva naturalesa, ser conscients de les qüestions que planteja i les necessitats que genera, per tal d’aconseguir una nova progressió. A més, si volem preparar als alumnes, per a una societat que s’està definint, és del tot urgent sortir de la lògica segons la qual un cicle escolar es reduirà a preparar un altre i al final inscriure’s en un projecte.

2. Drames del fracàs escolar

Segons l’autora, cal actuar ràpidament ja que les xifres així ho demostren: en començar secundària un de cada set nens no domina ni la lectura ni l’escriptura, la manca de domini en aquest camp impedeix que els alumnes tinguin accés a la conceptualització. El 6% dels alumnes que entren a secundària no saben ni llegir ni comptar. Un de cada quatre nens no domina les eines de base del càlcul. I un de cada quatre és considerat fracassat quan acaba. Quina és la resposta a aquests fets? Segons l’autora únicament cal llegir els diaris: delinqüència, fugides, intents de suïcidi, drogues, violència i també insolència, hiperactivitat i depressió, amés a més de comportament difícil. Totes aquestes respostes, opina l’autora, són en diferents nivells, l’expressió de la mateixa dificultat.

L’autora assenyala que en parlar de violència no hem d’oblidar a aquella que es torna contra un mateix, que segons l’autora, la trobem sobretot, en les noies anorèxiques o bulímiques, tancades en si mateixes. Per contra, els nois exterioritzen més aquesta violència.

En analitzar les causes d’aquests comportaments o manifestacions, l’autora assenyala com a factor important, la fugida d’una realitat massa pesada per carregar amb ella, un altre aspecte a considerar seria un context socioeconòmic que, a priori, els ofereix poc espai, dins una societat en la què tenen poques esperances de trobar-hi un lloc. Un altre factor a considerar és el que l’autora anomena “SOS, existeixo”: “No estic segur d’existir, espero que els adults m’ho confirmin” És la cerca d’una mirada constructiva sobre si mateix, i la necessitat de ser reconegut i estimat. El fracàs escolar rebel·la, evidentment quelcom més profund. Des d’aquest punt de vista, tots aquests comportaments sigui quina sigui la seva gravetat i intensitat, són actes que nosaltres, adults, hem de llegir-los com a símptomes.

L’autora assenyala que l’acte de violència, sobre un mateix o sobre altres, expressa la intensitat de la violència rebuda pel nen o l’adolescent.

Segons l’autora, a les classes el que més falta en els alumnes és la confiança en si mateixos. Molts d’ells s’odien. Com nens i adolescents poden arribar a aquests extrems per un fracàs escolar? Es pregunta l’autora. Evidentment, està lligat a causes més profundes. En algunes famílies, els nens no se senten valorats més que amb els seus èxits: escolar, esportiu i molts cops artístic. El que s’espera d’ells respecte a cadascuna de les activitats que realitzen és un bon resultat, tot oblidant el goig personal. Un nen o adolescent observat únicament a través dels seus resultats escolars o les seves competències esportives, no és valorat ni respectat en la seva persona. I a més, continua dient l’autora, no valorar-lo en la seva persona, és una forma de negar-la.

D’altra banda es tracta de trobar el punt mitjà entre dos comportaments extrems d’adults amb els què ens trobem avui: bé els nens que es troben abandonats a la seva sort, o bé estan sobreassistits, ni en un cas ni en l’altre, els nens són respectats.

Els nois han de fer front al discurs de l’entorn sobre l’èxit, que amaga una clara lluita entre el fort i el dèbil. Únicament els “forts” tindrien el seu lloc en la societat del demà. No necessitarem els dèbils, segons l’autora aquesta polaritat fort/ dèbil a més de representar una negació de la realitat humana, ja que tots compartim èxits i fracassos, és molt simplista.

Un dels símptomes del fracàs escolar és el consum de drogues, l’ús de les drogues és una manera de fugir, inclòs d’un mateix. És una forma d’autodestrucció, com si l’alumne trenqués el seu motor intern.

Cercar la motivació de l’alumne, és, fer-se preguntes sobre el seu projecte personal i el sentit de la seva presència a classe, és per tant el pas contrari a l’anterior. 

És important conèixer les causes del fracàs escolar, diferenciar bé un origen psicològic, afectiu, relacional i l’absència de mètodes de treball.

Causes:

· Afectiu

· Psicològic

· Relacional

· Cognitiu

· Absència de mètodes de treball

Quan ens adonem de les necessitats i identifiquem la realitat del fracàs, podem ajudar a progressar els nostres alumnes. Actualment observem una desviació creixent a medicalitzar el fracàs escolar. Hem de recordar que en si mateix no és pas una patologia. Actualment hi ha aquesta tendència a medicalitzar ràpidament el fracàs escolar sense parar-se a trobar específicament les necessitats.

L’autora fa ressò del paper de les infermeres en l’escola actual. En els centres els alumnes demanen cada cop més que les infermeres els dediquin temps per escoltar-los. L’infermeria es transforma en un lloc d’acollida privilegiat de les seves angoixes què es tradueixen en somatitzacions cada cop més nombroses.

En el Parlament de nens, que va tenir lloc el 21 de juny de 1997, el projecte triat va ser la proposta de llei sobre la creació d’un lloc d’escolta a cada escola. L’autora diu que és partidària de la creació d’un lloc d’escolta que no estigui medicalitzat. Segons ella, aquest fet contribuiria a la desdramatització de l’acte d’aprendre. 

És interessant veure que el lloc d’escolta que demanen els nens se situa fora de tot context mèdic o para-mèdic i lluny dels professors.

Un altre aspecte que considera l’autora és que considerar que el psicòleg o psicoterapeuta únicament haurien de tractar als nens amb dificultats seria un fet molt reductor, ja que tots els alumnes han de tenir accés a eines de coneixement sobre si mateixos i eines per progressar. De fer, es tracta senzillament de tornar a una representació humana i humanista d’aquestes feines i no a una visió purament tècnica.

En el primer cicle de secundària hi ha altres dos tipus de memòria que també han de ser objecte de seguiment: la memòria de treball activa i l’automatització. Com hem vist la memòria de treball activa, és fonamental per tal  de resoldre problemes matemàtics complexos, mantenir unides totes les parts d’un treball que estem redactant i recordar allò que llegim mentre ho llegim. En aquest primer cicle també es posa a prova la capacitat d’automatització. En els darrers cursos de primària (l’autor parla de setè i vuitè que actualment correspondrien a primer i segon de secundària) se suposa que els estudiants poden accedir automàticament a les aptituds bàsiques per a la lectura, l’escriptura i les matemàtiques amb la finalitat d’anar acumulant-hi més material i amb un nivell creixent de dificultat.

Quan els estudiants arriben a segon cicle de secundària, totes aquestes pressions sobre la memòria s’intensifiquen, tot i que no se solen plantejar noves exigències. No obstant això, els estudiants d’aquest cicle han de conèixer a fons la memòria així com el seu funcionament per poder preparar les proves amb més eficàcia i precisió. Aquesta “metamemòria” els permet rebaixar la tensió que els produeixen els estudis. Necessiten convertir-se en estrategs competents de la memòria: els estudiants que sobresurten empren tot tipus d’ingenis per recordar.

Reflexions sobre el sistema de la memòria durant els anys de formació

· Els mecanismes de la memòria actuen a tota velocitat dia rere dia, però ni els pares ni els professors els ensenyen com funcionen. És com el fet de conduir un automòbil sense haver passat per l’autoscola o com utilitzar un DVD sense desxifrar primer el seu manual. En relació a la memòria i el seu funcionament, els estudiants condueixen sense fars en plena obscuritat, i el mateix es pot dir de molts pares i professors, que haurien de conèixer més a fons aquest tema per tal d’ensenyar-lo després als seus alumnes.

· La redacció, l’ortografia, les matemàtiques i les proves escolars són els majors consumidors de memòria en els estudis. Per tant, l’actuació en aquestes activitats acadèmiques ofereix molta informació sobre el funcionament de la memòria en la ment d’un alumne. A més la pràctica constant en aquestes tècniques i aptituds pot augmentar la capacitat de la memòria.

· Els estudiants haurien de comprendre que hi ha una gran diferència entre estar poc capacitat per als estudis i tenir dificultats per recordar cert tipus de coses. Ningú té una memòria que funcioni a la perfecció.

· Estudiar per preparar les proves escolars és un exercici saludable per al desenvolupament de la ment. A més d’altres coses, és un aprenentatge què ens servirà per a la preparació o previsió d’un succés pròxim d’especial importància. Els nens han de comprendre que s’enfrontaran amb aquest tipus de “proves” durant tota la vida.

· En preparar les proves que posaran als seus alumnes, els professors haurien d’intentar aconseguir un bon equilibri entre comprensió i record. 

· Les proves no haurien de premiar la pura memorització. Sobretot a secundària, no estaria malament oferir de tant en tant la possibilitat que els alumnes portessin les seves pròpies notes i apunts.

· El emmagatzematge d’informació a llarg termini, funciona millor si ens anem a dormir d’immediat. Els minuts previs a quan ens fiquem al llit són molt importants. Es recomana no fer altra activitat què ens pugui distreure després d’haver estudiat a la nit; d’aquesta manera es reforça al màxim la consolidació en la memòria.

· Les polítiques educatives haurien de considerar que la memòria a llarg termini funciona millor quan hi ha temps per a la consolidació. Això no és el que passa quan després d’una hora de socials tenim altra hora de matemàtiques que va seguida d’altra de literatura just abans de la d’educació física. Passar d’una matèria a l’altra impedeix pràcticament la consolidació d’allò que s’aprèn a cadascuna. Les classes haurien de ser més llargues per tal d’oferir un període de consolidació, potser fent que els alumnes, en grups petits, parlin durant els darrers dotze minuts de la classe sobre allò que hi han après. La programació per blocs (per exemple, dedicar sis setmanes únicament a la química també és una opció molt digna de considerar.

· La memòria i l’atenció són dos aspectes què hi guarden una relació molt estreta. Per tant, les mesures adreçades a millorar l’atenció, també contribuiran a millorar la memòria.

· Els nens han d’utilitzar la memòria d’una forma sistemàtica. Estudiar per preparar les proves hi ofereix una bona oportunitat. Mentre ho preparen, haurien de preguntar-se: “com puc recordar això”, i després elaborar un pla concret per aconseguir-lo. Abans d’una prova, fora bo que els alumnes lliuressin als seus professors la planificació que han fet per preparar-la. Aquesta planificació hauria d’incloure un calendari per a l’estudi del material, una descripció del material triat per estudiar, una manera d’organitzar la informació de tal forma que sigui més fàcil de recordar i alguns mètodes d’autoavaluació. En els centres s’hauria d’ensenyar als alumnes a fer aquesta planificació. En molts aspectes, estudiar per preparar les proves escolars durant la infantesa és el mateix que preparar-se per a un esdeveniment important de tipus professional

· Els estudiants haurien de conèixer i dominar tècniques per recordar i incloure-les en la seva planificació dels estudis. La millor manera de recordar quelcom és canviar-lo. Si és visual, transformar-lo en verbal; i si és verbal fent-hi un diagrama o un dibuix. És bo, utilitzar llistats, taules, gràfics o altres dispositius per tal que no ens limitem a assimilar la informació tal i com ens ha estat presentada. Una altra manera de modificar nova informació és ampliar-la, connectar-la amb aprenentatges o experiències anteriors i emmagatzemar-la en vàries categories de coneixement. Quan més connectem i transformem un coneixement, serà més accessible a l’hora de recordar-lo.

· Els estudiants han de comprendre que el record i el reconeixement funcionen millor quan és practiquen freqüentment. Si rarament usem certes aptituds o certa informació, seran menys accessibles quan les necessitem.

· Tots els estudiants haurien de comprendre el funcionament de la memòria de treball activa i exercitar-la conscientment. Hi ha moltes maneres de fer-ho. El càlcul mental n’és un bon exemple.

· Tots els nens poden treure profit de practicar el reforç de la memòria de treball activa durant la lectura. Per fer-ho poden subratllar o marcar allò que llegeixen per tal de repassar-lo després i resumir-lo verbalment, fins i tot gravant-lo.

Fracàs escolar (aportacions personals)

Eines per prevenir el fracàs escolar

Abans d’anomenar les eines que penso podrien ser útils per prevenir el fracàs escolar tant a primària com a secundària, voldria fer les següents consideracions:

La prevenció del fracàs personal no ha d’estar adreçada únicament a aquells alumnes que presenten dificultats d’aprenentage o d’adaptació al sistema escolar, sinó a tot el col·lectiu de l’alumnat, ja que l’evolució de qualsevol alumne està subjecta a molts factors que fan que aquesta no sigui sempre una evolució lineal.

La recerca d’eines per prevenir el fracàs escolar, no ha d’estar basada en un assistencialisme ni en un proteccionisme, sinó que s’ha de centrar en la realitat personal de cada alumne durant tota la seva etapa educativa.

Parteixo de la creença que la premissa fonamental per prevenir el fracàs escolar ha de consistir en una millora del coneixement global de l’alumne en el seu procés d’aprenentage, i per tant els esforços s’han de dirigir a cercar eines que permetin aquesta coneixença més profunda.

No s’ha d’obviar mai la representació que cada alumne té de si mateix com a estudiant, i les repercussions que aquest fet té en la seva evolució escolar. Aquest seria doncs un punt de partida indispensable per prevenir el fracàs escolar, per guiar i coparticipar en un procés d’evolució positiva, sobretot en aquells casos que aquesta representació és negativa. Cal per tant, cercar eines que ens mostrin la imatge que com a estudiant, té de si mateix cada alumne en tota la seva etapa escolar.

S’hauria de disposar d’eines que permetessin comparar la representació que un professor/a es fa d’un alumne, a partir lògicament del que “veu” i “sent” d’aquell alumne, amb la representació que té sobre si mateix aquell alumne, per tal de comprovar que en alguns cops, el que es percep no són més que les defenses de l’alumne davant d’una situació que li sobrepassa.

Una de les causes que més dificulten l’arrancada d’un alumne que s’ha quedat estancat, és la manca d’anàlisi profund sobre les manifestacions d’aquest immovilisme, és a dir, tendim a analitzar d’una forma superficial, els símptomes d’una situació que quasi sempre es pot solventar. Caldria per tant furgar més profundament amb aquelles actituds negatives, que quasi sempre són el senyal d’alarma que ens ha d’incitar a cercar altres alternatives d’acció amb aquell alumne.

Els professors hauríem de reflexionar més sobre el que representa treballar la diversitat i no ser tan rígids a l’hora d’admetre com a mostres de diversitat algunes actituds o formes d’estar d’alguns alumnes a l’escola, que no són més que mostres de l’ampli ventall de persones diferents (diferències degudes al seu tipus de ment, culturals, socials...), que conviuen en un centre escolar. Un cop interioritzat pel col·lectiu del professorat o per la institució educativa aquest concepte  més obert de diversitat podríem cercar les eines i començar a treballar d’una forma més eficaç per atendre a tots els nostres alumnes. (veure informació Levine, capítols: 10, 11 i 13)

S’ha de revisar els objectius dels informes escolars, crec que no s’han de limitar a donar informacions fredes i generalistes sobre el seu nivell acadèmic i sobre la seva actitud envers l’àmbit escolar, sinó que haurien de servir per tal que la família i el propi alumne s’adonessin de la realitat escolar de l’alumne, tot intentant reflectir tots aquells factors que pensem faciliten o dificulten en aquell moment concret el seu aprenentatge.

Hem de cercar eines que millorin la comunicació entre professors, alumnes i pares. En qualsevol ofici en el què la interacció humana sigui el nucli principal, cal treballar la comunicació contínuament, per tal de facilitar i fer més eficaç la feina a realitzar.

Penso, que en la majoria dels casos, els pares agrairien qualsevol iniciativa per part de les escoles d’invitar-los i coresponsabilitzar-los en les accions educatives que es fan des de les escoles, per tant seria un esforç molt rentable,la recerca de més vies de contacte entre pares i professorat per tal de compartir l tasca educativa.

El coneixement i la reflexió sobre les diferents emocions que sempre sorgeixen en la tasca educativa, les dels alumnes, les dels professors i la dels pares, és un altre dels eixos centrals en l’ofici d’educador. Per tant a les escoles s’haurien de trobar espais i professionals que facilitessin aquesta tasca de reflexió sobre les emocions d’una forma periòdica.

L’exigència i l’objectiu de millorar els nivells, no han d’estar mai en contradicció amb un coneixement més profund i individual de cada alumne, tot al contrari, això últim ha de permetre i ha d’aflorar en una millora de la qualitat educativa. (“Sobre el aprender y el tiempo que requiere”, Loouise Stoll, Dean Fink i Lorene Earl, OCTAEDRO, 2004, pàg 78)

Millora de les escoles, nous enfocaments (veure “Ments diferents, aprenentatges diferents de Levine,pàg 368,369 )

Formació professorat, inicial i contínua. (“Sobre el aprender y el tiempo que requiere”,pàg 93), (Desarrollar la práctica reflexiva en el oficio de enseñar, Pierre Perrenoud). Proposta fitxes de treball, Pilar Surís, veure informe 6)

Millora de la informació i de les aportacions que els professors poden fer als pares

Desenvolupar el metaaprentatge, fer que els alumnes coneguin la manera com aprenen.

Elaborar propostes per disminuir la resistència al canvi del professorat.
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