Reunió de pares 1r ESO

1. Objectius

1. Recalcar la importància de la col·laboració entre família i escola en l’educació dels joves

2. Reflexió i debat basat en la lectura dels documents “Què han d’aprendre els nostres adolescents” i  “ Com col·laborar en la tasca educativa dels nostres adolescents.

3. Recollida de les aportacions que vulguin fer els pares sobre el treball conjunt família/escola

4. Precs i preguntes

2. Presentació

Des de l’institut hem cregut oportú convocar aquesta reunió amb l’objectiu d’intercanviar aspectes educatius que ens interessen sobre els vostres fills.

Pensem que és molt important treballar conjuntament en aquesta etapa en què aquests nois i noies han deixat la infantesa per ficar-se de ple a l’adolescència.

Un estudi australià recent va destacar la importància de l’entorn familiar sobre els èxits dels seus alumnes i va arribar  a la conclusió que les escoles necessiten treballar amb els pares per tal d’ajudar-los a comprendre com poden col·laborar amb els seus fills  i proporcionar un entorn familiar de recolzament a l’escola. A més tal i com diu Coleman, 1998: “Dins l’escenari de l’aula sempre hi ha tres factors presents: el docent, l’estudiant i la família “present”  per les creences, actituds i pautes mentals  incorporades en la ment del noi/a.

El nostre institut s’ha proposat mantenir unes relacions més estretes amb les famílies per tal de treballar plegats en el procés educatiu dels nostres joves. Els criteris en què ens basem per tal d’endegar aquest treball comú són els següents:

La implicació dels pares i mares amb l’escola no pressuposa un qüestionament de tot el que fan els professors. Tot i que la relació entre els dos àmbits ha de donar cabuda als suggeriments i a la crítica constructiva, s’ha de partir del respecte i el vot de confiança als professors que com a qualsevol professional es mereixen.

Els pares/mares no han d’oblidar que ells són els màxims responsables de l’educació dels seus fills/es. Escola, medis de comunicació, societat...tot i que hi incideixin s’han de considerar com a un complement per a aconseguir els objectius que ells com a pares han de supervisar

No existeixen les figures de mares/pares perfectes, la intuïció, el fet d’intentar fer les coses lo millor possible, molts cops seran les claus per impartir una bona educació.

Han d’acompanyar els seus fills en el camí que aquests han de fer, tot guiant-los però sense oblidar mai que és el seu camí, i tard o d’hora l’hauran de continuar sense aquest acompanyament.

Han d’educar els fills en l’acceptació de les frustracions. En intentar evitar-los qualsevol patiment els estem fent febles i vulnerables.

És molt important dedicar tot el temps que calgui a conèixer els nostres fills. Sovint en el període de trànsit entre la infantesa i l’adolescència, els nostres fills es converteixen en uns desconeguts per a nosaltres. En continuar tractant-los com als nens que eren, tot intentant solucionar i evitar tots els problemes amb què es trobin, perdem l’oportunitat de conèixer-los com els joves en què s’han convertit

3. Document de lectura “Què han d’aprendre els nostres adolescents”
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Tal i com assenyala l’informe de la UNESCO, “la educación encierra un tesoro”, les respostes educatives tradicionals ja no són apropiades, i els individus han de ser capaços d’aprofitar les oportunitats d’aprenentatge al llarg de la vida, d’adaptar-se a un mon canviant, complex i interdepenent. Per aquesta raó, la Comissió Internacional de la UNESCO va identificar els següents pilars d’aprenentatge per al futur: Aprendre a conèixer, aprendre a fer, aprendre a viure i aprendre a ser.

· Aprendre a conèixer: adquirir un coneixement general ample, curiositat intel·lectual, els instruments de la comprensió, la independència de criteri, i l'ímpetu i la base per a ser capaç de continuar aprenent durant tota la vida.

· Aprendre a fer: la capacitat per posar en pràctica allò que s'ha après, fins i tot quan no està clar com evolucionarà el treball en el futur, per fer front moltes situacions i per actuar de forma creativa en el propi entorn.

· Aprendre a viure junts: desenvolupar la comprensió i el respecte cap a les altres persones, les seves cultures i valors espirituals, l'empatia cap els punts e vista dels altres, comprendre la diversitat i les similituds entre les persones, apreciar l'interdependència, i ser capaç de dialogar i debatre per poder participar i cooperar amb els demés, millorar les relacions i combatre la violència i el conflicte.

· Aprendre a ser: desenvolupar la persona "completa" per tal que posseeixi una major autonomia, criteri i responsabilitat personal, mitjançant l'atenció a tots els aspectes del potencial personal: ment i cos, intel·ligència, sensibilitat, sentit estètic i valors espirituals, de manera que es pugui comprendre a si mateixa i al seu món, i resoldre els seus propis problemes.

Tot i que fins ara s'han prioritzar els aspectes de: "aprendre a conèixer" i ", aprendre a fer", la canviant societat farà necessari que "aprendre a viure junts" i "aprendre a ser" siguin tant essencials com els dos anteriors. 

Cinc competències per al segle XXI

· Aprenentatge: Comprendre com aprendre, aprendre com pensar, comprendre els propis talents creatius i utilitzar-los; aprendre a gaudir i estimar l’aprenentatge;.

· Ciutadania: comprendre ètica i valors; societat, la importància d’una ciutadania activa; diversitat cultural i comunitària; implicacions socials de la tecnologia; 

· Relacionar-se amb les persones: comprendre com relacionar-se amb les persones en diversos contexts; com funcionar en equips; com obtenir el millor dels demés. Desenvolupar formes de: comunicar; gestionar relacions personals i emocionals; gestionar l’estrès i el conflicte.

· Gestionar situacions: comprendre i desenvolupar formes de: gestionar el propi temps, gestionar el canvi, celebrar l’èxit i enfrontar-se a la desil·lusió; ser emprenedor i prendre iniciatives; gestionar el risc i la incertesa.

· Gestionar informació: desenvolupar una gamma de tècniques per accedir, avaluar, diferenciar, analitzar, sintetitzar i aplicar la informació. Comprendre la importància de reflexionar i aplicar el judici crític, aprendre a fer-ho.

Basat en Byaliss per a la RSA (1999)
En un estudi realitzat per experts en nou països orientals i occidentals, hi ha un consens sobre vuit característiques necessàries per als ciutadans del segle XXI, si volen implicar-se de forma constructiva en els canvis globals (Cogan i Derricot, 2000). Són els següents:

· Considerar els problemes dins un context global
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· Acceptar les diferències culturals 

· Pensar de forma crítica 
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Resoldre els conflictes de forma no violenta 
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Canviar els estils de vida per protegir l'entorn

· Defensar els drets humans 
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· Participar en la política
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4. Document de lectura: com col·laborar en la tasca educativa dels “nostres adolescents”

A. Com ajudar a aprendre a prendre

Per aprendre els nostres joves han de reflexionar sobre la forma com aprenen, i aquesta reflexió ha d’estar centrada en els següents eixos:

· Reflexió sobre un mateix com a estudiant

· Coneixement de la tasca

· Coneixement de les estratègies

· Reflexió sobre les emocions (positives i negatives) que desperten l’aprenentatge

Reflexió d’un mateix com a estudiant

Els nostres adolescents haurien de formular-se les següents qüestions al respecte:

· Què és per a mi aprendre?

· Què és allò que no entenc? Què és el que no conec? Què he de fer per ajudar-me a mi mateix com a estudiant’

· Quina imatge tinc de mi mateix com a estudiant en general? I en relació a cada matèria?

En relació a les tasques

També en relació aquest aspecte, els nostres joves haurien de formular-se sovint les següents qüestions:

· Quina és la millor manera d’aprendre això? Quines estratègies utilitzo?

· Quin és el millor enfocament? Què faig primer? Quins passos venen després?

· Conec bé els objectius de la tasca que estic fent? 

· He assolit els objectius? Puc donar per finalitzada la tasca¿?

Reflexió sobre les emocions

Aquest és un aspecte que incideix de forma clau en el desig i la voluntat d’aprendre, per tant és important ajudar als nostres joves a donar resposta a les següents qüestions:

· Em sento relaxat o tinc cert neguit a les classes?

· Em poso nerviós a l’hora de treballar en grup o quan he d’exposar quelcom de forma oral a classe?

· Què puc fer per tal de no distreure’m?

· Com puc expressar allò que sento per tal que m’entenguin els meus professors i els meus companys?

B. Alguns suggeriments

 Els pares hauríem de ser els aliats educatius dels seus fills. Aquest paper actiu infon tranquil·litat als nois/es ja que saben que els seus pares són els seus aliats  en el seu procés d' 

aprenentatge.

Molts alumnes veuen als professors com a una mena de "pares de dia", però també haurien d'alguna manera de veure els seus pares com a una mena de professors de nit i cap de setmana (en els casos que sigui possible). Mai s'hauria de donar una divisió tan definida entre la vida escolar i la vida familiar. Tots els nens aprenen en part a casa i viuen en part a l'escola. Els temes que es discuteixen a classe haurien de parlar-se a casa i ajudar així a estimular el desig d’aprendre. [image: image6.jpg]



Els pares tenen tot el dret a advocar pels seus fills davant l'escola, però també han de tenir la precaució de no donar-los tot fet. Sempre que això sigui possible, els nens han de resoldre els seus propis conflictes amb els nens o professors. Aquestes aptituds per resoldre conflictes els seran molt útils en la seva educació. Els pares han d'actuar com a assessors, donant consells sobre la millor manera que ells creuen de com afrontar una situació difícil i sempre procurant que siguin els propis nois/es qui resolguin els problemes que tinguin a l'escola.
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Finalment, els pares haurien de participar  en la tasca educativa del centre al què assisteixen els seus fills. Els pares poden tenir un paper fonamental en la línia educativa del centre en què han advocat esperances i il·lusions envers l’educació dels seus fills.. La participació amb uns nivells mínims de compromís en associacions de pares ben organitzades és essencial per al bon funcionament de l'educació.

Escrit extret de la llicència d’estudis de Pilar Surís sobre el fracàs escolar, adaptat del llibre de B.Prot (2004) Escuela de la motivación

C. Tres aspectes clau a compartir amb l’escola

En aquest primer curs en què els alumnes arriben amb il·lusió i ganes, crec que la nostra feina conjunta hauria d’estar centrada al voltant de tres aspectes:

· Infondre passió per aprendre

· Recalcar la importància de l’esforç i els hàbits

· Fomentar l’autoconfiança que qualsevol persona necessita per aprendre
5. Qüestions per al debat i la reflexió

Elaborat per Pilar Surís
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