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1. Competències bàsiques que s’identifiquen per a l’educació obligatòria

(Decret 143/2007 LOE)

Competències transversals

· Competències comunicatives

· Competència comunicativa lingüística i audiovisual

· Competència artística i cultural

· Competències metodològiques
· Tractament de la informació i competència digital
· Competència matemàtica
· Competència d’aprendre a aprendre
· Competències personals

· Competència d’autonomia i iniciativa personal

· Competències específiques centrades a conviure i habitar el món
· Competència en el coneixement i la interacció amb el món físic

· Competència social i ciutadana
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2. Competències pròpies d’àrea

Són les competències generals que se  seleccionen per treballar en una determinada àrea. Han d’estar relacionades amb les competències bàsiques tot i que no coincideixin exactament en la seva redacció. Venen indicades en el currículum.

Exemple d’una competència pròpia de l’àrea d’educació física:

Els continguts de la matèria pretenen donar resposta a necessitats que portin cap al benestar personal i promoguin una vida més saludable i de més qualitat. La competència en la pràctica d'hàbits saludables de forma regular i continuada contribueix a sentir-se bé amb el propi cos, a la millora de l'autoestima i el desenvolupament del benestar personal.

Exemple d’una competència pròpia de l’area de llengua i literatura:

La primera competència que cal considerar, d'acord amb la finalitat de donar les eines perquè els nois i les noies puguin afrontar el reptes de la societat, és la competència plurilingüe i intercultural que, en essència, és actuar adequadament en un món plural, multilingüe i multicultural. Això suposa que en l'ensenyament de les llengües, a més dels aprenentatges específics de cada una de les llengües, caldrà aprendre actituds i habilitats per afrontar altres llengües, fins i tot desconegudes (conèixer i valorar-les, saber gestionar el problemes de les interaccions multilingües, respectar altres maneres de veure el món, etc.), en resum, estar obert a l'altre.

3. Objectius

Els podríem definir com a subcompetències o competències més específiques , ja que en el seu redactat hem de tenir en compta tant les competències bàsiques com les pròpies.

La descripció formal dels objectius –i, en definitiva, de la competència a assolir- de l’àrea o matèria ha de respondre a la pregunta “al final del curs (o trimestre) l’alumnat ha de ser competent per...”, usant un verb que descrigui una acció (cercar, elaborar, analitzar, valorar...). Sempre que tingui sentit, la formulació de l’objectiu competencial ha d’integrar components conceptuals, procedimentals i actitudinals. El verb d’acció que inicia la frase es correspondrà prioritàriament amb el component procedimental o actitudinal de l’acció competencial. Els objectius, en ser expressats en clau de competència, ja contribueixen –poc o molt– al desenvolupament d’una o més competències bàsiques. El que cal és ressaltar-ho per tal de poder reconèixer i fer evident aquesta relació.

Formalització: Es proposa habilitar un espai al costat de cada objectiu didàctic per escriure-hi el nom de la competència o de les competències bàsiques relacionades. Aquest espai ajuda a visualitzar si des de la matèria s’atén a l’assoliment per part de l’alumnat de les competències. Les introduccions del currículum de cada àrea o matèria són el referent per decidir quines són les competències que en cada moment cobren rellevància, ja que es detallen les competències pròpies de la matèria; és a dir, aquelles que li són més afins, així

com la seva contribució a l’assoliment de la resta de les competències bàsiques.

Exemples d’objectius: Exemple 1: Llengües i Literatura

	Objectius
	Competències bàsiques

	Utilitzar amb autonomia i esperit crític els mitjans de comunicació social i les tecnologies de la informació i comunicació per obtenir, interpretar, elaborar i presentar en diferents formats informacions, opinions i sentiments diversos i per participar en la vida social.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interaccionar, expressar-se i comprendre oralment, per escrit o audiovisualment, de manera coherent i adequada als contextos acadèmic, social i cultural, adoptant una actitud respectuosa i de cooperació.


	
	
	
	
	
	
	
	

	Aconseguir la competència en la llengua catalana com a vehicle de comunicació parlada o escrita, per a la construcció dels coneixements, per al desenvolupament personal i l'expressió, i per a la seva participació en les creacions culturals.


	
	
	
	
	
	
	
	

	 Valorar la llengua i la comunicació com a mitjà per a la comprensió del món dels altres i d'un mateix, per a participar en la societat plural i diversa del segle XXI, per a l'enteniment i mediació entre persones de procedències, llengües i cultures diverses, evitant qualsevol tipus de discriminació i estereotips lingüístics.


	
	
	
	
	
	
	
	


Exemple 2: Ciències Socials

	Objectius
	Competències bàsiques

	Reconèixer les principals unitats paisatgístiques del món, Europa, Espanya i Catalunya i valorar-les en la seva diversitat, en tant que productes del temps i de la relació entre elements físics i humans.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Identificar i localitzar en el temps i en l'espai els processos i esdeveniments rellevants de la història del món, posant èmfasi en Europa, Espanya i Catalunya. Assolir una perspectiva global de l'evolució de la humanitat que faciliti la comprensió de la pluralitat i de la diversitat social i cultural, i aplicar aquests coneixements a la interpretació del present, la comprensió del passat i la construcció del futur.


	
	
	
	
	
	
	
	

	Valorar el patrimoni cultural com a herència i llegat dels grups humans i manifestació de la seva riquesa i diversitat. Comprendre els elements bàsics de les manifestacions artístiques dins el seu context.


	
	
	
	
	
	
	
	


Exemples d’objectius: Exemple 3: Educació física 

	Objectius
	Competències bàsiques

	Conèixer els trets que defineixen una activitat física saludable i els beneficis que l'activitat física comporta per a la salut individual i col·lectiva
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realitzar activitats físiques dirigides a la millora de l'eficiència i la riquesa motriu i la millora de la condició física per respondre davant de diferents situacions.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Practicar diferents activitats físiques, esportives i recreatives, en l'àmbit de la competició i en el temps de lleure per la millora de la condició física.
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Mostrar habilitats i actituds de respecte, treball en equip i esportivitat en la participació en activitats, jocs i esports, independentment de les diferències culturals, socials i d'habilitat.


	
	
	
	
	
	
	
	


Exemples d’objectius de la teva matèria

	Objectius
	Competències bàsiques

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Continguts

En el decret del currículum, es defineixen per a cada àrea o matèria els continguts, distribuïts per cursos i formalitzats en diferents blocs coherents però que en cap cas pressuposen una determinada seqüència. En la programació anual del centre, caldrà que el professorat seleccioni, concreti i seqüenciï –per trimestres o per les unitats temporals en què es divideixi la matèria- els continguts que col·laboren a l’adquisició dels objectius i competències que s’han determinat.

Formalització: Atesa la funcionalitat d’aquest nivell de la programació, es proposa que en aquest espai simplement es consigni breument el títol dels grans blocs de contingut i/o de les diferents unitats didàctiques que es desenvoluparan al llarg del curs o dels períodes temporals del curs. Cada una d’aquestes unitats es detallaran en la programació de les unitats didàctiques.

De tota manera, si els equips docents ho creuen convenient, es pot optar per formular els continguts de forma redactada, seqüenciant, adaptant i concretant els continguts formalitzats en el document prescriptiu del currículum.

Exemples de continguts ’ de l’àrea de llengua i literatura

	Continguts
	Competències bàsiques

	Participació en activitats de relació social i comunicació amb altres comunitats escolars, amb l'entorn immediat al centre i amb la societat en general (publicació i difusió de les activitats escolars).

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Conversació per comprendre i per escriure textos i per reflexionar sobre els processos de comunicació en tota mena de situacions.


	
	
	
	
	
	
	
	

	Participació activa en situacions de comunicació característiques de les activitats de les diferents matèries curriculars, especialment per a l'organització i gestió de les tasques d'aprenentatge, en la recerca i aportació d'informacions, en la petició d'aclariments davant d'una instrucció, en la col·laboració del treball en grup i en el recull final de les activitats realitzades.


	
	
	
	
	
	
	
	

	 Participació en interaccions per mitjà del correu electrònic i entorns virtuals de comunicació

	
	
	
	
	
	
	
	


Exemples de continguts ’objectius de l’àrea de matemàtiques

	Continguts
	Competències bàsiques

	Reconeixement del significat de diferents tipus de nombres en contextos diversos.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilització de nombres enters per a expressar valors o variacions (quantitats, valor monetari, temps, temperatures, etc.) per resoldre problemes en diferents contextos.


	
	
	
	
	
	
	
	

	Expressió dels nombres: llenguatge verbal, representació gràfica i notació numèrica.


	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilització de models matemàtics per a la resolució de problemes recreatius i per a la determinació d'estratègies de resolució de jocs d'estratègia de tipus numèric
	
	
	
	
	
	
	
	


Criteris d’avaluació

En el decret del currículum, es defineixen per a cada àrea o matèria els criteris

d’avaluació, distribuïts per cicles o cursos. En la programació anual del centre,

caldrà que el professorat seleccioni, concreti i seqüenciï -per trimestres o per

les unitats temporals en què es divideixi la matèria- aquests criteris d’avaluació,

partint de la base que seran el reflex de cada un dels objectius didàctics. Potser

no serà una relació unívoca, però sí que, en general, cada objectiu en clau de

competència estarà referenciat en un o més criteris d’avaluació.

Formalització: Els criteris també s’expressen amb verbs d’acció, però a

diferència dels objectius, que es refereixen a les competències que ha d’assolir

l’alumnat, els criteris indiquen el grau d’assoliment desitjat.
Ens indiquen els aspectes que hem de considerar per decidir sobre el grau d’assoliment d’una competència.

· Els criteris d’avaluació ens han de servir per crear escales a l’hora de qualificar el grau d’assoliment d’una competència.

· Per a cada  objectiu es poden definir tants criteris d’avaluació com es creguin pertinents.

· Els criteris d’avaluació poden ser la guia que ens portarà a dissenyar o triar les activitats d’ensenyament/aprenentatge

**Venen definits de forma global per a una matèria d’un curs, no estan especificats per unitats. En la LOE es redacten en infinitiu, tot i que en altres comunitats utilitzen el present  l’indicatiu per definir-los***

Exemples:

	Criteris d’avaluació: Ciències experimentals

	· Plantejar preguntes investigables i dissenyar petites investigacions per donar-hi resposta. Elaborar informes del treball experimental dut a terme i autoavaluar-los en funció de criteris consensuats.

· Identificar alguns exemples especialment significatius de forces com el pes i altres on intervé la pressió i establir relacions entre les forces i el moviment dels cossos (moviment rectilini uniforme i moviment accelerat) per tal d'explicar fenòmens quotidians.

· Interpretar fenòmens en termes de transferència d'energia en forma de treball, calor o ones mostrant que s'ha conservat, si el sistema és tancat, al mateix temps que s'ha degradat. Utilitzar aquest coneixement per argumentar la importància d'estalviar l'energia en la nostra societat i possibles mesures d'actuació a prendre.

· Descriure experiències que demostrin que les ones com la llum i el so transfereixen energia sense transportar matèria. Interpretar alguns fenòmens òptics senzills amb el model de raigs de llum, així com les característiques i propietats dels sons mitjançant el model d'ones.



	Criteris d’avaluació matemàtiques

	·  Resoldre problemes de la vida quotidiana en els que calgui el plantejament de relacions de proporcionalitat numèrica i geomètrica, i en els que sigui necessària la realització d'un estudi estadístic.

· Expressar verbalment, raonaments, relacions quantitatives i informacions que incorporin elements matemàtics, adequats al seu nivell, valorant la utilitat i simplicitat del llenguatge matemàtic i la seva evolució al llarg de la història.

· Analitzar i avaluar les estratègies i el pensament matemàtic dels altres, a través del treball per parelles o en grup o bé la posada en comú amb tota la classe.

· Expressar per escrit raonaments, conjectures, relacions quantitatives observades i informacions que incorporin elements matemàtics, simbòlics o gràfics i contrastar-los amb els dels companys.



	Criteris d’avaluació Educació física

	· Conèixer el significat de la condició física i reconèixer les qualitats físiques com a qualitats de millora.

· Incrementar el nivell individual de condició física per millorar la salut pròpia.

· Millorar l'execució dels aspectes tècnics bàsics d'un esport individual, acceptant el nivell assolit.

· Millorar l'execució tècnica i tàctica d'un esport col·lectiu, demostrant haver comprès les fases del joc (atac i defensa) i el respecte per les normes del joc.




Exemple aplicats a una unitat didàctica concreta: Evolució i origen dels éssers vius

	Alguns objectius  didàctics concrets a la unitat 
	Criteris d’avaluació (en aquest cas estan redactats en present)

	Identificar la teoria de l’evolució com a procés pel qual les espècies s'han anat succeint a partir de canvis que es transmeten de generació a generació. 

 
	És capaç de reconèixer el paper de l’evolució en el “disseny”actual dels éssers vius, tot observant amb criteri científic les seves característiques

	Conèixer les diferents teories evolucionistes i argumentar la seva validesa a partir dels coneixements  actuals sobre el tema
	Coneix les aportacions de les diferents teories evolucionistes i comprèn els seus punts bàsics, tot sabent invalidar valent-se dels seus coneixements aquells que són incorrectes 

	Entendre els arguments que utilitzaven Lamarck i Darwin per interpretar l’existència d’adaptacions al medi en els éssers vius
	Interpreta i argumenta amb correcció l’existència de les adaptacions en els éssers vius utilitzant els punts bàsics de les teories de Lamarck i Darwin sobre l’evolució

	Explicar el mecanisme de l’evolució a partir d’identificar-ne proves
	Identifica i argumenta utilitzant el llenguatge científic l’evidència de l’evolució de les espècies, tot identificant diferents tipus de proves

	Valorar les aportacions de les diferents revolucions científiques en la superació de dogmatismes
	Se n’adona de la revolució científica que va suposar la teoria de l’evolució per explicar l’origen de les espècies


5. Indicacions per fer la programació de les unitats didàctiques

El professor/a intervé en la programació del curs que realitza el departament en la

mesura que aquest estableixi. En tot cas, en la fase B1 de les oposicions se li

demanarà que presenti i defensi una programació de curs.

El professorat ha d’elaborar la programació d’aula, és a dir la programació de les

unitats didàctiques dels cursos i de les matèries que imparteix.

El model a seguir és molt similar al què s’ha proposat per a la programació del curs

però canvia la referència.

1. Introducció ( Justificació i Context ).

2. Continguts de la unitat.

3. Objectius de la unitat.

4. Criteris d’avaluació de la unitat.

5. Metodologia específica.

6. Planificació de les activitats.

7. Recursos específics per a la unitat.

8. Competències pròpies de la matèria i competències bàsiques que es

treballen en la unitat.

9. Continguts de la unitat comuns altres matèries

10. Adaptacions per a l’atenció a la diversitat que es realitzen en els

continguts, en els objectius, en les activitats i en els criteris d’avaluació corresponents a la unitat.

Aquesta programació pot constar d’una part general on s’explicitin aquells aspectes comuns a totes les unitats. A continuació, hem de fer una programació de cada unitat.

6. Activitat per fer en les diferents àrees

Es tracta que ens familiaritzem amb la terminologia dins el marc de les competències. El primer que hem de fer, és saber quines competències són pròpies de la nostra matèria, i quins són els objectius generals i els criteris d’avaluació.

Per tant us proposem que ompliu la següent graella, tot indicant els objectius generals, les competències pròpies, els criteris d’avaluació i les competències bàsiques

Graella d’informació general sobre la matèria

	Objectius (generals a tota la matèria)
	Competències pròpies

(generals per a tota la matèria)
	Criteris d’avaluació
	Competències bàsiques

	
	
	1r curs
	2n curs
	3r curs
	4t curs
	

	
	
	
	
	
	
	1. Competència comunicativa lingüística i audiovisual

	
	
	
	
	
	
	2. Competència artística i cultural

	
	
	
	
	
	
	3. Tractament de la informació i competència digital

	
	
	
	
	
	
	4. Competència matemàtica

	
	
	
	
	
	
	5. Competència d’aprendre a aprendre

	
	
	
	
	
	
	6. Competència d’autonomia i iniciativa personal

	
	
	
	
	
	
	7. Competència en el coneixement i la interacció amb el món físic

	
	
	
	
	
	
	8. Competència social i ciutadana


Relació entre activitats i competències que es treballen

Us proposem que comenteu alguna activitat i indiqueu les competències pròpies, les subcompetències  i  les competències bàsiques que es treballen en aquesta activitat

Us posem aquest exemple, per si us pot ser útil:

Exemple d’activitats de la matèria de 4t d’ESO de Biologia i Geologia

	Activitats
	Competències pròpies
	Criteris d’avaluació
	Competències bàsiques

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Elaboració d’una presentació en grup sobre l’acció dels agents geològics externs, i posterior presentació de la mateixa
	x
	
	
	
	x
	
	
	Utilitzar l’autonomia i la creativitat per elaborar una presentació  amb power sobre l’acció dels agents geològics externs
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Saber cooperar i realitzar correctament treballs en grup
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Saber extreure informació relacionada amb el tema a partir d’internet o altres fonts
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Associar diferents paisatges amb l’acció d’agents geològics externs.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Realitzar de manera autònoma presentacions orals clares i ben estructurades sobre un tema tot planificant-les prèviament  i utilitzant diverses tècniques de presentació
	
	
	
	
	
	
	
	

	Transformació de la presentació feta en l’activitat anterior en un qüestionari visual per fer a la classe. 
	x
	
	
	x
	x
	x
	
	Demostrar creativitat  a l’hora de disenyar qüestions sobre el tema, utilitzant el suport informàtic.
	x
	
	
	x
	x
	x
	x
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Saber cooperar i realitzar correctament treballs en grup
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Transformar una informació en una activitat d’aprenentatge
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Graella per comentar les competències que es treballen en una activitat

	Activitats
	Competències pròpies
	Criteris d’avaluació
	Competències bàsiques

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


8. Programació d’una unitat didàctica

En aquesta activitat us proposem que comenceu a programar una unitat didàctica, no es tracta d’acabar-la, sinó simplement pensar com es podria estructurar.

	Objectius 
	Continguts
	Criteris d’avaluació 
	Activitats
	Competències pròpies
	Competències bàsiques

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
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