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COM ACONSEGUIR UNA BONA EXPOSICIÓ ORAL?
“Només si se sap per on començar, per on s’ha de continuar i com s’ha d’acabar es podrà parlar amb coherència”.
1. Fer un bon guió: disposar d’un bon guió et proporcionarà seguretat i és fonamental pera aconseguir que la teva exposició avanci d’una manera ordenada i no es quedi en un garbuix d’idees disperses i mal relacionades. Aquest guió o esquema ha de contenir els punts i les idees principals que es volen tractar ordenades i relacionades. 

a. Què ha de tenir el teu guió?

· Ha de seguir l’estructura del teu treball: introducció, cos i conclusió.

· Les hipòtesis del treball.
· Les idees centrals.

· Els coneixements nous que s’han assolit.

· Els punts que encara no s’han aclarit.

· Alguna cosa més: les pròpies vivències fent el treball, desenvolupar una mica més les conclusions,... per augmentar d’interès de la teva audiència.
2. La introducció: cal anunciar el tema de què es parlarà, justificar perquè és important i remarcar-ne d’interès. Cal explicar també l’objectiu del teu discurs (informar sobre un tema, convèncer sobre una posició determinada, exposar els resultats d’una investigació,...) i anticipar els punts principals que tractaràs. S’hi dedica aproximadament el 10% del teu temps. La introducció és un dels elements clau del discurs. Una bona introducció predisposa a escoltar i influeix positivament en l’atenció de l’auditori. És important mostrar un caràcter decidit i segur.
3. El cos o desenvolupament és el moment en què presentaràs els diferents punts del treball. És la part més llarga del discurs: entre un 70% i 80% del temps disponible. Has de poder oferir de manera organitzada i fàcil d’assimilar els continguts del discurs. Has de seguir una estructura determinada perquè els que t’escoltin no perdin el fil. Els punts que has de tractar es poden ordenar segons diferents criteris: 

a. Importància: quina és la informació més important? Quines són les idees secundàries?

b. Seqüència lògica: quines dades ha de conèixer primer l’auditori?

c. Seqüència cronològica: què va passar primer? 

d. Interès: quins temes interessen més a la meva audiència?

4. La conclusió: és al final del discurs i enllaça amb el que s’ha dit a l’exposició. Consta de dues parts: una síntesi de les idees que s’han avançat a la introducció i s’han desenvolupat al cos i una fórmula de tancament (preguntes obertes sobre el tema, plantejament de noves hipòtesis, ...). La conclusió és el final del discurs. De la mateixa manera que la introducció es proposa cridar l’atenció i crear un clima favorable, la conclusió ha de contribuir a crear una bona impressió a l’auditori. L’últim que sent la gent és el que millor recorda. A fi que l’auditori recordi les idees importants cal dir-les tres cops: a la introducció, al cos i a la conclusió. 
a. Per elaborar la conclusió convé tenir en compte els punts següents: 

· Introduir la conclusió amb marcadors: “finalment”, “en conclusió”, “en resum”.

· Utilitzar frases que reclamin l’atenció.

· Fer pauses per establir un breu contacte visual amb l’audiència i comprovar que estan atents.

· Resumir, però no repetir, els punts més importants.

5. Estratègies per captar i mantenir l’atenció de l’auditori: : 

a. Si l’exposició és densa i desordenada el receptor es perd i s’avorreix.

b. El temps d’atenció activa del receptor és limitat: entre 15 i 20 minuts.

c. Elaborar un discurs clar, ordenat i explicant-ne l’estructura: cal fer explícita aquesta estructura i que el públic la percebi.

· Exemples per iniciar la intervenció: 

· Ens hem trobat per..... l’objectiu de la meva exposició és...

· Voldria plantejar un tema / qüestió / nou aspecte....

· Aquest tema és el que voldria tractar ara...

· Aquesta és la qüestió que intentaré explicar.

· Parlaré en primer lloc de ...començaré parlant sobre...

· D’entrada cal dir que.... per començar s’ha de dir que....

· Per introduir incisos o exemples: 

· Per exemple...com és el cas de...

· Com (és) ara...

· Voldria explicar un exemple d’un fet semblant.

· Recordem que... recordem, en aquest sentit, que

· Cal assenyalar que... tal com demostra...

· Així... tinguem en compte que...

· Per estructurar el discurs: 

· Dit això, examinem ara...

· D’una banda...D’una altra...Per un altre costat...També...

· Tot seguit...En un segon moment...Més endavant....

· A més a més... i també....

· Finalment....Per acabar... I acabarem amb....

· Per reprendre un tema: 

· Tornant al tema... Deia que...Assenyalava que...

· Reprenent el tema de...

· Voldria tornar a la qüestió de....

· Això té relació amb el tema esmentat abans...

· Per establir relacions lògiques: 

· Conseqüentment, en conseqüència.

· La raó/ causa d’això és...

· Això ens demostra que...

· D’això podem concloure que...

· Deduïm doncs...

· En definitiva... Així doncs...

· Per concloure: 

· Tractem, finalment, l’últim aspecte...

· En resum...resumint...

· Per acabar... per acabar voldria esmentar/demanar...

· En conclusió...

d. Promoure la participació de l’auditori: 

· Presentar una comunicació espontània i immediata, de manera semblant com ho és un diàleg.

· Tenir en compte els coneixements previs i les expectatives dels assistents: fer referència a coneixements o experiències compartides, a fets d’actualitat, crear expectatives sobre el tema...

e. Simplificar, perquè l’exposició no sigui massa densa. L’exposició oral a  classe es basa en textos escrits. El pas de l’escrit a oral requereix utilitzar estratègies per esponjar la informació i reduir-ne la densitat. Alguns exemples són: 

· La repetició literal de paraules i frases amb la intenció d’emfatitzar una idea.

· La pregunta retòrica per centrar la informació. L’emissor es formula una pregunta sobre el que explica i, tot seguit, la respon ell mateix.

· Els marcadors d’importància per destacar termes o idees del discurs.

· L’èmfasi expressiu que l’orador dóna a la seva veu permet identificar les idees importants. El to, l’entonació, el ritme permet orientar la comprensió del discurs i la jerarquia d’idees.

· Utilitzar mitjans audiovisuals: els ajuts audiovisuals, si s’empren adequadament ajuden a entendre millor el discurs i atreuen l’atenció dels assistents, a la vegada que serveixen de recordatori al ponent.

· Per aconseguir una bona presentació amb un programa informàtic (Power Point) s’han de seguir les següents pautes: 

· Cada diapositiva ha de presentar una sola idea (no més de 6 línies de 6 paraules cadascuna).

· Les frases han de ser simples, concises i expressives. Les idees han de fluir seguint un ordre lògic.

· Cal destacar la idea principal i evitar les que són irrellevants. S’ha d’evitar una informació excessiva que confondria l’audiència.

· Les lletres han de ser clares, grans i llegibles.

· Amb la inclusió d’elements audiovisuals (fotografies, so, vídeo,...), s’aconsegueix cridar l’atenció però cal evitar sobrecarregar la presentació amb elements superflus que distreguin.

· Cal organitzar les diapositives amb una estructura lògica.

· Convé evitar atapeir la informació: són pesades, cansen al lector i poques vegades s’acaben de llegir completament.

f. Avalua’t a tu mateix abans que t’avaluïn els altres. Abans de fer l’exposició oral fes una prova tot sol a casa teva. Després omple o llegeix el següent full de valoració per saber quins aspectes has de millorar i quins no: 
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	La introducció va ser efectiva per: 

· Despertar interès.

· Anunciar els objectius. 
	
	
	
	
	

	L’orador i el grup:

· Ha sintonitzat amb la classe.

· Mantenia el contacte visual adequat

· Es va adequar al nivell dels seus interlocutors

· Ha mantingut interès

· Ha aconseguit un ambient agradable
	
	
	
	
	

	El discurs: El contingut de l’exposició:

· Estava ben organitzat.

· Tenia una seqüència lògica.

· S’ajustava a un ritme.

· S’ha presentat de forma ordenada.

· Ha fet una bona selecció de conceptes.
	
	
	
	
	

	L’orador: 
· S’expressa amb claredat.

· Utilitzava un llenguatge apropiat

· Parlava a una velocitat adequada.

· Donava temps per assimilar la informació

· Deixava un marge de temps per consolidar els conceptes

· Ha resumit  i ha conclòs de forma correcte

· S’ha ajustat al temps adequat
	
	
	
	
	

	Recursos audiovisuals
· Ha utilitzat els recursos audiovisuals adequadament, recolzant 

els continguts.

En cas de fer la presentació en POWER:

· Hi havia massa lletra en les diapositives.

· Era didàctic

· Les imatges facilitaven l’assimilació del contingut.

· Era original i creatiu.
	
	
	
	
	

	Els millors aspectes de la presentació

	
	
	
	
	

	Aspectes que s’han de millorar
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