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PROJECTE

Ús estratègic de les tècniques i hàbits

d’estudi i aprenentatge

L’ACTITUD D’ESCOLTA

En els constants intercanvis d’informació que es produeixen entre professor i alumne, el component oral és molt important: es capta la informació, s’elabora, es comunica, es torna a captar,... És un procés cíclic en el que és imprescindible tenir en compte com ens dirigim als nostres alumnes (forma) i què els diem (contingut). Fomentar una actitud d’escolta en l’alumne ajuda a la comprensió dels continguts que es volen ensenyar, evita llacunes de continguts, permet un ambient de treball i una relació de confiança i ajuda a resoldre algunes problemàtiques que poden anar sorgint.

Tenint en compte aquesta premissa, la classe magistral s’ha de fonamentar en:

· Uns continguts estructurats i coherents

· Claredat i fluïdesa en la presentació dels conceptes

· Exemples il·lustratius

· La revisió periòdica del que els alumnes capten

· La repetició dels conceptes fonamentals

· Donar opció a que els alumnes participin

En poques paraules, crear les condicions adients per què l’alumne aprengui (faci seus) els conceptes que li volem ensenyar.

Pautes que poden ajudar a millorar l’actitud d’escolta

1. Hi ha unes variables que condicionen i, per tant, és recomanable tenir en compte quan programen les activitats.

· L’edat dels alumnes. Com més jove és l’alumne, més li costa mantenir l’atenció. És important doncs anar allargant gradualment la durada i la complexitat de les exposicions amb l’edat.

· L’hora del dia. Com més al principi de l’horari escolar, més capacitat d’atendre. S’ha de valorar els tipus d’activitats que es fan i com es plantegen.

· La complexitat dels continguts. Si l’alumne veu la coherència dels continguts i de les explicacions, se’ls fa seus i s’implica.

2. Quan el professor planifica les classes pot ajudar molt:

· Elaborar un esquema bàsic dels continguts que es volen treballar (amb  els conceptes, activitats, exemples i altres medis que es vulguin utilitzar)

· Programar les activitats preveient els medis necessaris (suports escrits, audiovisuals,...)

· Preveure com s’activaran els coneixements previs (Què en saben del tema?)

· No fragmentar les unitats de contingut

· Preveure canvis de ritme
· Preveure altres recursos: transparències, esquemes a la pissarra, vídeo, ús de material específic,...

· Preveure com revisarà si els alumnes estan escoltant (preveure preguntes, esquemes que s’hagin de completar,...)

3. Al començar la classe és útil dedicar uns minuts a activar els coneixements previs:

· Què es va fer l’últim dia? 

· Què n’han sentit a parlar del tema que s’enceta? 

· Quins conceptes relacionats amb el tema ja s’han treballat?

· Es pot fer una “pluja d’idees” per concretar els conceptes relacionats amb el tema.

4. Durant la classe és important:

· Tenir l’esquema bàsic sempre al davant, de manera que els alumnes puguin consultar-lo (per situar-se i no perdre el fil) i el professor fer-hi referència sempre que sigui necessari. Amb els més petits va bé tenir-lo escrit a la pissarra. Amb alumnes més grans es pot escriure al principi de la classe i recuperar-lo al final. També es poden fer servir transparències, fotocòpies, esquemes del llibre de text,...

· Combinar el temps que dediquem a les explicacions magistrals amb les activitats i anar-lo incrementant a mesura que va avançant el curs.

· Explicitar l’objectiu de l’activitat (amb aquesta activitat volem aconseguir...)

· Anar introduint els conceptes nous de forma gradual

· Marcar quan s’introdueix un concepte nou (fer referència a l’esquema bàsic per situar-lo)

· Marcar quan es repeteix o es reforça un concepte (amb una expressió, una frase, un gest,...)

· Parar la classe quan es cregui convenient i comprovar mitjançant preguntes si els alumnes segueixen el tema.

· Revisar si els alumnes estan escoltant i entenent el contingut mitjançant preguntes obertes, esquemes que s’hagin de completar, frases inacabades, preguntes de veritable o fals,...

· Usar diferents metodologies i tècniques: treball individual, treball en grup, classe magistral, que els alumnes preparin un tema, subratllat de text, anotacions al marge,...

5. Un cop acabada la classe, valorar-ne els resultats: He aconseguit els objectius que m’havia proposat? Ha funcionat la dinàmica de la classe? Què milloraria? Pot utilitzar els següents indicadors:

· El nivell d’atenció i participació de l’alumnat

· Els resultats de les activitats proposades

· Proves orals o escrites 













49

