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Dinamització Pedagògica

Materials: Prendre Apunts 


1.1 QUÈ VOL DIR PRENDRE APUNTS?

Prendre apunts significa seleccionar la informació, reelaborar-la, reorganitzar-la i prendre un paper actiu augmentant l’atenció de l’estudiant.
En moltes assignatures cal prendre apunts; és a dir, cal anotar de forma simple i ordenada les explicacions que fa el professorat per després, a casa, poder-les rellegir i estudiar.

Els objectius que porten a prendre apunts poden ser molt diversos, però en termes generals són els següents: 

· Reconstruir de manera personalitzada la informació sobre un tema que es considera important. 

· Retenir algunes dades rellevants de forma permanent; és el que s’anomena memòria escrita.

· Recollir les idees clau sobre un tema

· Disposar d’informació reduïda i funcional sobre un tema.

Cal reflexionar sobre:

· quins apunts cal prendre

· en quines situacions

· de quina manera i amb quina finalitat

· i especialment  a quin nivell d’estudis estan els estudiants que tenim a davant.

1.2 AVANTATGES DE PRENDRE APUNTS:

· Afavoreix la concentració de l’alumne/a.

· Permet ser actiu i reflexiu, si s’utilitza adequadament, i no un simple repetidor de paraules.

· Ajuda a ser organitzat i sistemàtic/a.

· S’aprèn a seleccionar la informació més important.

1.3 COM PRENDRE APUNTS CORRECTAMENT:

1. Estar atent i entendre les explicacions del professor/a.

2. Resumir mentalment.

3. Escriure de pressa.

4. Deixar marge per a anotacions.

5. Posar títols i fer un índex per temes.
6. Es poden utilitzar abreviatures, gràfics, esquemes, dibuixos o llapis de diferents colors per captar amb el mínim de paraules el màxim de continguts.

7. Recomenacions generals:

· És important fer constar als apunts la data, matèria i tema.
· No cal apuntar tot el que el professor/a diu. Una bona part de les classes són repeticions, reforços, anècdotes que no val la pena de registrar.

· No s’ha de limitar a fer un esquema ja que transcorregut un temps no es recordarà de les idees importants de la classe.

· Deixar un espai en blanc quan se’ns escapa una idea.

· Fer servir abreviacions.
· p.e. per exemple. + - = x pq...

· Per guanyar temps es poden evitar els articles i les paraules no imprescindibles. 

· Es convenient deixar molt d´ espai, inclòs entre línies per intercalar informacions posteriors, anotar observacions i judicis personals.

· Cal donar importància a les enumeracions, expressions i llistes del tipus: “ Les cinc causes de.... són: ajuden molt, posteriorment, quan s’ha de preparar l’examen.

· Aprofitar els resums i repeticions que fa el professor/a i completar els apunts.

· Anotar els títols dels llibres citats a classe com a referència: després es podran consultar per completar els apunts.

· És interessant que el mateix dia d’haver pres els apunts, una vegada a casa, revisar-los, ja que encara es manté “fresca” la classe del matí.
1.4 Per què prendre apunts?

Quasi tots els estudiants prenen apunts però molt pocs s’han aturat a pensar per què són útils . Per exemple, donarem uns quants motius:

· Prendre apunts afavoreix la concentració, fan més actiu el treball intel·lectual i

· eviten les distraccions

· És una de les eines que permet ser actiu i reflexiu, si s’utilitza adequadament, i noun simple receptor i repetidor de paraules.

· Ajuda a comprendre, perquè tu escrius el que diu el professorat amb les teves

· pròpies paraules, llavors el tema es fa més interessant i augmenta la motivació.

· Ajuden a captar l’estructura del tema exposat.

· Ajuden a ser organitzat/ada i sistemàtic/a.

· Serveix per relacionar els coneixements que ja tens amb els nous.

· Sobre el paper és més fàcil distingir les idees importants de les que no ho són tant.

· Són molt útils a l’hora de repassar una matèria.

· Ajuden a recordar les coses que s’han dit o que has llegit.

· Permeten orientar l’examen d’acord amb els interessos del professorat.

1.5 RECORDA:

· És impossible escriure tot el que el professor/a diu, entre d’altres coses perquè parla massa de pressa.

· Mentre el professor/a explica s’ha d’intentar anar resumint mentalment el que diu, i escriure només les idees principals.Serà una tasca relativament senzilla si s’entén el que s’explica.

· És important escriure ràpid. Ens ajudarà fer ús de les abreviacions, fer servir un bolígraf de punta fina, fer lletra petita...etc.[image: image2.png]Institut
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