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COORDINACIÓ D’ESO


COM PREPARAR EXÀMENS. 

Conjunt de fitxes que podeu treballar de la següent manera:

· QÜESTIONARI INDIVIDUAL: QÜESTIONS GENERALS. L'objectiu és que analitzin com preparen l'examen, quines estratègies utilitzen. Com a tutors podeu comentar-lo individualment.t

· PAUTES PER PREPARAR UN EXAMEN. Són una sèrie de consells sobre com preparar la matèria per obtenir un bon rendiment. Podeu comentar-les a classe, a partir del qüestionari individual que han omplert abans. Els alumnes han d'acabar proposant millores en la seva forma de preparar els exàmens (poden omplir el quadre del final del qüestionari individual).

· COM AFRONTES UN EXAMEN? És un altre qüestionari individual que els permet preguntar-se com afronten un examen. L'objectiu és que recullin informació sobre les diferents matèries, la qual cosa els ajudarà a decidir estratègies.

· COM AFRONTES UN EXAMEN? Treball en grup. Dinàmica de grup amb l'objectiu de que el grup analitzi la utilitat dels exàmens i proposi maneres d'afrontar-los en condicions.
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Com prepares un examen?

Qüestions generals

Contesta aquest qüestionari, assenyalant què fas amb una creu i què hauries de fer amb una rodona.

Temps que fas servir per preparar l'examen

1. Repasso a casa els continguts que entraran a l'examen...

 Cada dia que he tingut classe de la matèria

 Com a mínim 2 o 3 cops per setmana

 La setmana abans de l'examen

 No repasso mai

2. Començo a estudiar en profunditat l'examen...

 Una setmana abans

 2 o 3 dies abans

 El dia abans

Com prepares els continguts

3. Agafo apunts a classe... (anota la matèria i indica amb una creu què fas)

	Matèria
	Sempre
	A vegades
	Mai

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Els apunts em són útils per repassar la matèria o estudiar l'examen?

 A casa no entenc els apunts

 Són desordenats

 Se'm fa difícil llegir la lletra d'una forma fluïda

 A classe he perdut el fil i tinc buits de conceptes
5. Com utilitzes els apunts i els llibres?

	ACCIÓ
	Sempre
	Algunes vegades
	Mai

	A casa els repasso i si no ho entenc ho torno a preguntar...
	
	
	

	A casa consulto el llibre text o d'altres llibres per completar els apunts...
	
	
	

	A casa faig resums o esquemes que sintetitzen el que haig d'estudiar...
	
	
	

	Estudio directament del llibre...
	
	
	


Com preparar un examen?

Pautes per a l’alumne/a

Per preparar un examen cal:

6. Repassar la matèria de forma periòdica

7. Resoldre dubtes i buits de continguts

8. Elaborar-ne uns apunts en condicions:

· ordenats

· lletra clara

· sense buits de continguts, cal que te n'asseguris

9. Completar, si cal, els apunts amb altres informacions (enciclopèdies, altres llibres...)

10. Si estudies del llibre, elaborar resums i/o esquemes. És una forma de treballar la matèria i fer un esforç per entendre-la

11. Començar a estudiar en profunditat com a mínim 4 o 5 dies abans

12. Treballar diàriament i d'una forma progressiva

Pots ajuntar-te amb dos companys més de classe per fer un grup de treball. Podeu elaborar preguntes que poden sortir a l'examen i fer-vos-les entre vosaltres. Cal que les contesteu per escrit i després les llegiu en veu alta. Si és un problema, podeu explicar com el resoldríeu.

Com ho fas?

Estratègies que utilitzes

Omple el següent quadre:

	
	Com ho fas?
	Com creus que hauries de fer-ho?

	Temps de preparació de l’examen
	
	

	Forma de treballar els continguts
	
	


Com afrontes un examen?

Què són per tu els exàmens escrits?

13. Descobrir com afrontes un examen és un bon principi per decidir quines estratègies utilitzaràs per preparar-lo. Pensa en el que signifiquen per a tu els exàmens escrit i marca la resposta amb què et sentis més identificat/da.

 Els exàmens no són cap problema, normalment  els resolc positivament

 Temo els exàmens, no rendeixo el que hauria de rendir

 No m'agraden els exàmens, em poso molt neviós/a

 Penso que no són un  reflex del que sé

 Moltes vegades em sorprèn el tipus de preguntes que em fan

 Considero que els exàmens són necessaris: m'obliguen a repassar

 Altres

14. Quins recursos utilitzes o se t’acudeixen per preparar-te “mentalment” per un examen (o sigui, per no posar-te tan nerviós/sa i poder-te concentrar més en què et pregunta el professor o la professora)?

Quin coneixement previ en tens?

Els teus professors a mesura que s'acosta l'examen, et van donant algunes pistes sobre com serà l'examen de la seva matèria. Quan arribi el moment, aquest quadre t'ajudarà a recollir aquestes pistes. No cal que l’ompli ara però sí que el tinguis en compte com una eina més per preparar exàmens

Què saps de l'examen de...

	Matèria
	Temps de què disposaràs
	Nombre de preguntes
	Tipus de resposta
	Puntuació
	Material que necessites
	Altres

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Com afrontes un examen?

Treball en grup

15. Quina funció tenen els exàmens? (apunteu-ne dues com a mínim)

16. Com us sentiu davant d'un examen? Poseu al costat quants de vosaltres us identifiqueu amb la resposta.

 Tinc por d'oblidar el que ja sé

 Em preocupa el temps que tindré

 Em preocupa no tenir la possibilitat de canviar el que ja he escrit

 Em preocupa el fet que una altra persona avaluï la meva capacitat

 Tinc por al fracàs

 Altres

17. Com podeu reduir l'angoixa davant dels exàmens? Indiqueu estratègies que feu servir i que us van bé.

 Fent un bon repàs de la matèria

 Fent esport o exercici físic moderat

 Simulant que estic a l'aula, a punt de fer l'examen, relaxat/da i disposat/da a respondre les preguntes

 Descansant mentalment i física durant la setmana d'examen

 Assajant l'examen amb els companys per fixar continguts

 Altres... 

18. Quines són les estratègies més utilitzades entre vosaltres? Indiqueu-ne dues.

