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Caràcter eudemònic de les 
emocions

El bé per a l’ésser humà és el seu 
floriment

Aquest bé és fràgil

requereix de 
l’esforç individual

requereix de la 
fortuna

Factor que podem 
controlar relativament

Factors que no podem 
controlar

Caràcter vulnerable i tràgic de 
l’existència humana

l’heroi tràgic és paradigma de la 
fragilitat del bé

és virtuós, però 
desgraciat

Aspectes generals de la 
teoria de Nussbaum



Pensem en un episodi 
emocional típic

D’acord amb C. Tappolet: 

“Amb independència dels 
detalls de la història, és clar 
que un episodi típic de por 

inclou una sèrie de 
components de classes 

diferentes”

(Emotions, Values and 
Agency, Oxford UP, 2016, p. 

8)

Quins són aquests components? Segons la 
mateixa Tappolet:

Experiència sensorial/component 
informacional

                  Una espècie d’avaluació

Canvis fisiològics

Expressions facials

Sentiments característics

Processos cognitius i d’atenció

La tendència a l’acció o qualsevol altra classe de 
component motivacional
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Emocions

Reconeixement de 
necessitats

Reconeixement de manca 
d’autosuficiència/vulnerabilitat

Concepció cognitiu-avaluadora de 
les emocions

Cognició en sentit ample

 Pensament sobre rellevància 
o importància de l’objecte

Recepció i processament 
d’informació que no implica:

Formulació/articulació 
lingüística/Proposicions

Càlcul o còmput elaborat

Autoconsciència reflexiva

Combinació de:

Pensament sobre un 
objecte
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Aquest és un aspecte decisiu de la crítica de la 
concepció estoica. L’altra crítica decisiva de 
Nussbaum als estoics és la que nega que les 
emocions siguin formes errònies de judici



Són sobre un objecte 
(ABOUTNESS)

Això fa implausible que siguin forces irracionals 
(p. ex. el vent)

Direccionalitat  
(DIRECTEDNESS)

Les emocions són intencionals. L’objecte intencional 
és percebut o interpretat activament. És vist a través 

de la nostra finestra

Creença i avaluació
(BELIEF AND 

EVALUATION)

Les emocions requereixen una creença (o conjunt 
de creences) que el seu objecte (X) que és vist com 

quelcom (Y) és de debò aquest quelcom.

Les emocions segons Nussbaum
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Creences constitutives de la ira, a 
partir d’Aristòtil (Rhet.II, 2-3)

Que he patit algun 
dany o que algú 

que és proper a mi 
o alguna cosa 

propera a mi ha 
patit algun dany

1

 Que el dany 
patit no és 

trivial, sinó 
important

2
Que el dany 

patit ha estat 
ocasionat per 

algú

3

Que el dany patit 
ha estat 

ocasionat 
voluntàriament
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Direcció d’ajustament dels estats intencionals
(segons E. G. M. Anscombe en Intentions, 

Blackwell, 1957)

Estat doxàstic

Direcció d’ajust ment-món

Canviem el contingut de les 
nostres creences i, en general, 
representacions sobre el món 
quan aquestes no coincideixen 

amb el món

Estat conatiu

Direcció d’ajust 
món-ment

Canviem el món d’acord 
amb el contingut 

intencional dels nostres 
desitjos



Cercles de preocupació i emoció cosmopolita. De la philautia 
a la philanthropia

jo
(amor de 

sí/philautia)
Família

habitants de la nostra ciutat

 Habitants del nostre país

La humanitat
(amor de la 
humanitat/

philanthropia)



Emocions 
positives Faciliten vida social basada en altruisme i inclusivitat

Tendència a 
l’ampliació dels 

cercles de 
preocupació

Emocions 
negatives

són part de comportaments egoistes que han de ser 
restringits o neutralitzats

Tendència a la 
reducció dels 

cercles de 
preocupació

Por, ira, fàstic, envajea

 Love and Compassion

Emocions positives i emocions negatives
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