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Informe Personal d’Orientació Professional (IPOP): 
 

Activitat 1 Test de personalitat, DAFO personal. Softskills/capacitats clau 
 

Curs Primer CFGM i CFGS 

 

Forma de treball Individual 

Situació 

 

Abans de començar és important conèixer-se bé. Sovint pensem que 
som d’una manera i en realitat som d’una altra.  

És important partir d’una base segura, ja que si no és així, la resta de 
feina que fem pot trontollar o que no serveixi per res. 

Tot seguit és important saber quins són els teus interessos 
professionals. 

Finalment les teves competències clau. 

 

Què heu de fer 1. Contesteu el test de personalitat del següent enllaç, analitzeu 
les dades que han sortit i deseu-les a la carpeta de l’IPOP. 

https://www.16personalities.com/es/test-de-personalidad 

 

2. Contesteu el següent test i entregueu el resultat: 
http://88.2.200.107:8083/bpmanresa/sites/default/files/tad/inde
x.html 

 

 

Observacions Vídeo explicatiu 

 

 

 

 

 

TUTORIA 

GRAU MITJÀ 

 

TUTORIA 

GRAU MITJÀ 

 

https://www.16personalities.com/es/test-de-personalidad
http://88.2.200.107:8083/bpmanresa/sites/default/files/tad/index.html
http://88.2.200.107:8083/bpmanresa/sites/default/files/tad/index.html
https://youtu.be/uPtn2BH163M?si=JWHTvjGvvJARnjAL

