Autoconeixement.

1. Quin és el missatge de Victor Küppers? Quins consells ens dóna?
2. Què és el que valores més de la teva vida?
3. Explica un moment de la teva vida en el que t’hagis sentit immensament feliç. Com et vas sentir?
4. Explica un moment que la vida t’ha portat adversitat.  Com et vas sentir?
5. Digues 20 coses fantàstiques que tens a la teva vida.
6. A què es refereix en Victor quan parla de relativitzar?
7. Què vol dir en Victor quan explica que ens toquen unes cartes concretes?
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