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Material de l’alumne / Activitat 

BRAINwRITING

Aquesta tècnica us permetrà generar moltes respostes creatives a una mateixa pregunta en un espai de 
temps molt curt. El seu mecanisme és molt simple: 
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Asseieu-vos al voltant de les taules formant un cercle de manera que pugueu escriure amb comoditat.

Cadascú haurà d’agafar un full de paper i un bolígraf. 

Plantegeu-vos el repte en forma de pregunta: com podríem…? 

Cada persona respondrà amb rapidesa a aquesta pregunta a la part superior del full de paper. 

Tan bon punt hàgiu respost, passeu el full de paper a la persona que està asseguda a la vostra esquerra. 

Heu de tornar a respondre a la pregunta inicial però sense repetir cap de les respostes que hàgiu donat ni cap 
de les que ja apareixen al full.  

Repetiu aquesta operació del canvi de full unes deu vegades. Cada vegada us ha de resultar més difícil trobar 
respostes diferents i, per tant, hauran de ser més creatives. 

Finalitzat el procés, cada full de paper haurà de contenir deu respostes diferents, que, al mateix temps, seran diferents a 
les de qualsevol altre full.
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