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FOL UF2

	Fitxa d’avaluació de riscos

	Codi
	Risc
	Codi
	Risc
	Relació nominal 
de treballadors exposats

	010

020

030

040

050

060

070

080

090

100

110

120

130

140

150

160

170

180

190

200

210

220

230

240

250

310

320
	Risc d’accident

Caiguda de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Caiguda d’objectes per desplom

Caiguda d’objectes en manipulació
Caiguda d’objectes despresos
Trepitjades sobre objectes
Xocs contra objectes immòbils
Xocs contra objectes mòbils
Cops o talls per objectes o eines
Projecció de fragments o partícules
Atrapament per o entre objectes
Atrapament per bolcada de màquina
Sobreesforços
Exposició a temperatures extremes
Contactes tèrmics

Contactes elèctrics

Exposició a substàncies nocives
Contactes amb substàncies càustiques i/o corrosives
Exposició a radiacions

Explosions

Incendis

Risc de fatiga

Accidents causats per éssers vius
Atropellaments o cops per vehicles
Accidents de trànsit
Altres riscos d’accident
Risc de malaltia professional

Exposició a contaminants químics

Exposició a contaminants biològics
	330

340

350

360

370

380

390

410

420

430

440

450

460

470

480

490

510

520

530

540

550

560

570

580

590
	Soroll

Vibracions

Estrès tèrmic

Radiacions ionizants

Radiacions no ionizants

Il·luminació

Altres exposicions

Risc de fatiga

Física. Posició

Física. Desplaçament

Física. Esforç

Física. Maneig de càrregues

Mental. Recepció de la informació

Mental. Tractament de la informació

Mental. Resposta

Fatiga crònica

Altres riscos de fatiga

Risc d’insatisfacció

Contingut del treball
Monotonia

Rol inadequat

Autonomia insuficient

Incomunicació

Relacions

Horari inadequat

Organització

Altres riscos d’insatisfacció
	1.____________________

2.____________________

3.____________________

4.____________________

5.____________________ 6.____________________

7.____________________

8.____________________

Indicar si existeix alguna limitació física o psíquica per executar aquest lloc de treball o tasca:

__________________________________________________________________

Signatura: Unitat Medicina 
del Treball


Fitxa Avaluació de Riscos INSHT
Causes d’accidents

	Taula orientativa de causes d’accidents

	Condicions materials de treball
Màquines o equips

•
Absència o deficiència de resguards o dispositius de seguretat.

•
Sistema de comandament incorrecte (arrencada intempestiva, anul·lació de protectors, etc.).
•
Falta de sistemes de control o emergència (indicador de nivell, de temperatura, limitador de càrrega, etc.).
•
Absència o deficiència de proteccions antibolcada (ROPS) en màquines automotrius.

•
Absència o deficiència de cabina de protecció contra caiguda de materials (FOPS).

•
Altres (especificar).

Materials

•
Productes perillosos no identificats (en origen).
•
Materials pesants, voluminosos, tallants, de formes desproporcionades, etc.

•
Inestabilitat en emmagatzematge per apilat.

•
Altres (especificar).

Instal·lacions

•
Protecció enfront de contactes elèctrics directes o indirectes inexistent o inadequada.

•
Prevenció o protecció contra incendis inexistent o inadequada.

•
Altres (especificar).
	Factors relatius a l’ambient i el lloc de treball

Espais, accesos i superfícies de treball i/o de pas

•
Deficiències en la zona de treball.

•
Deficiències en les zones de pas o trànsit.
•
Altres (especificar).

•
Ambient de treball.

•
Agents físics.

•
Agents químics.

•
Agents biològics.

•
Éssers vius.

•
Altres (especificar).

	
	Organització del treball i gestió de la prevenció
Tipus o organització de la tasca

•
Extraordinària o inhabitual per al treballador.

•
Tasca amb sobrecàrrega (ritme, monotonia, interferències, etc.).
•
Falta d’adequació entre la tasca i els mitjans materials utilitzats.

•
Altres (especificar).

Comunicació o formació

•
Falta o deficiència de formació o informació.

•
Mètode de treball inexistent o inadequat.

•
Altres (especificar).

Defectes de gestió

•
Manteniment inexistent o inadequat.

•
Inexistència o insuficiència de tasques d’identificació o avaluació de riscos.

•
Falta de correcció de riscos ja detectats.

•
Inexistència dels EPI necessaris o no ser aquests adequats.

•
Productes perillosos sense identificació per etiqueta o fitxa de seguretat (durant la manipulació).

•
Intervencions davant emergències no previstes.

•
Altres (especificar).

	Individuals
Personals

•
Incapacitat o deficiència física per al treball o lloc.

•
Altres (especificar).

•
Coneixements.

•
Falta de qualificació per a la tasca.

Inexperiència

•
Altres (especificar).

•
Comportament.

•
Incompliment d’ordres expresses per al treball.

•
Retirada o anul·lació de proteccions o dispositius de seguretat.

•
No-utilització d’equips de protecció individual posats a disposició.

•
Altres (especificar).

Fatiga

•
Física o mental.

•
Altres (especificar).
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