Activitat tutorial

Quines intel·ligències tinc més desenvolupades?


Quines són les intel·ligències que tinc més desenvolupades?

1. Objectius

· Presentar als alumnes d’una forma assequible la teoria de les intel·ligències múltiples.

· Ajudar a reflexionar als alumnes sobre els seus processos d’aprenentatge

· Augmentar l’autoestima dels alumnes 

· Potenciar l’autoconeixement

· Respectar els diferents tipus d’intel·ligència i les seves manifestacions externes.

· Proporcionar eines als alumnes per a la seva autorientació (estudis que volen fer, projecte de futur...)

2. Metodologia

· Lectura adreçada al professor/a que porti a terme l’activitat. (Document 1)

· Lectura adreçada als alumnes sobre les intel·ligències múltiples. (Document 2)

· Qüestionari adreçat als alumnes

· Reflexió final sobre l’activitat

3. Base teòrica

Document 1

Tal i com diu Thomas Armstrong en el seu llibre “las inteligencias múltiples en el aula” (1999), una de les característiques més útils de la teoria de les IM és que es pot explicar a un grup d’alumnes de primer de primària en un temps molt breu, i així, d’aquesta manera ells poden utilitzar el vocabulari de les IM per parlar sobre com aprenen.

Investigacions recents en psicologia cognitiva aplicada a l’educació han recolzat el concepte que els nens es beneficien d’aquells enfocaments didàctics que els ajuden a reflexionar sobre els processos d’aprenentatge que utilitzen (Mrzano, 1988). Quan els nens participen en aquesta classe d’activitat metacognitiva, poden triar les estratègies adequades per resoldre problemes. També els serveix per desenvolupar-se bé davant noves experiències d’aprenentatge.

A continuació es detallen els procediments que utilitza Armstrong per introduir la teoria:

En primer lloc dedica cinc o deu minuts a l’explicació de la teoria per tal que els alumnes tinguin un marc de referència. Sol utilitzar preguntes del tipus: Quants de vosaltres penseu que sou intel·ligents? Respecte aquesta qüestió assenyala que s’aixequen més mans quan més petits són els alumnes als quals  s’adreça, ben al contrari, quan més grans són menys mans s’aixequen. Aquest fet porta a una reflexió sobre l el que fem durant els anys que els alumnes passen a l’escola per convèncer-los que no són intel·ligents.

A continuació de l’anterior pregunta, Armstrong continua dient: “Tots vosaltres sou intel·ligents i no únicament d’una sola forma”. Cadascú de vosaltres és intel·ligent de set formes diferents”. Llavors, dibuixa a la pissarra allò que ell anomena “pitza de les IM” (un cercle dividit en set porcions), i comença a parlar en termes senzills per explicar el model. ës convenient defugir de paraules tècniques per tal de no marginar aquells alumnes que tenen dificultats de tipus lingüístic, per tant és bo utilitzar símbols gràfics per reforçar espacialment allò que està explicant. Un cop explicada la teoria fa preguntes del tipus: Quantes persones què estan aquí poden parlar?, en general en fer aquesta pregunta s’aixequen moltes mans i llavors diu, doncs bé per parlar es necessiten paraules, per tant tots vosaltres sabeu utilitzar paraules. Quants d’aquí poden escriure? En escriure també utilitzeu paraules, per tant un altre cop puc afirmar que tots vosaltres sou en cert grau hàbils amb les paraules. Armstrong recalca la importància de fer preguntes que incloguin no que excloguin. És a dir, defuig de preguntes com: Quants de vosaltres heu llegit cinc llibres el passat mes? Aquest no és pas un model per decidir a quin grup exclusiu pertany cada alumne sinó per celebrar tots els potencials d’aprenentatge que un té. D’altra manera, continua dient Armstrong, els alumnes podrien fer la lectura següent: “jo no he de llegir aquest llibre perquè en realitat no sóc hàbil amb les paraules.

Document 2 (adreçat als alumnes)

Breu descripció dels set tipus d’intel·ligència

Intel·ligència lingüística: hàbil amb les paraules, ja sigui oralment (per exemple com un narrador de contes o un polític) o de manera escrita (per exemple com a un escriptor o un periodista).

Intel·ligència espacial: hàbil amb les imatges, és a dir l’habilitat per percebre correctament les imatges que ens envolten, la sensibilitat a l’espai i la capacitat per representar de manera gràfica objectes, idees... També inclou la capacitat per orientar-nos de forma adequada en un espai determinat.

Intel·ligència corporal-kinètica: Hàbil amb el cos, és a dir representa la capacitat per utilitzar el cos per expressar idees i sentiments. Aquesta intel·ligència inclou habilitats com la capacitat de produir i transformar coses amb les mans (per exemple com un escultor, un cirurgià); també inclou habilitats com la coordinació, l’equilibri, la destresa, la flexibilitat, així com la sensibilitat tàctil i l’apreciació de mesures i volums.

Intel·ligència logicomatemàtica: hábil amb els números i amb la utilització de la lógica per argumentar, agrupar, classificar...

Intel·ligència musical: hàbil amb la música, és a dir, representa la capacitat per recordar melodies, transformar-les i fins i tot crear-les. Aquesta intel·ligència inclou la sensibilitat a la música en general.

Intel·ligència interpersonal: hàbil amb la gent, representa la capacitat per percebre els estats anímics d’aquells que ens envolten, les seves emocions i sentiments. Representa la capacitat de distingir segons el to de veu, els gestos i les expressions facials de les persones que ens envolten les senyals que ens envien i saber respondre a aquests senyals.

Intel·ligència intrapersonal: Hàbil amb un mateix, expressa la capacitat per conèixer-nos a nosaltres mateixos, ser realistes amb els nostres punts forts i febles. Aquesta intel·ligència inclou la capacitat per conèixer el nostre estat anímic, el saber expressar els nostres sentiments i la capacitat de reflexió.

4. Activitats per ensenyar la teoria de les intel·ligències múltiples

A. Associació d’activitats amb els tipus d’intel·ligència que penseu requereixen

Tot i que en la majoria de les activitats que realitzem utilitzem vàries (de vegades totes) les intel·ligències, n’hi ha algunes que s’utilitzen més que d’altres segons l’activitat. Et proposem que diguis quina o quines són les intel·ligències que més apliquem en les següents activitats.

	Activitat
	Intel·ligències més utilitzades

	Escriure un email
	

	Jugar a bàsquet
	

	Interpretar una obra de teatre
	

	Jugar als escacs
	

	Pintar un quadre
	

	Desplaçar-nos per una ciutat 
	

	Escoltar música
	

	Construir una maqueta
	

	Consolar un amic
	

	Patir remordiments per quelcom que hem fet.
	

	Pensar sobre el que ens agradaria fer en el futur.
	

	Fer d’intermediari en una disputa.


	

	Interpretar un plànol
	

	Jugar al scrable
	

	Omplir una activitat de mots encreuats


	

	Realitzar un experiment
	

	Resoldre un problema de matemàtiques
	

	Xiular una melodia
	

	Ballar
	

	Imitar  un personatge
	

	Jugar a un joc d’estratègia
	

	Arreglar la bicicleta quan s’espatlla
	

	Muntar una caixa
	

	Jugar amb jocs de construcció tipus Lego
	

	Orientar-nos amb la brúixola
	

	Entristir-nos per un desastre que afecta a una zona de la Terra
	

	Captar ràpidament quan una persona està enfadada o trista.
	

	Gaudir escoltant música
	


A continuació et demanem el procés contrari, que anomenis activitats en què s’utilitzin prioritàriament les intel·ligències assenyalades:

	Intel·ligència més utilitzada
	Activitat

	Musical
	

	Espacial
	

	Corporalquinètica
	

	Lingüístuca
	

	Logicomatemàtica
	

	Interpersonal
	

	Intrapersonal
	


B. Descobrir les intel·ligències que tenim més desenvolupades a partir dels nostres gustos i aficions

A continuació et demanem que facis un llistat d’algunes activitats que t’agradi fer i que indiquis quines són les intel·ligències que més hi utilitzes.

	Activitats que m’agrada fer
	Intel·ligències que hi utilitzo

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Ara farem el mateix amb algunes activitats que no t’agradi gens fer (no cal que siguin tasques escolars) ja en parlarem en un altre apartat.

	Activitats que no m’agraden
	Intel·ligències que hi utilitzo

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Ara toca l’apartat de les matèries escolars, en aquest apartat et demanem que reflexionis sobre les matèries que més t’agraden i les que menys, tot relacionant-les amb els tipus d’intel·ligència que creus requereixen.

	Matèries que més m’agraden
	Intel·ligències que he d’aplicar

	
	

	
	

	
	


Ara fes el mateix amb les matèries que menys t’agraden

	Matèries que menys m’agraden
	Intel·ligències que he d’aplicar

	
	

	
	

	
	


C. Joc de la cerca de la intel·ligència humana

Per efectuar aquest joc partim de la base que tots nosaltres som com a “cofres del tresor” i estem plens de dons especials. Aquests dons són les nostres intel·ligències (tots en tenim amb més o menys grau les set intel·ligències), nosaltres sabem quines són les que tenim més reforçades però molt sovint no en sabem gaire sobre les intel·ligències dels demés. A més hem de considerar que les notes escolars no reflecteixen forma fidel les nostres intel·ligències, en primer lloc perquè manquen elements per avaluar alguns tipus, i en segon perquè les notes són fruit de molts factors a més de les intel·ligències.

En aquest joc es pretén que busquis alumnes que demostrin ser capaços de realitzar una sèrie d’activitats relacionades amb els set tipus d’intel·ligències.

Desenvolupament del joc

Observa el següent llistat de tasques i cerca algú que pugui: 

a. Xiular una cançó que t’agradi

b. Mantenir-se dret i parat amb un sol peu i amb els ulls tancats, com a mínim durant 5 segons.

c. Recitar com a mínim un vers o una estrofa d’una cançó que hagi après de memòria

d. Dibuixar un diagrama esquemàtic que expliqui com funciona el motor d’un cotxe

e. Explicar de forma breu algun somni que hagi tingut els darrers dies

f. Completar la següent seqüència numèrica: 36, 30, 24, 18.....i explicar la lògica que conté.

g. Dir sent molt sincer que s’ha sentit o s’està sentint còmode fent aquesta activitat.

Per tal d’efectuar el joc s’han de seguir les següents regles bàsiques:

2. Les persones que cerqueu han d’efectuar les tasques, no simplement dir que poden fer-les

3. Quan un alumne realitza la tasca correctament, han de posar les seves inicials en la segona columna de la taula que correspon a les tasques que s’han descrit anteriorment.

	Tasques
	Inicials de l’alumne/a

	A
	

	B
	

	C
	

	D
	

	E
	

	F
	

	G
	


4. Els que s’encarreguen de cercar les persones que reuneixin algun dels requisits esmentats, únicament demanaran una de les tasques; d’aquesta manera, en acabar la recerca, l’alumne ha de tenir set inicials diferents en el seu llistat.

D. Reflexió final sobre l’activitat

Finalment et demanem que reflexionis i expressis de la forma que vulguis allò que has descobert amb aquesta activitat, pots fer-ho mitjançant un escrit, un dibuix, explicant-lo a un company/a o simplement pensant sobre l’activitat.

 Material extret de la llicència d’estudis sobre el fracàs escolar de Pilar Surís basat en el llibre “les intel·ligències múltiples a l’aula” de Thomas Armstrong
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