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Freud Apunts i textos

1. Biografia

Sigmund Freud va néixer el 6 de maig de 1856 a Freiberg, actualment anomenat Pribor, un poble de
la regié de Moravia, a Txéquia. El seu pare era un comerciant de teixits jueu que es va casar tres vegades.
Freud va ser el primer fill del tercer matrimoni. Posteriorment va tenir 7 germans. Va estar molt lligat a la
seva mare Amalie, que tenia 21 anys quan ell va néixer.

El 1860 el seu pare, mig arrui nat, va decidir traslladar-se a Viena, una ciutat de 700.000 habitants
que seria des d'aleshores el lloc on Freud creixeria i desenvoluparia les seves activitats. Als 17 anys va
acabar els seus estudis de batxillerat. Va entrar a la universitat per estudiar medicina, tot i que no li
interessava massa. També assistia a les classes de filosofia de Franz Brentano. Mentre estudiava, va
entrar d’ajudant al laboratori d’Ernst Briicke. El 1885, gracies a una beca, va anar a Paris a estudiar amb el
famds doctor Charcot. Aquesta estada a Paris va canviar totalment la vida de Freud. Charcot era un metge
gue estudiava neurologia i els processos psiquics. El seu métode més conegut era I'aplicacio de la hipnosi
als casos de malalties mentals. Mentre els pacients estaven en estat hipnotic, Charcot els feia parlar i
descobria els motius dels seus conflictes psiquics. El treball de Charcot va fer pensar a Freud sobre la
possibilitat de I'existencia de mecanismes inconscients que regulen la nostra vida i que més endavant
desenvoluparaa la seva teoria de la psicoandisi.

Freud va coneixer Martha Bernays el 1882, amb qui va festejar durant 4 anys. Durant aquest temps,
Freud només va veure sis vegades la seva promesa, pero en canvi li va escriure un total de 1.500 cartes
d'una mitjana de 12 pagines. La mare de Martha no els deixava casar perqué no veia clara I'estabilitat
economica de Freud. El 1886, Freud va complir 30 anys, es va casar amb Martha i va obrir el seu consultori
particular a Viena.

L'interés de Freud pel psiquisme humaté un referent cl&sic en un dels primers casos que va tractar
i que es considera la génesi de la psicoandisi. Es tracta del cas d'una noia jove que es deia Berta
Pappenheim, perd que es va donar a coneixer amb el pseudonim d’Anna O Aquest cas va tractar-lo el
1880 Josef Breuer, un metge amic i col-laborador seu. El 1895 van publicar plegats el llibre Estudis sobre
la histeria, on s’explica el cas i es parla dels primers elements teorics que seran la base de la psicoandisi.
Aguest primer llibre de Freud va ser rebut amb fredor i escepticisme entre els metges vienesos. La
importéncia que donava el llibre a la sexualitat per explicar la histéria i d’'altres malalties mentals no era ben
vista en la puritana societat vienesa. Al mateix temps, Freud proposava una nova relacié entre metge i
pacient mental, una relacié que qliestionava els métodes tradicionals de la psiquiatria de I'época, ja que
Freud escolta el pacient i intenta buscar en la seva explicacio el sentit de la seva malaltia.

Malgrat el rebuig de determinats sectors medics i universitaris de Viena Freud era valorat per alguns
psiquiatres i per molts pacients que trobaven la solucié dels seus problemes en els nous métodes de la
psicoandisi. D'aquesta manera, el 1902, Freud va organitzar unes trobades setmanals amb col-legues
propers per discutir els treballs que duien a terme. Aquesta associacid va rebre el nom de Societat
Psicoanalitica de Viena. El reconeixement del treball de Freud es va concretar de manera definitiva el 1906
en iniciar una larga amistat amb Carl-Gustav Jung. Aleshores Jung treballava en una de les cliniques
psiquidriques més prestigioses d’Europa. A partir d’aquell moment Freud i Jung van treballar plegats i van
fundar I'Associacio Internacional de Psicoandisi. Pero després, I'any 1914, Jung va deixar I'Associaci6 i va
iniciar una nova branca de la reflexié psicoanalitica que encara avui té seguidors.

La Primera Guerra Mundial (1914-1919) va fer donar un tomb al pensament de Freud. Durant 20
anys havia elaborat els conceptes més importants de la psicoandisi i la seva visid de I'ésser huma era
b&icament optimista. Professionalment, s’havia reconegut el seu treball, i la seva familia ja estava formada
per 6 fills, el darrer dels quals, I'Anna, nascuda el 1895, va ser posteriorment una important psicoanalista.
Pero la duresa de la guerra i especialment de la postguerra van canviar la percepcié que Freud tenia de la
humanitat i del psiquisme. ElI 1920 publica un treball on parla d’'una nova estructura de la personalitat i més
endavant escriura sobre un principi de mort i sobre visions pessimistes de I'agressivitat humana i del
desenvolupament de la cultura.

En I'ambit personal, els anys de la postguerra van ser molt durs per a Freud. A Viena hi havia
mancances de menjar i de calefacci6. La miséria tornava a la casa de Freud a causa de la inflacio. Al
mateix temps, diverses morts de gent propera el van afectar moltissim. Primer fou la seva filla Sophie I'any
1920, i al cap de tres anys el seu nét Heinz, I'iinic que tenia, fill precisament de Sophie. També aquest any
es va diagnosticar a Freud un cancer de mandibula i va sofrir la primera de les 33 operacions que li van fer
fins a la seva mort.

En els seus darrers anys de vida, Freud va publicar diversos estudis on definia de manera més
completa la seva teoria psicoanalitica, que ja tenia un resso mundial i era utilitzada per molts professionals.
D’aquest periode també son les seves reflexions més filosofiques sobre el desenvolupament de la cultura
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humana motivades, entre d'altres coses, pel naixement dels feixismes que s’estava produint a Europa. El
1933 Hitler és proclamat canceller d’Alemanya i es cremen publicament a Berlin les obres de Freud. Es
famos el comentari que va fer Freud sobre aquesta crema: «Aquests son els progressos que fem. A 'edat
mitjana m’haguessin cremat a mi. Ara en tenen prou cremant els meus llibres». El 1938 les tropes nazis
envaeixen Austria. Malgrat que Freud no volia marxar de Viena, els seus amics el convencen i, gricies a la
proteccio, entre d'altres, el president dels Estats Units Franklin Roosevelt, Freud va poder exiliar-se a
Londres, on mori el 23 de setembre de 1939.

1.1. Formacié médico-cientifica de Freud: Inici de la sospita

Acabada la carrera de medicina, Freud es va desplacar a Paris (1885-1886) amb la intencié de
seguir els cursos que el Dr.Charcot feia a I'Hospital de la Salpétriére. Freud estava molt interessat a trobar
altres técniques terapeutiques per guarir la histéria i la utilitzacié de la hipnosi que feia Charcot en aquests
casos, semblava tenir grans possibilitats.

1.1.1. Charcot

Les classes de Charcot van reforcar la seva idea de que darrera les accions humanes existeixen
uns processos mentals inconscients que les condicionen. Els simptomes dels histérics eren una prova
evident de la complexitat d'un psiquisme amagat, que amb I'ajut de la hipnosi es podia descobrir lentament.
Al costat de Charcot, Freud va aprendre que mitjancant 'estat hipnotic el metge podia controlar els
simptomes d'una malaltia que no tenia unes causes d’'origen organic. L'origen de la histéria es trobava en
uns conflictes psiquics desconeguts pel propi malalt i que podien ser manipulats mitjangant la hipnosi.

1.1.2. Anna O

Cal tenir present perd, que quan Freud marxa a Paris ja coneixia un cas que el Dr. J. Breuer havia
estat tractant mitjangant la hipnosi a Viena. Aquest cas es coneix amb el nom d’Anna O. Aguesta noia que,
patia un seguit de trastorns que podriem anomenar histérics 0 neurotics, experimentava unes lleugeres
millores quan mitjangant la hipnosi recordava les experiéncies passades que els provocaven. El fet
d’exterioritzar els conflictes per la paraula alleugerava la malaltia de la noia, per la qual cosa va anomenar
aquest metode terapeutic de “neteja de la xemeneia” o "curacid per la paraula’. Freud i Breuer van
qualificar de catarsi aquesta técnica, doncs el malalt reviu el record dels fets desagradables que van
provocar la malaltia, d’'una manera semblant com ho feia el public en les tragédies gregues.

El casd’ Anna O datadel’any 1880 i esconsiderael casfundador delapsicoandisi.
Vaquedar recollit en unllibre que parlavade les malaties nervioses, El mecanisme psiquic
dels fendmens histérics. Anna O —nom en clau—, va caure malata quan tenia vint-i-un
anys. Ningu no va poder esbrinar quina va ser la causa que una jove “excepciona ment
cultai intel-ligent” —no mengés, tingués una tos nerviosa, mals de cap, pardisis parcials,
pérdua de les sensacions, &tc.

L’ esdeveniment que va precipitar la malaltia va ser la mort del seu pare, tot i que
molt de temps després d aquest fet, la malatia no semblava apaivagar-se, siné tot €l
contrari. El moment decisiu de la curacié d’ Anna O s esdevingué durant el 1882 quan ella
va experimentar un trastorn molt semblant a la hidrofobia. Tot i que es moria de set, no
podia veure; finalment una nit, mentre estava en estat hipnotic, va dir a Breuer que havia
vist la seva dama de companyia anglesa com serviaaigua al seu gosen un got Aixi que va
poder explicar aquest record reprimit va desaparéixer lafobiaal’ aigua.

"Rein6 durante el verano unintenso calor yla enferma habia padecido ardiente
sed, y sin que pudiera dar razon alguna para €llo, de repente se habia visto
imposibilitada para beber. Tomaba en su mano el ansiado vaso de agua y en
cuanto lo tocaba con los labios|o apartaba de si, como atacada de hidrofobia;

ademas, seveia claramente que durantelos segundos en quellevaba a cabo tales
acciones se sentia como en estado de ausencia. Para mitigar la sed que la
atormentaba no ingeria otra cosa que frutas acuosas: melones, sandias, etc.

Cuando llevaba unas seis semanas en tal estado, un dia comenzo a hablar,

durantelahipnosis, desuinstitutrizinglesa, alaque no profesaba afectoy contd
con extremas muestras de asco que un diaentrd ensucuartoy vio que el perrito
delainglesa, unrepugnante animal ucho, estaba bebiendo agua deun vaso. Para
evitar quela consideraran descortés o impertinente decidié no hacer comentario
alguno al respecto. Despuésde exteriorizar enérgicarnente durante este relato
aquellairritacionreprimida, pidi6 agua, bebid sin dificultad unagran cantidad y
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despert6 de la hipnosis con el vaso en los labios. A partir de ese momento
desaparecio por completo la perturbacion que leimpedia beber."

Aixi mateix esvaanar esbrinant que laresta de simptomes que tenia eren residus de
sentiments i impulsos que havia reprimit. D’aquesta manera es va comengar una
col -laboraci6 que faria época, antre una pacient i un metge.

(...) Aguest metode és el mateix que encara fan servir en I’ actualitat la majoria de
psicoterapeutes.

1.1.3. Tecnica de la lliure associaci6 d’idees

Poc a poc la hipnosi es va anar manifestant una técnica molt irregular i és abandonada per una altra
gue s'anomena de la lliure associacié d'idees. Consisteix a deixar que el malalt vagi descabdellant els seus
problemes més desconeguts i complexos a partir d’idees aparentment simples i poc rellevants (el malalt
construeix cadenes d'idees que el porten a poc a poc al conflicte reprimit). Aixi també s’aconseguia
reconstruir la memoria d’aquelles experiéncies conflictives (catarsi) que el malalt ignora perqué estan
reprimides, perqué son, en definitiva, inconscients.

L’Inconscient és un conjunt d'energia (forces instintives), continguts reprimits i representacions que
escapen al nostre control perqué una barrera (censura) no els permet d’'exterioritzar-se. La censura és un
mecanisme psiquic de control, entre el preconscient i linconscient, que impedeix el pas dels continguts
reprimits a la consciéncia

Tot i el aracter reprimit dels continguts de I'Inconscient, Freud va anar buscant altres camins o
manifestacions que ens permetessin el seu coneixement tant en 'home normal, com en el malalt. Freud va
fer seva la veritat de que ‘ot el que fem, desitgem, somiem i pensem ens permet saber el que som”. A
partir d'aguest moment la interpretacié dels somnis, dels actes fallits, dels errors d’escriptura o llenguatge
(lapsus linguae) i dels simptomes dels neurdtics es revelen com a camins imprescindibles per acostar-se a
l'inconscient.

2. Metapsicologia: Teoria global de la personalitat

Les grans possibilitats que presentava la psicoandisi van portar a Freud a plantejar-se la creacio
d'una psicologia que abastés la totalitat del psiquisme i les seves manifestacions. Es a dir, una veritable
Metapsicologia (1898) que estudiés el psiquisme normal i el patologic, en tots els seus aspectes individuals
i col-lectius. Aquest saber tan ambicios implicava una triple consideracio de I'activitat psiquica.

1. Consideracié topica (del grec, topos: lloc). Estudi de les estructures mentals i la seva
representacié espacial (simbdlica) : La primera Topica (Inconscient - preconscient - conscient) i la
segona Topica (L'allo - jo - superjo). *

2. Consideracié economica. Estudi quantitatiu de fenergia psiquica: principis del plaer i de realitat.
Processos primari i secundari. *

3. Consideracié dinamica. Estudi de les fonts d'energia (instints) del psiquisme: Instints de vida,
libido (eros) i instints de mort (thanatos). *

* (Veieu el text de CALVIN S. HaLL. Compendio de psicologia freudiana.)

2.1. Consideracio topica

L'andisi de les estructures del psiquisme en Freud t¢é dos moments ben diferenciats que sén
coneguts com la Primera i Segona Topica. EI nom de topica tindria el seu origen en la paraula grega topos
("lloc™) i designaria les classificacions que Freud va establir en I'estudi del psiquisme huma

a) Divisions de la primera Topica (1913) S'anomenen sistemes i cadascun té la seva articulacié
particular.

— Inconscient. Sistema originari del nostre psiquisme on s’articulen les manifestacions
psiquiques de dues forces organiques Eros i Thanatos, a més dels continguts reprimits
de la nostra vida psiquica.

— Preconscient. Sistema intermedi que pot ser actualitzat amb relativa facilitat per la
consciéncia. Inclouria la memoria. Aquest sistema desapareix en la segona topica.
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— Conscient. Sistema que rep les informacions del mon exterior i es nodreix d’energia
inconscient.

El carecter estratificat dels sistemes va portar Freud a substituir-los molt aviat per unes nocions molt
més dinaniques anomenades instancies, que les compara a uns personatges, als actors del drama
psiquic. Aixd es produeix sobretot a partir de la publicacié el 1923 de la seva obra El jo i I'Allo. Freud creia
gue instancies i sistemes podien ser perfectament complement&ies pero el que és cert és que la primera
Topica és més descriptiva (estrats del psiquisme) i la segona molt més funcional (personatges que
s’enfronten i pacten per poder tirar endavant la nostra vida psiquica).

b) Divisions de la segona Topica (1923). S'anomenen instancies i sén els noms amb els quals més
s’han popularitzat.
— Allo. Es el conjunt dels nostres instints, forces o pulsions d’origen organic. S’assemblaria
a l'inconscient. *
— Jo. Fragment de l'alld que estableix contacte amb el mon exterior. Ha de resoldre els
conflictes de I'lnconscient i les imposicions del Super-Jo. *
— Super-jo. Conjunt de normes, prohibicions i restriccions interioritzades pel jo a partir dels
pares i del medi social. Sorgeix a partir de I'assimilacié de I'ldeal del Jo (model ideal del

pare o de la mare que el nen/a assumeix després del complex d’Edip. Es la consciéncia
moral. *

* (Veieu el text de CALVIN S. HaLL. Compendio de psicologia freudiana.)

2.2. Consideracio economica.

— Principi de plaer i principi de realitat. *
—  Procés primari i procés secundari. *

* (Veieu el text de CALVIN S. HaLL. Compendio de psicologia freudiana.)

2.3. Consideracié dinamica.

— Elsinstints. L'instint de vida (libido) i I'instint de mort. *
— Els mecanismes de defensa. *

* (Veieu el text de CALVIN S. HaLL. Compendio de psicologia freudiana.)

3. Teoriade la sexualitat humana.

— Faseoral *

— Fase anal. *

— Fase fdlica. *

— Periode de laténcia. *
— Fase genital. *

* (Veieu el text de CALVIN S. HaLL. Compendio de psicologia freudiana.)

4. Interpretacié dels somnis i dels simptomes
— Els somnis, les neurosis i les psicosis. *

* (Veieu el text de C. GARCIA PLEYAN. Psicologia d'avui)

5. La interpretacio de la cultura.
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On és més evident el valor filosofic de les teories freudianes és en l'andisi i la critica que féu de la
cultura. L'explicacié de la naturalesa i el funcionament de la ment humana tingué una gran repercussio
filosofica, perd estrictament es tracta més aviat de teories psicologiques que no pas filosofiqgues. On no
existeix cap mena de dubte sobre la naturalesa filosofica del seu treball és en I'aplicacié de totes aquestes
teories a la interpretaci6 sociocultural.

5.1. Lasocietat

Per a Freud, els individus i la societat han evolucionat de manera semblant. Ja hem vist, fa un
moment, quina era l'evoluci6 mental de lindividu. Recordem-ho. En néixer, el nad6 es veu empes
exclusivament pels seus impulsos, no hi ha res que freni o limiti les seves pulsions. Viu lliurat al plaer,
sense cap mena de restriccid. La necessitat de sobreviure, pero, fa apareixer una instancia racionalitzadora
gue oposi al principi de plaer un principi de realitat, capa¢ de reprimir les tendéncies i impulsos que sén
desagradables i perillosos per a l'autoconservacié. A llarg termini, els individus assimilen i interioritzen les
normes paternes, de manera que es crea una nova instancia repressora, el superjo, destinat a vigilar i
controlar el jo.

La societat passa per un procés semblant. En un comengament, els homes viuen en estat de
naturalesa, lliurats als seus impulsos més primaris. Cap norma o llei no els coarta o limita. Ara bé, com que
aquests impulsos sén idéntics en tothom, es produeix un estat de conflicte permanent poc compatible amb
la supervivéncia. A la llarga, doncs, I'tinic que pot gaudir dels plaers que tots anhelen és el cap de la tribu,
que, per a fer-ho, manté esclavitzada la resta. La forca pulsional fa que els homes es rebel-lin i matin
aquest cap poderés. Un cop suprimida l'autoritat, el sentiment de culpabilitat i la consciéncia que, sense
cap control i limitacid, la supervivencia és poc probable, fan que s'accepti la conveniéncia de normes.
D'aquesta manera neixen la societat i la cultura. Es a dir, s'estableix un sistema de convivéncia reglamentat
per normes que limiten la llibertat i que reprimeixen molts impulsos, perdo que, alhora, garanteixen la
seguretat.

Freud estamés a prop de les teories de T. Hobbes (fildsof del s. XVIII) que defensava que “I'home
era un llop per I'home”, (Homo homini lupus) que no pas de les teories del “Bon salvatge” ('home és bo per
naturalesa) de Rousseau, (filosof il-lustrat). La guerra civil perpétua, el permanent conflicte entre
necessitats individuals obliga 'home a domesticar la violéncia instintiva mitjangant un pacte. El pas
fonamental a la civilitzacié i a la cultura es produeix quan I'estat pren el poder, posa ordre, és a dir, quan
els homes renuncien a la violéncia individual. L'estat assumeix, aleshores, el monopoli de la coacci6 dels
instints inconscients, les institucions s6n proteccions en definitiva contra I'assassinat, la violacio i 'incest.
La historia de la civilitzaci6 i la cultura és un gran esfor¢ per sotmetre i sublimar les forces de la natura.

A Totem i tabl, Freud projecta una teoria general de la societat primitiva i dels origens de
I'estructura social i moral. La paraula «¢abU» («posat a un costat») és d'origen polinesi i, segons Freud,
manté dues significacions oposades: d'una banda, la d'alld sagrat i, de Il'altra, la d'alld inquietant i prohibit.
Freud considera que, en el seu vessant de prohibicid, els tabus s6n manifestacions de simptomes
neurodtics. Amb el terme «totem», paraula propia d'una tribu d'indis d’Ameérica del Nord, les societats
primitives designen un ésser mitic, representat per un animal i considerat un avantpassat que va donar el
seu nom a una tribu. A aquest animal rendeixen culte i, d'aquesta manera, s'assegura la cohesio del grup,
ja que aglutina la consciéncia col-lectiva. Per Freud el totem imposa dos tabus: la prohibicié de I'incest i
la prohibici6 de matar i menjar I'animal totémic. Pensa que el culte al totem constitueix la forma més
antiga de religi6 i que les prohibicions (tabus) representen la forma primitiva de la moral.

| com es va produir aquest sistema de tabus al voltant del totem? Freud ho explica de b seglent
manera:

(...) va exigtir un grup primitiu, no estructurat, que tenia un pare violent i gelés,
envejat i temut pels seus fills pel fet de monopolitzar les relacions sexuals amb les
femelles. Aquells es van reunir per matar-lo i s€'l van menjar. Un cop consumat €l
parricidi, vasorgir larivalitat entre ellsi també els va assaltar un sentiment de culpabilitat i
de remordiment que va provocar un estat d' angoixa. Sota lainfluéncia del seu fracesi del
remordiment, van aprendre a suportar-se i van formar un clan en el qua van substituir €l
primer pare per un simbol, un animal totem, i van declarar com a tabus basics no repetir €l
parricidi i renunciar alapossessio de les dones del clan (incest). Aquest és, segons Freud,
I’ origen de I’ exogamia, de la prohibicié de tenir relacions sexuals amb els parents.

FreuD, ToOtemi tabu

En aquesta historia fonamenta Freud la societat, la religio i la moral: «la societat es fonamenta en la
responsabilitat comuna del crim col-lectiu, la religid, en la consciéncia de culpabilitat i de remordiment, i la
moral, en les necessitats de la nova societat i en I'expiacio exigida per la consciéncia de culpabilitat.»
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5.2. El malestar en la cultura.

No ens sentim comodes en la nostra civilitzacié del present”. Aquestes paraules de Freud expressen
el desencis que li produi a el fet que la cultura fos incapag de contribuir a la felicitat que tot ésser huma
cerca. La cultura, en que s’inclou la técnica, no ha incrementat el benestar de la humanitat. Ha dotat 'home
de molts objectes, pero no I'ha fet felic. En que consisteix i quin és I'origen d’aquest malestar? La resposta
es troba en el seu llibre El malestar en la cultura, publicat el 1930, un any després de la gran depressio
economica.

“La felicitat no és un valor cultural” o, tal com diriem nosaltres, la societat i la cultura no tenen com a
objectiu prioritari proporcionar felicitat als seus membres. | és que és inherent a la cultura substituir el
principi de plaer pel principi de realitat. Aquesta substituci6 genera malestar, ja que es reprimeixen els
impulsos més primaris i més forts dels humans.

En aquesta obra presenta la vida instintiva de lindividu en conflicte amb la civilitzacié. Ja hem
indicat que la repressié dels impulsos pot ser la causa desencadenant d'una neurosi, pero, d'altra banda,
els impulsos també poden ser canalitzats i sublimats, i donar lloc a grans creacions culturals. En aquest
sentit, Freud insisteix que el «principi de la realitat» fonamenta I'ordre social, la cultura, I'educacio, la moral,
l'art, etc. Assenyala, a més, que, per la seva mateixa natura, la civilitzacié imposa privacions a I'ésser huma
i, d'aquesta manera, I'ésser huma civilitzat és inevitablement un ésser frustrat, hostil i neurotic, ja que els
humans no toleren el grau de repressid que la societat els imposa. Natura i cultura sén forces
amenacadores a les quals I'ésser humas’ha d'ajustar. Per integrar-se en la societat, I'individu ha d’admetre
les seves propies limitacions i acceptar els fins socials. S'imposen restriccions sobre el sexe, el desig de
poder i 'impuls d’'agressié. L'ésser humase sotmet a la societat i el seu propi superjo actua com a censor.
Quan els impulsos apareixen, el superjo i la cultura obliguen el jo a reprimir-los. El preu del progrés és el
sentiment de culpabilitat.

5.3. Lareligi6

"L’home infeli¢ que constata la seva miséria, i busca ajudes per combatre-la, troba en la religié un
dels recursos més importants” (El futur d'una il-lusié, 1927). Segons Freud el poder de la religi6 és molt
gran, ja que pretén omplir tota la vida dels homes: vol explicar la realitat (funcié epistemoldgica), consolar-
los en el dolor i donar-los forca contra el desconegut (funcid6 moral), fixar normes i prohibicions (funcio
coactiva i de socialitzacio).

L'objectiu de la religié és l'intent de dominar el mén dels sentits mitjangant un moén irreal que els
homes desenvolupen intentant sublimar-hi i projectar-hi necessitats biologiques i psicologiques. El Déu-
jutge de les religions és la forma alienada de la figura paterna, pare protector i repressor, pare idealitzat i
odiat, per un nen infelic que ha perdut el paradis originari (estat prenatal). La religi6 aconsegueix que
I'home individual no caigui en la neurosi. Perd en la mesura que el fa participar d'un deliri col-lectiu, d'una
deformaci6 infantil de la realitat, la religié és per a Freud una neurosi obsessiva de la humanitat.

5.4. L'art

En l'art, Freud afirma que I'home turmentat pels desigs, intenta satisfer mitjancant la il-lusio artistica
les seves necessitats elementals. L'artista que fuig de la realitat perqué aquesta no permet la satisfaccio
instintiva, es refugia en un mon de fantasia. L'artista, pero, pot trobar el cami de retorn a la societat quan la
resta dels homes troben en les seves obres valuoses expressions simboliques dels seus neguits. L'art seria
un llenguatge metaforic semblant al dels somnis. La identificacid entre l'artista i el public es produeix
perque hi ha una sintonia entre la infelicitat de tots plegats. Quan la sintonia és total una obra d'art és
considerada una obra mestra.

La Psicoanalisi i el Surrealisme. Les idees de Freud van ser assumides i utilitzades pel
moviment artistic conegut com a Surrealisme. Aquest tnia com a precedent més directe un altre
moviment artistic anomenat dadaisme, del que va heretar el seu careter revolucionari contra la
cultura i la societat en general. Els dos moviments artistics sén de critica contra una societat
fonamentada en la repressié de la sexualitat, en una religid enfrontada a la vida, i en una
concepci6 de l'art al servei d’'un model de vida burgés. L'art surrealista com la psicoandisi busca
la lliure expressio de la ment i de les seves estructures més profundes. Participa de la sospita
freudiana que darrera la méscara de I'nome i la societat existeix la veritable realitat del psiquisme,
una altra realitat molt diferent al mén convencional que el racionalisme presenta com a Unic
possible. Si per la psicoandisi 'inconscient i les seves forces son el motor de la nostra vida
psiquica, i aquest troba en els simbols el seu cami d’'expressié. Pel surrealisme, el simbolisme
oniric ha de ser la manera més directa per posar en escena les profunditats desconegudes de la
realitat. Com l'inconscient, les formes artistiques del surrealisme estan mancades de logica, sén
amorals, es regeixen Unicament pel plaer, no tenen espai ni temps definit i deixen a latzar i

'espontanel tat fer de les seves.
* k%
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El psicoanalisis

CALVIN S. HALL. Compendio de psicologia freudiana. México, Paidés, 1998

1. LA ORGANIZACION DE LA PERSONALIDAD

La personalidad total, seglinla concebia Freud, estdintegrada por tres sistemas principales: €l ello,
el yoy el superyd. En lapersona mentalmente sana esos tressi stemas forman una organizacion unificaday
armonica. Al funcionar juntosy en cooperacion le permiten a individuo relacionarse de maneraeficientey
satisfactoria con su ambiente. Lafinalidad de esas relaciones es larealizacion de las necesidades y deseos
basicos del hombre. A lainversa, cuando los tres sistemas de la personalidad estén en desacuerdo, se dice
gue la persona esta inadaptada. Encuéntrase insatisfecha consigo mismay con el mundo, y su eficacia se
reduce.

1.1. Eldlo

Lafuncién del ello es encargarse de la descarga de cantidades de excitaci n (energia o tension) que
se liberan en el organismo mediante estimulos internos o externos. Esa funcion del ello cumple con el
principio primordial oinicial delavida, que Freud Ilamdel principio del placer. Lafinalidad del principio
del placer es desembarazar a la persona de la tension, o, si tal cosa es imposible —como |o es por 1o
habitual — reducir la cantidad de tension a un nivel bajo y mantenerlo tan constante como sea posible. La
tension se experimenta como dolor o incomodidad, mientras que € alivio de la tension se experimenta
como placer o satisfaccion. Puede decirse, entonces, que lafinalidad del principio del placer consiste en
evitar el dolor y encontrar el placer.

En suformamas primitivael ello esun aparato reflejo que descarga por | as vias motrices cual quier
excitacion sensorial que le llegue. Asi, cuando unaluz muy brillante alcanzalaretinadel ojo, el parpado se
cierraparaimpedir que laluz llegue alaretina. En consecuencia, las excitaciones producidas por laluz en
€l sistema nervioso desaparecen y €l organismo vuelve aun estado de reposo. El organismo esté equipado
con muchossimilaresreflgjos, como selosllama, que cumplen el proposito de descargar automati camente
cualquier energia corporal liberada por un disparador, €l estimulo, que actla sobre un érgano sensorial. La
consecuenciatipica de ladescarga motriz esla eliminacion del estimulo.

Si todas las tensiones que ocurren en el organismo pudieran ser descargadas mediante acciones
reflgjas, no habria necesidad de ninglin desarrollo psicologico que trascendiera los limites del aparato
reflejo primitivo. Sin embargo, tal no es el caso. Pues suel en presentarse muchas tensiones paralas que no
hay descargarefleja apropiada. Por ejemplo, cuando aparecen las contracciones del hambre en el estémago
del bebé, elas no producen autométicamente alimento, sino inquietud y llanto. Si la criatura no es
alimentada, |as contracciones aumentan en intensidad hasta que lafatigalas elimina; si contindalafatade
alimento, el bebé muere de inanicidn. La criatura hambrienta no esta equipada con los reflgj os necesarios
para satisfacer el hambre, y si no fuera por la intervencion de una persona mayor que le proporcione la
comida, €l bebé pereceria. Cuando en forma adecuada se lleva hasta la boca de la criatura € aimento, la
succion, ladeglucién y los reflgos digestivos contintan funcionando sin ayuday terminan con latension
producidapor el hambre.

No habria desarrollo psicolégico si cadavez que el bebé comienzaa sentir latension del hambre se
lo aimentara de inmediato, y si todas las demés excitaciones que surgen en su cuerpo fueran de igual
manera satisfechas por los esfuerzos cooperativos del cuidado paternal y los reflejos congénitos. Sin
embargo, a pesar de la solicitud de los padres, no es posible que éstos anticipen y satisfagan con rapidez
todas las necesidades de lacriatura. De hecho, a establecer un horario, instituir un entrenamiento y aplicar
una disciplina, los padres crean tensiones a mismo tiempo que las reducen. El bebé inevitablemente
experimenta cierto grado de frustracion y malestar. Esas experiencias estimulan el desarrollo del ello.

El nuevo desarrollo que tiene lugar en el ello como resultado de la frustracion se llama proceso
primario. Volvamos a eemplo de la criatura con hambre. En el pasado, cada vez que € bebé sentia
hambre se lo alimentaba. Durante la alimentacion, la criatura ve, gusta, huele y siente la comida, y
conserva estas percepciones en el sistema de la memoria. Por repeticion, el aimento se asocia a la
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reduccion de tension. Luego si no se alimentadeinmediato alacriatura, latension del hambre produce una
imagen mnémicadel alimento, con lacual estaasociada. El proceso que produce laimagen mnémicade un
objeto, que se necesita para reducir latension, esllamado proceso primario.

El proceso primario procura descargar la tensién estableciendo lo que Freud [lamé una “identidad
de percepcion”. Al hablar de unaidentidad de percepcion Freud quiso significar que el €llo considerala
imagen mnémicaidénticaala percepcion misma. Para el ello, el recuerdo del alimento es exactamente lo
mismo queingerir el alimento. En otras palabras, e ello no puede distinguir entre un recuerdosubjetivoy
una percepcioénobjetiva del objetoreal. Un gjemplo familiar delaaccion del proceso primario esel vigjero
sediento que imagina gque ve agua. Otro ejemplo del proceso primario es el suefio nocturno. Un suefio es
unasucesiOn de imégenes, generalmente vi suales, cuyafuncidn esreducir latension al revivir recuerdos de
sucesos y objetos pasados que de alguna manera se asocian con ufia satisfaccion. Un individuo que
mientras duerme tiene hambre suefia con comida y cosas que asocia con ella, mientras el sexualmente
excitado suefia con actividades sexuales y acontecimientos relacionados con dlas. La formacion de la
imagen de un objeto que reduce latension sellamarealizaci 6n de deseos. Freud creiaque todos | os suefios
eran realizaciones de deseos o trataban de serlo. Sofiamos con |o que queremos.

Evidentemente, una persona hambrienta no puede comer iméagenes de alimentos ni una persona
sedienta cal mar su sed bebiendo agua imaginaria. Si no fuera por €l proceso primario, una persona solo
podria satisfacer sus necesidades mediante un comportamiento de ensayos'y errores. Ahorabien; como el
proceso primario de por si no reduce efectivamente |as tensiones, se desarrolla un proceso secundario.
Pero este proceso secundario pertenece a yo, de modo que diferiremos su examen al apartado siguiente.

Segun Freud, €l ello estambién lafuente primordial delaenergiapsiquicay lasededelosinstintos.
Asimismo, €l ello esta en mas intimo contacto con el cuerpo y sus procesos que con el mundo exterior. Al
ello le falta organizacion si se lo compara con el yo y € superyd. Su energia esta en estado movil, de
manera gque se la puede descargar con prontitud o desplazar de un objeto a otro. El ello no cambia con el
transcurso del tiempo; no puede ser modificado por la experiencia porque no esta en contacto con €l
mundo externo. Sin embargo, puede ser controlado y regulado por €l yo.

El ello no esta gobernado por las leyes de larazén o delaldgica, y no posee valores, ética o
moralidad. Sélo lo impulsa una consideracion: obtener satisfaccion para las necesidades instintivas, de
acuerdo con €l principio del placer. Hay solo dos consecuencias para cualquier proceso del ello. O se
descarga mediante la accidn o realizacion de deseos, o sucumbe alainfluenciadel yo; en el dltimo caso la
energiaquedaligada en lugar de descargarse inmediatamente.

Freud habladel ello como si fueralaverdaderaredidad psiquica. Con eso quieredecir queel elloes
la realidad subjetiva primordial, e mundo interior que existe antes de que € individuo haya tenido
experiencia del mundo exterior. No s6lo son innatos losinstintos y los reflejos, también pueden serlo las
imagenes producidas por |os estados de tensi 6n. Eso significa que una criatura con hambre puede tener una
imagen del aimento sin tener que aprender a asociar € aimento con e hambre. Freud cree que las
experiencias que se repiten con mucha frecuencia e intensidad en muchos individuos durante sucesivas
generaciones, se convierten en depositos permanentes del ello. Durantelavidade una persona se depositan
nuevos contenidos en el ello como resultado del mecanismo de larepresion.

No solo es el ello arcaico desde €l punto de vistade la historiaracial; también es arcaico en lavida
del individuo. Es el fundamento sobre el cua se edifica la personalidad. El ello conserva su caracter
infantil durante todalavida. No puede tolerar latensién y exige una gratificacion inmediata. Es exigente,
impulsivo, irracional, asocial, egoistay amante del placer. Esel nifio malcriado delapersonalidad. Es
omnipotente porque posee el poder mégico de realizar sus deseos mediante laimaginacion, lafantasia, las
alucinacionesy los suefios. Selellamaoceanico, porque, como el mar, lo contienetodo. No reconoce nada
exterior a si mismo. El ello es el mundo de la realidad subjetiva en la que la busgueda del placer y la
evitacion del dolor son las Unicas actividades que importan.

1.2. Elyo

Los dos procesos mediante los cuales el ello descarga la tension, a saber, la actividad motriz
impulsivay laformacién deiméagenes (realizacién de deseos), no son suficientes paraal canzar los grandes
fines evolutivos de la supervivencia y la reproduccion. Ni los reflejos ni los deseos le proporcionan
alimento ala personahambrientani le ofrecen un compariero ala persona sexual mente excitada. De hecho,
€l comportamiento impulsivo puede ocasionar un aumento de tension (dolor) a provocar €l castigo del
mundo exterior. A menos que el hombre tenga un cuidador permanente, como durante lainfancia, durante
d resto de la vida debe tratar de buscar su alimentacion, su compafiero sexual y muchos otros objetos

8/33



Freud Full: 9/33

necesarios para su vida. Para cumplir con éxito esas misiones le es necesario tener en cuentalarealidad
exterior (el ambiente) y. ya sea acomodandose €l mismo a mundo o afirmando su predominio sobre €l,
obtener de éste lo que precisa. Tales transacciones entre la personay el mundo requieren laformacion de
un nuevo sistema psicol 6gico, €l yo.

En lapersona bien adaptada el yo es el gecutivo de la personalidad, que dominay gobiernaal eloy
a supery6 y mantiene un comercio con el mundo exterior en interés dc la personalidad total y sus vastas
necesidades. Cuando € yo cumple sabiamente sus funciones gjecutivas, prevalecen la armonia 'y la
adaptacién. Cuando el yo abdica o entrega demasiado de su poder al €llo, o a superyd, o a mundo externo,
se producen inadaptaciones y desarmonias.

El yo no esta gobernado por €l principio del placer, sino por €l principio dela realidad. Realidad
significalo que existe. Lafinalidad del principio de larealidad es demorar |a descargade energiahastaque
haya sido descubierto o presentado €l objeto real que satisfaratal necesidad. Por gjemplo, €l nifio debe
aprender ano llevarse cualquier cosaalaboca cadavez que siente hambre. Tiene que aprender areconocer
e aimento, y a postergar la comida hasta que haya localizado un objeto comestible. De otra manera,
tendra experiencias dolorosas.

El demorar laaccion significaque el yo debe ser capaz de tolerar latension hasta que ésta pueda ser
descargada por una forma apropiada de comportamiento. La institucion del principio de la realidad no
implica que e principio del placer sea rechazado. Sélo se lo suspende temporalmente en interés de la
realidad. A su debido tiempo, e principio de la realidad lleva a placer, aungque la persona tenga que
soportar ciertaincomodidad mientras busca larealidad.

El principio de realidad tiene a su servicio un proceso que Freud [lamé proceso secundario porque
se desarrolla después y se superpone a proceso primario del ello. Para comprender lo que significa el
término “proceso secundario” es necesario ver exactamente adonde llevaal individuo el proceso primario
en la satisfaccion de sus necesidades. Lo lleva sdlo al punto en que se forma un cuadro del objeto que
satisfara sus necesidades. El pmso siguiente serd encontrar o producir € objeto, es decir, traerlo a la
existencia. Tal paso se cumple por medio del proceso secundario. El proceso secundario consiste en des.
cubrir o producir larealidad mediante un plan de accién que se ha desarrollado por el pensamientoy la
razén (cognicion). El proceso secundario no es nada mas ni nada menos que lo que de ordinario se llama
resolver o pensar los problemas.

Cuando una persona pone en efectivo un plan de accion para ver si funciona o no, se dice que se
ocupa de probar la realidad. Si la prueba no funciona, es decir, si no se produce o descubre el objeto
deseado, se piensa y se prueba otro plan de accién. Esto continda basta que se encuentra la solucion
correcta (realidad) y se descargala tension medi ante unaaccion adecuada. En el caso del hambre, laaccion
adecuada seriaingerir alimentos.

El proceso secundario cumple lo que el proceso primario es incapaz de hacer, es decir, separa el
mundo subjetivo de lamente del mundo objetivo de larealidad fisica. El proceso secundario no comete el
error del proceso primario de considerar laimagen de un objeto como si fuera el objeto mismo.

Lainauguracion del principio de realidad, € funcionamiento del proceso secundario y el papel mas
significativo que el mundo exterior viene adesempefiar en lavida de una persona, estimulan. € desarrollo
y elaboracion de los procesos psicol 6gicos de la percepcidn, lamemoria, €l pensar y laaccion.

El sistema perceptual desarrolla facultades mas finas de discriminacion, de modo que e mundo
externo se percibe con mayor precision. Aprende a examinar répidamente el mundo y a seleccionar del
cumulo de estimulos solo aquellas caracteristicas del ambiente que son pertinentes al problema por
resolver. Ademés de la informacion obtenida a través de los 6rganos sensoriales, € pensar utiliza la
informacién acumulada en el sistema de la memoria. La memoria mejora mediante la formacién de
asociaciones entre las huellas mnémicas y por el desarrollo de un sistema de flotacion: el lenguaje. El
juicio personal se agudiza, de manera que es mas fécil decidir si algo esverdadero (si existeenrealidad) o
si esfalso (si no existe). Otraserie de cambiosimportantes ocurre en el sistemamotor. Lapersonaaprende
a manegjar sus musculos mn mas habilidad y a gjecutar patrones mas complejos de movimientos. En
general, esas adaptaciones de las funciones psicol égicas permiten que la persona se comporte de manera
mas inteligente y mas eficaz y domine sus impul sos y su ambiente en interés de satisfaccionesy placeres
mayores. Cabe asi considerar €l yo como una compleja organizacion de procesos psicol 6gicos que actlia
como intermediariaentre €l elloy e mundo externo.

Aungue €l yo es en gran parte producto de una interaccion con el ambiente, la direccién de su
desarrollo esta determinada por la herencia y guiada por los procesos naturales de crecimiento
(maduracion). Eso significa que cada persona posee potencialidades innatas para pensar y razonar. La
realizacion de tal es potencialidades se cumple mediante laexperiencia, el aprendizajey laeducacion. Toda
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educacion formal, por € emplo, tiene como abjetivo principal ensefiar alagente como pensar con eficacia.
Pensar con eficacia equivale a ser capaz de llegar alaverdad, siendo definidalaverdad comolo que existe.

1.3. El superyé

Latercerainstitucién fundamental delapersonalidad, €l superyo, eslaramamoral ojudicial dela
per sonalidad. Representalo ideal mas bien queloreal, y pugnapor laperfeccion antes que por €l placer o
larealidad. El supery6 esel codigo moral delapersona. Se desarrolla desde €l yo como una consecuencia
delaasimilacion por parte del nifio, de las normas paternas respecto de lo que esbuenoy virtuosoy 1o que
esmaoy pecaminoso. Al asimilar laautoridad moral de sus padres, €l nifio reemplazalaautoridad de ellos
por su propia autoridad interior. Lainteriorizacion de la autoridad paternale permite al nifio controlar su
comportamiento seguin |os deseos de sus padres, y al hacerlo se asegura su aprobacion y evitasu disgusto.
Es decir, € nifio aprende que no solo tiene que obedecer a principio de realidad para obtener el placer y
evitar el dolor, sino que también tiene que tratar de comportarse de acuerdo con los dictados morales de
sus padres. El periodo relativamente largo durante el cual € nifio depende de sus padres favorece la
formacion del superyé.

El superyd estéd compuesto de dos subsistemas, el ideal del yoy laconciencia moral. El ideal del yo
corresponde a los conceptos del nifio acerca de lo que sus padres consideran moralmente bueno. Los
padres le transmiten sus normas de virtud al recompensar a nifio por su conductasi esta de acuerdo con
esas hormas. Por gjemplo, si selo recompensa constantemente por ser pulcro y ordenado, lapulcritud y el
orden se convertiran en uno de susideales. Laconcienciamoral , en cambio, corresponde alos conceptos
gue € nifio tiene de lo que sus padres consideran moralmente malo, y esos conceptos se establecen
mediante experiencias de castigo. Si se lo ha castigado con frecuencia por ensuciarse, considerara la
suciedad como algo malo. El ideal del yo y la conciencia moral son caras opuestas de la misma moneda
moral.

¢, Cudles son lasrecompensasy castigos mediante |os cuales | os padres controlan laformacion del
superyd del nifio? Son de dos clases: fisicasy psicol dgicas. Larecompensafisicaconsiste en objetosqueel
nifio desea. Son alimentos, juguetes, lamadre, el padre, lascariciasy lasgolosinas. Los castigosfisicos son
dolorosos ataques al cuerpo del nifio, como, por jemplo, las palmadas o |a privacién de cosas que desea.
Laprincipa recompensa psicoldgica es la aprobacién paterna expresada ya sea en palabras o mediante la
expresion facial. La aprobacion significa amor. De la misma manera, privar a nifio de amor es laforma
principal de castigo psicoldgico. Ello se expresa mediante admoniciones verbales o miradas des.
aprobadoras. Por supuesto, las recompensas y los castigos fisicos también pueden significar amor o
privacion de amor para € rifio. El nifio a que le han dado unas pa madas, no sélo le duele sino que
también puede sentir que &l padre que lo ha castigado lo ha rechazado, esto es, le haretirado su amor. Sin
embargo, € conceder o privar de afecto gerce su poder sobre el nifio, en primer lugar en virtud de su
relacién con la satisfaccién o insatisfaccion delas necesidades basi cas. Un nifio deseael amor de sumadre
porque ha aprendido que una madre que no lo ame probablemente no le dara alimento y por lo tanto
prolongara su doloroso esta lo de tension. De la misma manera, un nifio trata de no incurrir en la
desaprobacién del padre porque ha aprendido que un padre que no lo ame puede crear un estado doloroso
a darle una zurra. En sintesis, las recompensas y |os castigos, cualquiera sea su origen, son condiciones
gue reducen o aumentan latensién interna.

Para que el supery6 tenga sobre el nifio el mismo control, que los padres, es necesario que posea €l
poder de hacer cumplir susreglas morales. Como los padres, €l superyd pone en vi gencia sus recompensas
y castigos. Estas recompensas y castigos se otorgan al yo, porque € yo, a causa de su control sobre las
acciones de la persona, es considerado responsable de |os actos morales einmorales. Si laaccion estade
acuerdo con las normas éticas del supery0, se recompensa al yo. Sin embargo, no es necesario que €l yo
permita que ocurra una accién fisica real para que sea recompensado o castigado por €l superyd. Puede
recompensarse o castigarse a yo solo por pensar en hacer algo. Un pensamiento vale o mismo que un
hecho alos ojos del superyd. En esto, €l supery6 se parece al ello, que tampoco hace distinciones entrelo
subjetivo y lo objetivo, lo cua explica por qué una persona que viva una vida virtuosa puede no obstante
sufrir lastorturasdelaconcienciamoral. El supery6 castigaal yo por tener mal os pensamientos aungue los
pensami entos nunca se traduzcan en acciones.

¢Cudles son las recompensas y castigos de que dispone e supery6? Pueden ser fisicos o
psicoldgicos. El supery6 puede decir, en efecto, ala personaque ha seguido € camino delavirtud: “Ahora
gue has sido bueno durante un tiempo, puedes permitirte pasarlo bien.” Eso podra significar gozar de una
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buena comida, de un prolongado descanso o de una experiencia sexua . Unas vacaciones, por € empl o> son
por lo general consideradas como recompensa de un trabajo intenso.

Al trasgresor moral €l superyd puede decirle: “Ahora que te has portado mal, seras castigado
sucediéndote algo desagradable.” Ladesgracia puede ser unadescomposturade estbmago, un perjuicioola
pérdida de algo valioso. Esta penetracion de Freud en € compleo y sutil funcionamiento de la
personalidad humanarevel 6 unarazén importante de por qué lagente se enferma, sufre accidentesy pierde
las cosas. Todas las desgracias pueden implicar, en mayor 0 menor grado, un autocastigo por haber hecho
algo malo. Ejemplo de ello es el joven que choca su auto poco después de haber tenido rel aciones sexuales
con una chica. Por supuesto, una persona por lo habitual no se da cuenta de larelacién entre la conciencia
culpabley €l accidente.

Las recompensas y castigos fisicos empleados por el superyd son sentimientos de orgullo, o de
culpa o inferioridad, respectivamente. El yo se llena de orgullo cuando se ha comportado de manera
virtuosa o ha tenido pensamientos virtuosos, y se siente avergonzado cuando ha caido en la tentacién. El
orgullo equivale a amor propio, y laculpao inferioridad a odio asi mismo; ambos son |a representacion
internadel amor y €l rechazo paternales.

El superyd es el representante, dentro de la personalidad, delosvaloreseidealestradicionaesdela
sociedad, tal como setransmiten de padres ahijos. Al respecto debe recordarse que €l superyé del nifio no
esreflgjo de la conducta de | os padres sino més bien de | os supery6s de los padres. Un adulto puede decir
una cosa y hacer otra, pero es lo que dice, basado en sus amenazas y regalos, 1o que importa en la
formacion de las normas éticas del nifio Ademas de los padres, otros agentes sociales participan en la
formacién del supery6 del nifio. L os maestros, |os ministrosreligiosos, |os agentes de policia—por cierto
cualquiera que posea alguna autoridad sobre € nifio— pueden asumir la funcién de los padres. Las
reacciones del nifio ante estos representantes de la autoridad son determinadas en gran parte, sin embargo,
por lo que ha asimilado de sus padres en una etapa previa.

¢A qué finalidades sirve € superyd? En primer lugar controlar y regular aguellos impulsos cuya
expresion no controlada pondrian en peligro la estabilidad de la sociedad. Talesimpulsos son €l sexoy la
agresion. El nifio desobediente, rebelde o sexualmente curioso es considerado como malo o inmoral. Al
adulto sexualmente promiscuo o que transgrede laley y es por lo general destructivo y antisocial, se lo
considera mala persona. El superyo, a frenar internamente la ilegalidad y la anarquia, le permite a la
persona convertirse en miembro observante de laley de su sociedad.

Si se considera al ello como el producto de la evolucion y el representante psicoldgico de la
constitucion bioldgica de la persona, y al yo como el resultante de la interaccion de la persona con la
realidad objetiva y la esfera de los procesos mentales superiores, puede decirse que el superyo es el
producto de lasocializacion y el vehiculo de latradicién cultural.

El lector debe recordar que no hay limites precisos entre los tres sistemas. El hecho de que tengan
nombres diferentes no significa que sean entidades separadas. Los nombres €llo, yo y supery6, no
significan en realidad nada en si mismos. Son una manera abreviada de designar procesos, funciones,
mecanismos y dinamicas diferentes dentro de la personalidad total.

El yo se forma a partir del ello y €l superyd se forma a partir del yo. Continlian interactuando y
fusionandose entre si durante todalavida.

2. INSTINTO

Todalaenergia utilizada parallevar a cabo las tareas de la personalidad se obtiene de los | nstintos.
Se define un instinto como una condicidn innata que imparteinstrucciones al os procesos psi col 6gicos. El
instinto sexual, por g emplo, dirige los procesos psicol 6gicos de percibir, recordar y pensar, hacialameta
de la consumacion sexual . Un instinto es como un rio quefluye por un curso de agua determinado.

Un instinto tiene unafuente, unafinalidad, un objetivo y un impetu.

Lasfuentes principales delaenergiainstintivason las necesidades o impul sos corporales. Unane-
cesidad 0 un impulso es un proceso excitante en algun tejido u érgano del cuerpo que libera energia
acumulada en el mismo. Por gemplo, la condicion fisica del hambre activa el instinto del hambre al
proporcionarle energia. Esta energiainstintiva entoncesimparte instrucciones alos procesos psicol 6gicos
de lapercepcion, lamemoriay el pensar. Uno busca €l alimento, trata de recordar dénde lo ha encontrado
en ocasiones previas, o forjaun plan de accion para obtenerlo.
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Lafinalidad dltima de un instinto es la eliminacién de una necesidad corporal. La finalidad del
instinto del hambre, por ejemplo, es eliminar la condicion fisica del hambre. Cuando se lo hace, no se
libera mas energia corporal. desaparece € instinto del hambrey €l individuo retornaaun estado de reposo
fisioldgico y psicoldgico. Paradecirlo de otra manera, lafinalidad de uninstinto eseliminar lafuente del’
mismo.

Ademés de la finalidad Ultima de reposo, Freud observé que existen también finalidades
subordinadas que tienen que ser satisfechas para que se puedan acanzar las finaidades Ultimas. Antes de
poder aplacar el hambre es necesario encontrar € alimento y llevarselo alaboca. Encontrar €l alimento y
comerlo estan subordinados a la eliminacion del hambre. Freud llamé a la meta final de un instinto su
finalidad interna, y alas metas subordinadas del mismo susfinalidades externas.

El objetivo. Se dice que un instinto es conservador porque su nieta es que la persona retorne al
estado de reposo que existia antes de la perturbacién ocasionada por €l proceso excitador. El curso de un
instinto va siempre desde un estado de tensién a un estado de relgjacion. En algunos casos, sobretodo en la
satisfaccion del impulso sexual, hay una acumulacion de la tension antes de la descarga final. Esto de
ninguna manerainvalida e principio general del funcionamiento instintivo, porque el objetivo del impulso
sexua es la liberacion de la excitacidn, sin tener en cuenta cuanta tension pueda generarse antes de la
descargafinal. Por cierto, la gente aprende a acumular grandes cantidades de tension porque la liberacion
repentina de |as mismas proporciona intenso placer.

Para decirlo en otras palabras, un instinto siempre trata de producir una regresion a un estado
anterior. Estatendenciadel instinto arepetir unay otravez el ciclo desde la excitacion al reposo sellama
compulsion de repeticion. Existen numerosos gjemplos de compulsion de repeticion en lavida diaria.
Sirvan de gemplo las fases periédicas y regulares de la actividad durante lavigilia, seguida del suefio. Las
tres comidas del dia son otro ejemplo, lo mismo que el deseo sexual seguido por su satisfaccion.

Para resumir, entonces, diremos que el objetivo de un instinto se caracteriza por ser conservador,
regresivo y repetirse. El objetivo de uninstinto esel objeto o medio mediante el cual serealizael objetivo.
El objetivo del instinto del hambre es comer alimentos; del instinto sexual, la copula; y del instinto de la
agresividad, la lucha. El objeto o medio es la caracteristica més variable de un instinto, ya que muchos
objetosy actividades diferentes pueden ser reemplazados por otros.

El impetu de un instinto es su fuerza, que se determina por la cantidad de energia que posee. El
hambre intensa gjerce mayor peso sobre |los procesos psicoldgicos que un ligero apetito. Cuando una
persona tiene mucha hambre, su mente piensa en el alimento excluyendo de hecho toda otraidea. De la
misma manera, cuando una persona estd muy enamorada le resulta dificil pensar en otra cosa.

La sede de los instintos es el ello. Como los instintos constituyen la cantidad total de energia
psiquica, sedice qued ello esel depdsito origina delaenergiapsiquica. Paraformar el yoy €l superyé, se
retira energia de ese deposito.

3. LOSINSTINTOS

Dijimos en un apartado anterior de este capitulo (véase apartado 2., “Instinto”) que un instinto es
una suma de energia psiquica que imparte direccién a los procesos psicol 6gicos, y que tiene una fuente,
una finalidad, un objetivo y un impetu. ¢Cuantos instintos diferentes hay? Hay tantos como necesidades
corporales, puesto que un instinto es el representante mental de una necesidad corporal. Freud dijo que el
ndmero de instintos es algo que debera ser determinado por lainvestigacion biol dgica.

En su planteo final Freud reconocid dos grandes grupos de instintos: los que estén al servicio dela
viday los que estan a servicio delamuerte.

Lametafinal delosinstintos de muerte es el retorno alaconstancia de lamateriainorgénica. En
sus especul aciones, Freud penso que losinstintos de muerte se encontraban en | amateriavivaen unaetapa
de la evolucién de la tierra en que las fuerzas cosmicas que actuaban sobre la materia inorganica la
transformaron en formasvivas. Esas primeras cosas vivas probabl emente vivieron sélo muy corto tiempoy
luego retornaron (regresaron) a su estado inorganico primitivo. La vida consistia esencialmente en un
estado de perturbacién producido por un estimulo externo. Cuando la perturbacion cesaba se apagaba la
chispadelavida. Como resultado de estas condiciones presentes en la creacion delavida, laregresiénalo
inorganico se convirtio en unafinalidad de [o organico.

Con la continua evolucion del mundo, nuevas formas de energia crearon perturbaciones de mayor
duracion, de modo que aumento €l lapso de vida. A su debido tiempo los seres vivientes adquirieron el
poder de reproducirse. En ese punto de la evolucién, la creacién de la vida se hizo independiente de la
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estimulacién externa. Aungue €l instinto de reproduccion aseguraba la continuidad de lavida, lapresencia
del instinto de muerte significaba que ningulin ser particular podia vivir eternamente. Su destino final era
siempreretornar alo inorganico. Freud creiaquelavida era un camino indirecto hacia la muerte.

Los instintos de muerte cumplen su tarea de manera invisible. Poco se sabe de ellos, excepto que
inevitablemente cumplen su mision. No obstante, los derivados de los instintos de muerte, de los cualesla
agresividad y la destructividad son algunos de |os mas importantes, son muy conspicuos.

Los instintos de vida son mejor conocidos porgue sus efectos son mas manifiestos. Son los
representantes mental es de todas | as necesi dades corporal es cuya sati sfacci0n es necesaria para sobrevivir
y reproducirse. Losinstintos sexual es han sido |os mas profundamente estudi ados de todoslosinstintos de
viday tienen gran importancia en la teoria psicoanalitica de la personalidad. Los instintos sexuales tienen
sus fuentes en diversas zonas corporales, las llamadas zonas erégenas. Laboca, € ano y los érganos ge-
nitales son las principales zonas erégenas. Freud pensaba que una zona erégena podia ser una parte del
cuerpo gue estaba sensibilizada por sustancias quimicas (hormonas) segregadas por las glandul as sexuales.
Los instintos sexuales surgen independientemente entre si en lavida del individuo, pero en la pubertad
(madurez sexual) se sintetiza normalmente al servicio de la reproduccion. También interactdan con los
demas instintos vitales. La boca es la entrada para € alimento, y también una parte del cuerpo que,
adecuadamente estimulada, produce placer sensual. El ano es el 6rgano por € cua se eiminan los
residuos, pero también produce placer cuando se lo estimulade ciertos modos. El derivado principal delos
instintos sexuales es el amor.

Laformade energia utilizada por los instintos vitales recibe el nombre delibido, pero Freud nunca
le dio nombre especia alguno alaformade energiaempleada por los instintos de muerte. En sus primeros
escritos utilizé el término “libido” paradenotar laenergia sexual, pero a revisar suteoriadelamotivacion
lalibido fue definida como la energia de todos los instintos de vida.

Los ingtintos de vida y de muerte y sus derivados pueden fusionarse entre si, neutralizarse
mutuamente o alternar reciprocamente. Ejemplo de unafusién de instintos es el dormir, yaque esalavez
un estado de tensién reducida (un retorno parcial por €l camino que lleva a lo inorganico) y un lapso
durante el cual los procesos vitales se revitalizan. EI comer representa unafusion de un instinto vital conla
destructividad, esta Ultima un derivado del instinto de muerte, ya que la vida se mantiene gracias a la
comida, pero a mismo tiempo se destruye € alimento a morderlo, masticarlo y tragarlo. El amor, un
derivado de los instintos sexuales, a menudo neutraliza a odio, un derivado de los instintos de muerte.
También pueden alternar entre si, como cuando el amor se vuelve odio o el odio se convierte en amor.

4. MECANISMOS DE DEFENSA

4.1. Identificacion

En el presente contexto se definira laidentificacion como laincorporacion de las cuaidades de un
objeto externo, generalmente las de otra persona, a la propia personalidad. Una persona que se identifica
exitosamente con otra persona se parecera a ella. Una de las razones por las que |os nifios se asemejan a
sus padres es que asimilan las caracteristicas paternales. Latendencia a copiar e imitar a otra gente esun
factor importante en el moldeamiento de la personalidad. ¢Bajo qué condiciones tiene lugar la
identificacion? Hay por lo menos cuatro i mportantes.

La primer a depende solamente de la propagacion del "amor a si mismo" (narcisismo) a aquellos
rasgos de otra persona gque se encuentra en uno mismo. Siempre tendemos a identificamos con gente que
tienelas mismas caracteristicas que nosotros. Esto se aplicatanto alos bienes materialescomo alosrasgos
personales. Es mas probable que una persona que posea un Cadillac se identifique con otras personas que
posean Cadillacs que con los duefios de Fords. Este tipo de identificacion recibe el nombre de
identificacion narcisista. Narcisismo es el término que Freud utilizo parael amor asi mismo. Se origina
en el mito de Narciso que se enamoré de su propiaimagen que vio reflgjada en un lago. Decimos que una
persona es narcisista cuando pasa mucho tiempo admirandose asi misma.

Si el factor narcisista es muy fuerte, una persona solo alcanza satisfaccién eligiendo un objeto
amoroso que se le parezca. Por eso una persona puede preferir la homosexualidad ala heterosexualidad, o
un hombre casarse con una mujer masculina o una mujer con un hombre femenino. Al igual que Narciso,
se amalaimagen reflgja de si mismo. Dos personas, por gjemplo, comdnmente no se enamoraran sin que
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se parezcan entre si en algin respecto. En general, es gente de la misma clase social y con los mismos
interesesy gustos la que se enamoray se casa.

La identificacion narcisista es responsable de los vinculos que existen entre los miembros del
mismo grupo. Los miembros de una fraternidad se identifican entre § porque todos participan por lo
menos de una caracteristica comun: pertenecer alamisma organizacion. Cadavez que dos 0 més personas
tienen algo en comun, ya sea un rasgo fisico o mental, un interés, un valor, un bien, pertenecer al mismo
club, poseer la misma personalidad o cosas parecidas, seinclinarén aidentificarse entre si. Dos personas
pueden identificarse reciprocamente porque ambas desean lamisma cosa, y sin embargo lucharan entre si
por la posesion del objeto deseado. Puede resultar paraddjico hablar de la afinidad entre los enemigos o
rivales, pero no puede haber dudas de que tales afinidades existen. Los enemigos a veces se convierten en
amigos, y aveces la competencia se trasforma en cooperacion. El policia se identificacon el ladrony €l
ladrén con el policia.

Un segundo tipo de identificacion surge de la frustracion y de la angustia. Considérese, por
giemplo, la situacion de una muchacha que quiere ser amada. Ve a sus amigas que se enamoran y se
pregunta qué tienen ellas que a ellalefalta. Decide imitarlas, esperando con tal actitud alcanzar la misma
meta. Este tipo de identificacion, por la cua una persona frustrada se identifica con una persona exitosa
paraconseguir éxitos, recibe el nombre deidentificacion orientada a unameta. Estetipo deidentificacion
es muy comun y tiene gran influencia sobre el desarrollo de la personalidad. Un chico se parece cadavez
mas al padre si éste alcanza metas que el chico también desea. Una chica se identificara con su madre por
lamismarazony con el mismo resultado. Por otraparte, si lamadre o €l padre no persiguen propositos que
€l hijo desea, éste buscara en otras partes modelos adecuados. Una de las razones de la popularidad del
cine es que €l espectador puede identificarse con el héroe o la heroina exitosos, o con €l villano silo
prefiere, y de esamanera satisface por i nterpdsita personasus propios deseos frustrados. Cuando hablamos
de satisfaccion sustitutiva significamos que la persona no alcanza la meta deseada pero se identifica con
alguien quelaalcanza. Si uno no puede llegar aser famoso puede obtener satisfaccidn sdlo con asociarse a
una persona famosa.

Ter cer 0. Cuando una persona ha perdido o no puede poseer un objeto, puede tratar de recuperarlo o
alcanzarlo haciéndose igual al objeto. A este tipo de identificacion puede llamarselo identificacién de
pérdida de objeto. Ese tipo de identificacion es comun entre los nifios que han sido rechazados por sus
padres. Tratan de recuperar €l amor paterno comportandose de acuerdo con lo que |os padres esperan de
ellos. Un nifio se identificara con lo que cree que sus padres desean que € sea. Igua mente, una persona
gue ha perdido a uno de sus padres por separacion o muerte puede resolver forjar su caracter segiin los
ideales del padre o lamadre ausente. En estos € empl os vemaos que no es necesariamente el caracter delos
padres el que determinala clase de identificacion hecha por € nifio; antes bien, el nifio asimilalosvalores
y las normas de los padres. Es asi como se formael ideal del yo.

Laidentificacion de pérdida de objeto puede servir pararestablecer €l objeto real. Al ser bueno, €l
nifio en realidad recupera el carifio paterno. También puede servirle parareemplazar €l objeto perdido. Si
uno adopta las caracteristicas de la persona ausente, esa persona se convierte en parte de la propia
personalidad. La personalidad, en el curso del desarrollo, sufre lainfluencia de muchas catexias de objeto
perdido.

El cuarto tipo de identificacion es aguella en que la persona se identifica con las prohibiciones
establecidas por algun representante de la autoridad. | dentificacién con un agresor. Lafinalidad de esta
clase de identificacién es permitir que se corte el castigo mediante la obediencia a las exigencias de un
enemigo en potencia. Uno se identifica por miedo méas que por amor. Estas identificaciones son los
cimientos sobre los cuales se construye la conciencia moral, la red de fuerzas restrictivas que forman la
conciencia mora representan la incorporacion de las interdicciones paternales. Al regular su
comportamiento mediante restricciones autoimpuestas, (contracatexias), €l nifio evita hacer cosas por las
gue seria castigado. A medida que crece, hace identificaciones similares con las exigencias de otra gente
dominante.

Al identificarse con los representantes de la autoridad, €l nifio se socializa. Esto significa que se
somete a las reglas y normas de la sociedad en que vive. Al someterse a ellas evita el dolor y obtiene
placer. Laestabilidad de la sociedad en gran parte depende de |as identificaciones que la generacion joven
hace con los ideales y prohibiciones de la generacion mayor y dominante. La generacién joven puede
rebelarse contralas convenciones, pero por lo general termina por conformarse ala sociedad.

4.2. Desplazamiento y sublimacion.
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Al hablar sobre los instintos en €l capitulo 3 se sefiald que la caracteristica més variable de un
instinto es el objeto o métodos mediante los cuales se alcanzalafinalidad del instinto, esto es, lareduccion
de latensiéon. S no se puede obtener el objeto, |a catexia (carga de objeto) puede transferirse a otro que
esté disponible. Esto quiere decir que la energia psiquicatienela propiedad de desplazarse. El proceso por
€l cual serecanalizalaenergiade un objeto a otro r ecibe el nombre dedesplazamiento. El desarrollo dela
personalidad avanza, en gran medida, mediante una serie de desplazamientos de energia o sustituciones de
objetos. La fuente y la finalidad del instinto permanecen iguales cuando se desplaza la energia; sblo el
objeto metavaria.

L as causas de desplazamiento son las mismas que las del desarrollo de la personalidad, a saber, la
maduracion, la frustracién, los conflictos, las inadecuaciones y la angustia. Considérese, por gjemplo, la
serie de desplazamientos que ocurren en el caso delo que sellamagratificacion oral. Labocay loslabios
son zonas sensitivas intimamente asociadas con el acto de comer. El estimulo del pezén en el labio hace
gue el nifio mame. Aunque la succion tiene € propdsito de satisfacer el hambre, €l suave estimulo de los
labios es placentero en si y la falta de tal estimulo por un tiempo prolongado es irritante. Existe, para
decirlo con otras palabras, una necesidad de chupar, que de no ser bien satisfecha mediante laingestion de
alimento, se expresarade otras maneras. El bebé chupara sus propios dedos u otros objetos a su alcance. Si
selecastigapor chuparse el pulgar, €l nifio descubriraotros objetos, o sele dara, por emplo, un caramelo
gue pueda chupar sin temor a que lo castiguen. A medida que crece, se abandonan las formas infantiles de
estimulacion labial bajo lapresion social y se adoptan formas adultas. Fumar, beber, mojarseloslabioscon
la lengua, masticar goma o tabaco y escupir, son algunas de las actividades arales que practican los
adultos.

Cuando un objeto sustituto representa una meta cultural mas elevada, ese tipo de desplazamiento se
Ilama sublimacién. Ejemplos de sublimacion son la desviaci 6n de energia hacia actividades intel ectuales,
humanitarias, culturales y artisticas. La directa expresién de los instintos sexuales y agresivos se
transformaen comportamientos aparentemente asexuados y pacificos. Lafuentey lafinalidad delaenergia
instintiva son las mismas en | as actividades sublimadas, como en todos | os desplazamientos, pero cambian
€l objeto 0 medios por los que se reducen lastensiones. Freud observé que €l interés de Leonardo da Vinci
en pintar madonas era una expresion sublimada de un anhelo de su madre, de la que habia sido separado a
una temprana edad. L os sonetos de Shakespeare, |a poesia de Walt Whitman y la gran novela de Proust han
sido considerados por algunos circulos como expresiones de la homosexualidad sublimada de esos
hombres. Como no podian encontrar una satisfaccién compl eta de sus vehementes deseos sexuales en la
vidareal, se dedicaron a creaciones de laimaginacion.

Segun Freud una persona siempre busca a su primer amor en el objeto sustituto. Al no encontrar un
sustituto completamente satisfactorio, o continlia su busqueda o se resigna a algo que no es tan bueno.
Cuando una persona acepta un sustituto se dice que compensa el objeto-meta original. Una persona baja
gue desea ser alta puede compensar "agrandandose”; una persona que quiere ser amada puede compensar
bebiendo o comiendo demasiado; una mujer soltera con un deseo frustrado de tener hijos puede
compensarlo haciéndose maestra. Laestructuradel caracter contiene muchas compensaciones de ese tipo;
de hecho, lamayoriadelosinteresesy los afectos de | os adultos son compensaci ones de deseos frustrados
delainfanciay la nifiez. Un abogado puede alcanzar mucha gratificacion oral defendiendo una causa ante
un jurado, un cirujano puede encontrar una salida de sus impulsos agresivos al operar a sus pacientesy un
psicdlogo puede estar gratificando deseos infantiles de informacion sexual al realizar estudios cientificos
sobre el comportamiento sexual.

4.3. Represion

Hay dosclasesderepresion, larepresién primariay larepresion propiamente dicha. Lar epresion
primaria impide que llegue a la conciencia una eleccion objetal que nunca ha sido consciente. Las
represiones primarias son barreras determinadas innatamente que mantienen permanentemente
inconsciente gran parte de los contenidos del ello. Estas represiones primarias se han formado en la
persona como resultado de la experienciaracia ante situaciones penosas. Por gjemplo, sedice queel tabu
contra el incesto se basa en un fuerte deseo de tener relaciones sexuales con el padre o lamadre propios.
L os padres castigan laexpresion de este deseo. Cuando esto se repite continuamente en lahistoriaracial de
la humanidad, la represion del deseo incestuoso se incorpora al hombre y se convierte en una represion
primaria. Esto implica que cada nueva generacion no tiene que aprender a reprimir ese deseo ya que su
represion misma es heredada.
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Larepresion propiamente dicha (que de ahora en adelante Ilamaremos simplemente represion)
obliga a una idea, percepcion o recuerdo peligrosos a salir de la conciencia y erige una barrera contra
cualquier forma de descarga motriz.

Por ejemplo, la represién puede impedir que una persona vea algo que salta a la vista, o puede
hacerle deformar lo que ve, o fasificar lainformacion que e trasmiten los sentidos, afindeproteger €l yo
no permitiéndole aprehender un objeto amenazante o asociado con un peligro que provoque angustia. Y de
la misma manera obra sobre recuerdos traumaticos o recuerdos asociados con experiencias trauméaticas.
L osrecuerdos asociados pueden ser perfectamenteinofensivosen si, pero al recordarloslapersonacorreel
riesgo de recordar también la experiencia traumatica. Por lo tanto, todo un complejo de recuerdos puede
caer bgjo lainfluenciade larepresion. También se pueden reprimir ideas peligrosas. Entodosloscasos, ya
sea una percepcion, un recuerdo o unaidea lo que se reprime, la finalidad es siempre anular la angustia
objetiva, neurética o moral, negando o falsificando la existencia de unaamenaza externao interna parala
seguridad del yo.

Aunque larepresion es necesariaparael desarrollo delapersonalidad normal y en cierto grado todo
e mundo la utiliza, hay personas que dependen de ella 'y excluyen otras maneras de adecuarse a las
amenazas. Se dice que esta gente es reprimida. Sus mntactos con € mundo son limitados y dan la
impresion de estar retirados, tensos, rigidosy en guardia. Tienen |os labios apretados y sus movimientos
son torpes. Utilizan tanta energia para mantener sus amplias represiones, que no les queda mucha para
i nteracciones placenteras y productivas con el ambientey con otras personas.

A veceslarepresion interfiere con el funcionamiento normal de una parte del cuerpo. Una persona
reprimida puede ser sexualmente impotente o frigida porque le tiene miedo a impulso sexual, o puede
desarrollar lo que se llama ceguera histérica o paralisis histérica. En la ceguera o pardlisis histérica, los
ojosy los miscul os estén perfectamente sanos, pero las represionesimpiden al individuo ver o mover una
piernao un brazo. El mecanismo delarepresion contribuye al desarrollo de muchas perturbacionesfisicas,
por ejemplo, la artritis, el asmay las Ulceras, que se encuentran entre los més notables de los llamados
trastornos psicosomaticos. La artritis puede surgir por la inhibicion de la hostilidad. La inhibicién se
propaga a la muscul atura, mediante la que se expresa abiertamente la agresion, y creaun estado de tension
dolorosaquesi persiste durante un tiempo produce una condicion artritica cronica. También el asma puede
deberse ala propagacion de la represion al mecanismo respiraorio. Un estado de aprension hace que una
persona respire de modo ligero y poco profundo. En consecuencia no lleva suficiente oxigeno a sistema
respiratorio y no exhala suficiente bioxido de carbono. La resultante asfixia parcia produce la
caracteristica respiracion entrecortada de |os asmaticos. Las Ulceras pueden producirse cuando € miedo
interfiere con ladigestion.

Un nifio que hareprimido su hostilidad contra su padre puede expresarlaal llegar alavidaadultaen
forma simbdlica, trasgrediendo la ley o rebelandose contra las convenciones sociales. Los deseos
reprimidos a veces encuentran realizacién simbélica en los suefios. Sofiar que se entra a una casa, por
gjemplo, puede simbolizar un deseo incestuoso respecto delamadre, s lamadrey lacasase asocian en la
mente del sofiador. Larepresion del deseo de castigarse a si mismo puedellevar aunapersonaacastigarse
de maneras indirectas: sufrir accidentes, perder cosasy cometer errores tontos.

4.4. Proyeccion.

Cuando auna persona le provoca angustia la presion del €llo o del superyé sobre €l yo puede tratar
de aliviar su angustia atribuyendo su causacion a mundo externo. En lugar de decir “lo odio”, uno puede
decir “me odid’; o en lugar de decir “mi conciencia me perturba’, puede decir “él me molesta’. En €l
primer caso, uno niega que la hostilidad surjadel elloy laatribuye a otra persona. En el segundo caso, uno
niegalafuente de los sentimientos de persecucidn y | os adscribe aotra persona. Estetipo dedefensadel yo
contrala angustia neuréticay moral recibe el nombre de proyeccion.

El rasgo esencial de la proyeccion esta en que se cambia €l sujeto del sentimiento, que eslamisma
persona. Puede tomar laforma de un intercambio del sujeto por €l objeto. “Yoteodio” seconvierteen“tu
me, odias’. O puede sustituir un objeto por otro mientras el objeto permaneceigual. “Y o me castigo” se
convierte en “él me castiga’. Lo que € yo esta tratando de hacer cuando emplea la proyeccién es
trasformar la angustia neurética 0 moral en una angustia objetiva. Una persona que teme sus propios
impulsos sexuales y agresivos obtiene cierto alivio para su angustia a atribuir la agresividad y la
sexualidad a otras personas. Ellos son los agresivos, 1os sexuales, no él. De la misma manera, una persona
gue teme a su propia conciencia se consuela con el pensamiento de que otra gente es la responsable de
perturbarlo y que no es su concienciala que lo molesta.
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Lafinalidad de tal trasformacién es convertir un peligro interno del €llo o del supery6, que al yo le
resulta dificil de manejar, en un peligro exterior, que a yo le resultamés facil manejar. Una personatiene
por lo general més oportunidades de aprender a enfrentarse contemores objetivos que de adquirir habilidad
paradominar laangustia neuréticay moral.

El término racionalizacion se utiliza aqui en el sentido de encontrar una excusa justificable en el
mundo externo para hacer algo que condena € superyd. La racionalizacion también se refiere a la
sustitucién de un motivo que la sociedad no aprueba por otro que la misma acepta. Una persona que da
mucho dinero para obras de caridad puede pensar que estd obrando por bondad de corazén cuando en
realidad lo mueve el deseo de hacer alarde o una concienciamoral culpable. Evidentemente, uno no puede
ser consciente de la proyeccion o laracionalizacion, pues de otra manera los mecanismos no aliviarian la
angustia. Esto esverdad con respecto atodas|as defensas del yo; deben operar inconscientemente para que
sean efectivas en lareduccion de laangustia.

Existe otro tipo de proyeccidon que puede no parecer, a primera vista, de caracter defensivo.
Consiste en compartir 1os sentimientos y pensamientos con el mundo. Uno se sientefelizy piensaquelos
demés también son felices, 0 uno se siente desdichado y piensa que €l mundo esta lleno de miserias.
Después de un andlisis mas profundo, se hace manifiesta la naturaleza defensiva de tales proyecciones
compartidas. Cuando otras personas no son felices, la propiafelicidad esté en peligro, porque ser felices
puede hacernos sentir cul pables cuando otros no |o son. Paraeliminar laamenaza, uno atribuye lafelicidad
propia también a los deméds. Si una persona puede convencerse de gqie la mayoria de la gente es
deshonesta, le resultard més facil ser deshonesto sin sentirse culpable. Un estudiante que por 1o habitual
copiadurante | os exdmenes se discul paamenudo asi mismo diciendo que casi todos |os deméastambiénlo
hacen. Este tipo de proyeccion no entrafialarepresion del motivo real y su sustitucion por otro. Lapersona
reconoce que posee el motivo, pero su angustiamoral se reduce al proyectar su motivo alos demés.

4.5. Formacion reactiva.

Los instintos y sus derivados pueden ser distribuidos en pares de opuestos; vida versus muerte,
amor versus odio, construccion versus destruccion, actividad versus pasividad, dominio versus sumision,
etc. Cuando uno de los instintos produce angustiaal gjercer presion sobre el yo, yaseade maneradirectao
através del superyo, €l yo puede tratar de contrarrestar el impulso ofensivo concentrandose en el impulso
opuesto. Por gjemplo, si el sentimiento de odio hacia una persona causa angustia, el yo puede facilitar la
salidade amor afin de ocultar lahostilidad. Podriamos decir que se sustituye el odio por el amor, pero eso
no es verdad porque el sentimiento agresivo continda existiendo debajo de la apariencia de afecto. Seria
mas apropiado decir que € amor es una mascara que encubre el odio. Este mecanismo, por €l cual un
instinto es ocultado ala conciencia por su opuesto, recibe el nombre deformacion reactiva.

L asfobias son g emplos de formaciones reactivas. Lapersonadesealo que teme. No tiene miedo al
objeto; tiene miedo al deseo del objeto. Las ideas romanticas de castidad y pureza pueden enmascarar
crudos deseos sexuales, €l altruismo puede esconder egoismo y |a piedad pecado.

L as formaciones reactivas se emplean contra las amenazas externas y también contralas internas.
Una persona que teme a otra puede doblegarse ante ella para hacerse su amiga. Cada vez que existe un
conformismo exagerado y rigido a un grupo de reglas, cabe afirmar con bastante seguridad que esa actitud
esunaformacion reactiva, y que detras de lamascarade conformismo lapersona estareal mente impul sada
por larebeliény el antagonismo.

Un gjemplo interesante de formacion reactiva es € que manifiestan los hombres que temen
cualquier signo de blandura y suavidad, a que identifican con la femineidad Procuran encubrir sus
tendencias femeninas siendo muy rudosy masculinos, pero el resultado es que se convierten en caricaturas
de lo masculino més que en hombres de verdad. Las mujeres pueden tratar de ocultar su femineidad bajo
un arreglo y conductamasculinos.

4.6. Fijacion.

Aungue €l desarrollo psicolégico, al igual que el crecimiento fisico, es un proceso continuo y
gradual durante las dos primeras décadas de lavida, es posible distinguir etapas bastante bien definidas que
marcan €l progreso de una persona. Por gemplo, hay las cuatro etapas: la infancia, la nifiez, la
adolescencia y la edad adulta. Normalmente, una persona pasa de una etapa a otra en una progresion
bastante regular. A veces la progresion se detiene cuando la persona se queda en un peldafio de laescalera
del crecimiento en lugar de dar €l paso siguiente. Cuando esto sucede en €l desarrollo fisico decimos que el
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crecimiento de lapersona se hadetenido. Si ocurre en el crecimiento psicol 6gico, decimos que lapersona
se hafilado.

Lafijacion es otra defensa contrala angustia. La personafijadatiene miedo de dar €l paso siguiente
por los riesgos y trabajos penosos que cree encontrara mas adelante. Lamayoriadelosnifiossiente cierta
aprensién cuando parte hacia la escuela el primer dia de clase, €l adolescente de ordinario no estd muy
comodo la primera vez que se cita con una chica, € estudiante secundario espera con una mezcla de
inquietud y expectativa su inminente graduacion, y préacticamente todo el mundo se sienteun poco ansioso
cuando entra en una nueva empresa de cuaquier clase. La angustia que uno experimenta a abandonar lo
vigjoy familiar en pos de lo nuevo y desconocido es Ilamada angustia de separacion. Cuando laangustia
de separacion se hace demasiado grande, la persona se inclinaafijarse en un modo antiguo de vidaen vez
de proceder aadquirir uno nuevo.

¢(Quétemelapersonafijada? ¢;Qué peligrosinterrumpen el progreso del desarrollo psicoldgico?Los
peligros principales son lainseguridad, €l fracasoy el castigo. Lainseguridad es un estado de &nimo que se
presenta cuando una persona siente que no posee capacidad para encararse con las exigencias de unanueva
situacion. Siente que la nueva situacion sera demasiado paraellay que e resul tado sera penoso. El miedo
al fracaso es de la misma clase, excepto que se le agrega el temor a ridiculo por haber fracasado. El
fracaso es un golpe ala propia estima (ideal del yo). Por dltimo, esta el miedo al castigo. Es unaironia,
pero no por eso menos cierto, que es mas probable que un nifio quede atado a las faldas de su madre por
miedo que por amor. Temelo que ellale hara. en caso de que él trate de afirmar su independencia. Un nifio
gue se siente seguro del afecto de sus padres y sabe por experiencia que no lo rechazaran, tiene menos
probabilidades de quedar fijado en una etapainmatura de su desarrollo.

Ademés de la fijacion en objetos, también existen fijaciones en el desarrollo de |la estructura 'y
dinamica de la personalidad. Algunas personas no avanzan mas ala del nivel del pensamiento autista.
Otras nunca aprenden a diferenciar claramente entre el mundo subjetivo y e mundo objetivo. Otras viven
bajo el dominio de un superyo severo o permanecen bajo el dominio delos miedosinfantiles. Alguna gente
gueda fijada en alglin mecanismo de defensa particular, alrededor del cual giratoda su personalidad. Otros
permanecen en el nivel del comportamiento impulsivo de descarga. Hay toda clase y grados de fijacion,
gue impiden que los individuos realicen plenamente sus potencialidades psi col ogicas.

4.7. Regresion.

Habiendo llegado a cierta etapa del desarrollo, una persona puede retroceder a otra anterior a causa
del miedo. Esto recibe el nombre deregresion. Unamuijer joven que sientaangustiadespués delaprimera
pelea con € marido puede volver a la seguridad del hogar paterno. Una persona a quien e mundo ha
herido puede encerrarse en un mundo privado, de ensuefio. La angustiamoral puede hacer que una persona
haga algo impulsivo, de modo que se lo castigue como cuando era un nifio. Cualquier fuga respecto del
pensamiento controlado y redista constituye una regresion.

Incluso gente sana 'y bien adaptada de vez en cuando hace regresiones para reducir la angustia, o,
como dicen €ellos, para largar presion. Fuman, se embriagan, comen demasiado, se enojan, se comen las
ufias, se hurgan las narices, violan leyes, hablan como nifiitos, destruyen propiedades, se dedican a
inusitadas précticas sexual es, mastican goma y tabaco, se visten como nifios, conducen vehiculos a toda
velocidad y temerariamente, se pelean y matan, apuestan alos caballos, suefian despiertos, serebelan o se
someten alaautoridad, juegan por dinero, representan dramati camente susimpul sos, escarnecen avictimas
propiciatorias y hacen mil y una tonterias. Algunas de esas regresiones son tan comunes que se las toma
por manifestaciones de madurez. En realidad son todas formas de regresién usadas por los adultos. El
ensuefio es un buen gjemplo de actividad regresiva, pues implica obtener placer mediante realizaciones
magi cas de deseos.

O. EL DESARROLLO DEL INSTINTO SEXUAL

La concepcién freudiana del instinto sexual es mucho mas ampliaque la corriente. Incluye no sélo
€ gasto de energia en actividades placenteras que entrafian estimulacién y manipulacion genitales, sino
gue también abarca la manipulacién por placer de otras zonas corporales. Unaregion del cuerpo en quelos
procesos excitantes eirritantes (tensiones) tienden aconcentrarse, y cuyastensiones puedan ser eliminadas
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mediante alguna accion sobre tal regidn, como puede ser chupar o acariciar, recibe e nombre de zona
erégena. La manipulacion de una zona erdgena es satisfactoria porque alivia lairritacion, de la misma
manera que rascarse dliviala picazén, y porque provoca un sentimiento sensual placentero.

Las tres zonas erdgenas principales son la boca, € ano y los érganos genitales, aunque cualquier
parte de la superficie del cuerpo puede convertirse en centro excitatorio que demande alivio y proporcione
placer. Cada una de las principales zonas se asocia con la satisfaccion de una necesidad vital: la boca con
€l comer, el ano con laeliminacion y los Grganos sexual es con la reproduccion.

5.1. Lazonaoral

Las dos fuentes principales de placer derivadas de la boca son el estimulo tactil, que se obtiene a
poner cosas en laboca, y €l morder. El estimulo téctil deloslabiosy delacavidad oral, por el contacto con
objetosy con laincorporacion de los mismos, produce placer oral erético (sexual), y morder proporciona
placer oral agresivo. El placer oral agresivo aparece mastarde en el desarrollo porgue tiene que esperar €l
crecimiento de los dientes. Si laincorporacion del objeto es dolorosa, como cuando €l bebé ingiere una
sustancia de gusto amargo, €l bebé se deshace del objeto ofensivo escupiéndolo. Como resultado de tales
experiencias, €l bebé aprende a evitar el dolor cerrando su boca contra objetos irritantes. Por otraparte, si
se quita un objeto placentero de la boca del bebé, como, por gjemplo, el pecho materno o €l biberén, el
bebétiende aretener. Laboca, por lo tanto, tiene por |o menos cinco modos de funcionar: 1) incorporar, 2)
retener, 3) morder, 4) escupir y 5) cerrar. Cada uno de esos modos es un prototipo o modelo original de
ciertos rasgos de personalidad.

Un prototipo significa un modo originario de adaptarse a un estado doloroso o perturbador. Sirve
como modelo para adaptaciones ulteriores. En otras palabras, el nifio, después de aprender a efectuar una
adaptacion particular, utiliza la misma adaptacion cuando surgen posteriormente situaciones similares. Si
ingerir cosas por la boca es placentero, como lo es cuando € nifio tiene hambre, entonces tomar o
incorporar conocimiento o amor 0 poder cuando uno se siente vacio, también puede sr placentero.
Hablamos, en efecto, de hambre de conocimientos o de amor o de poder como si fueran cosas materiales
gue pudieran ser comidas. La boca proporciona muchas experiencias prototipicas que se transfieren o
desplazan a otras situaciones similares. Enrealidad, lamayoriadelas experiencias prototipicasimplican €
cuerpo, porque el bebé esta mas preocupado por las funciones corporales que por el ambiente.

Ingerir por labocaes el prototipo de la adquisitividad; retener, €l de latenacidad y determinacién,
morder, el deladestructividad, escupir, el del rechazo y desdény €l cerrar €l del desairey el negativismo.
De la cantidad de frustracién y angustia que se experimente en relacion con la expresién prototipica,
depende que estos rasgos se des. arrollen y se conviertan en parte del caracter de la persona. Por g emplo,
un bebé al que se lo destete demasi ado bruscamente puede desarrollar unafuerte tendenciaaretener cosas
paraimpedir unarepeticion de la experiencia traumaticadel destete.

M ediante desplazamientos y sublimaciones de diversaindole, lafijacién en uno delos modos orales
prototipicos puede convertirse en unared completadeintereses, actitudesy comportamientos. Unapersona
que hayaadquirido una orientacién predominantemente incorporativa, toma cosas no solo por labocasino
tambi én a través de los érganos de los sentidos, por jemplo, mirando con los ojos 'y escuchando con los
oidos. Laactitud incorporativa puede abarcar cosas abstractasy simbodlicas, tales como laincorporacion de
amor, conocimiento, dinero, poder y bienes materiales. La codiciay lavoracidad se originan al no recibir
suficiente alimento o amor durante |os primeros afios de vida. La persona adquisitiva es insaciable porque
todo lo que adquiere, ya sea dinero o fama, es solo un sustituto de lo que realmente desea, es decir,
alimento de una madre amante.

Como el bebé depende de un agente externo, por |o general su madre, paramitigar su tension ora y
parala satisfaccion de sus placeres orales, |la madre puede controlar laconductadel bebé dandole alimento
cuando es obediente a sus deseos y retirandosel o cuando no obedece. Como el dar alimento se asociacon
el amor y la aprobacion y la negativa de alimentos con € rechazo y la desaprobacion, € bebé siente
angustia cuando la madre lo rechaza o lo abandona, pues esto significa la pérdida del deseable
abastecimiento oral. Si se acumula mucha angustia sobre esta amenaza a |l os placeres orales del bebé, éste
tiende a depender demasiado de la madre y también de otra gente. Desarrolla una actitud de dependencia
hacia el mundo. En lugar de aprender a satisfacer sus necesidades mediante sus propios esfuerzos, espera
gue le den las cosas cuando se portabien y que se las quiten cuando se porta mal. Se dice entonces que tal
persona tiene una estructura caracterol 6gica de dependencia oral .
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Si el deseo de dependencia hace avergonzar a una persona, puede desarrollarse una formacion
reactiva que hara que €lla se resista a depender de cualquiera. No puede pedir a nadie nada porque eso
significaria perder su independencia.

También puede utilizarse la proyeccién como defensa contra la dependencia. En vez de buscar
ayuda, la persona que proyecta se sentiria obligada a ofrecer ayuda a los demés. Tal persona puede
emprender obras sociales, convertirse en enfermera 0 demostrar otra vocacion humanitaria. También
pueden sus deseos orales reprimidos aparecer en forma disfrazada. Una persona puede interesarse por la
linglistica, coleccionar botellas o aprender ventriloquia.

La agresividad oral mediante el morder es €l prototipo de muchas clases de agresiones directas,
desplazadasy disfrazadas. El nifio que muerde con sus dientes puede de grande morder con |os sarcasmos
verbales, con el desprecio y €l cinismo, o puede hacerse abogado, politico o escritor de editoriales.
Decimos que aguien es mordaz o que muestra los dientes cuando manifiesta una conducta agresiva,
dominante y autoritaria. Cuando uno se siente culpable, puede utilizar la agresién oral como forma de
autocastigo. Uno puede morderse los labios o lalengua

La agresion oral puede dar lugar a sentimientos de angustia que a su turno se defienden mediante
varios mecanismos del yo. Una persona puede reaccionar contralaagresion oral diciendo solamente cosas
amabl es sobre otras personas. O puede proyectar su agresion oral de manera que se crea victima de la
agresion de un mundo lleno de enemigos. Puede fijarse en una etapa primitiva de agresion oral en su
desarrollo o puede regresar a ella cuando las frustraciones de | as etapas posteriores sean mayores que las
gue ellapuede mangjar.

Escupir y cerrar la boca siguen de manera bastante parecida los lineamientos del desarrollo del
ingerir y el morder. Estos modos prototipicos de reaccion se transforman de numerosas maneras, y
dependen de las satisfacciones y frustraciones particulares que encuentren. El tipo “escupidor” de
personalidad se caracteriza por €l desdény el desprecio, €l tipo ‘cerrado” por su actitud ensimismada 'y
cautelosa. La ereccion de defensas contra estos modos de comportamiento que provocalaangustia, afecta
de muchas maneras €l desarrollo dela personalidad. Por ejemplo, una aceptacién indiscriminadade lo que
uno dice o hace, caracterizada por la expresion ese se traga cualquier cosa’, es una formacion reactiva
contra el escupir. El sentimiento de ser un exiliado socia ante el cual el mundo ha cerrado sus puertas es
una proyeccion de cerrar la boca contra un mundo doloroso.

Se pueden ver las manifestaciones de estos cinco modos de actividad oral en muchos aspectosdela
vida. Aparecen en las relaciones y afectos entre las personas, en las actitudes econdmicas, sociales,
politicas y religiosas, y en los intereses y preferencias culturales, estéticas, recreativas, atléticas y
vocacionales.

5.2. Lazonaanal.

En € otro extremo del aparato digestivo esta la abertura posterior, € ano, a través del cual se
eliminan del cuerpo los desechos de la digestion. En esta region surgen tensiones como resultado de la
acumulacion de la materia fecal . Estamateria gjerce presion sobrelas paredesdel colon, que eslaparte del
cordon intestinal que estdinmediata al ano, y sobre los esfinteres anal es, que son muscul os que funcionan
como vavulas. Cuando la presion sobre los esfinteres alcanza cierto nivel, se abren y se expelen los
productos de desecho mediante el acto de ladefecacion.

La expulsién proporciona aivio alapersona, a eliminar lafuente de tension. Como consecuencia
de experimentar una placentera reduccion de tension, puede emplearseta modo de accién paradeshacerse
de tensiones que surgen en otras partes del cuerpo. La eliminacion expulsiva es € prototipo de los
estallidos emocionales, |as pataletas, rabias y otras reacciones primitivas de descarga.

Por o comun, durante el segundo afio de vidao mastemprano, los reflgjos expul sivosinvoluntarios
Ilegan a ser controlados mediante una serie de experiencias que se conocen con el nombre de educacion del
control de esfinteres. La educacion del control de esfinteres es por 1o habitual la primera experiencia
decisiva que €l nifio tiene en relacion con ladisciplinay la autoridad exterior. La educacion de esfinteres
representa un conflicto entre una catexia instintiva (el deseo de defecar) y una barrera externa. Las
consecuencias de este conflicto dejan por fuerza huellas indel ebles en la estructura de la personalidad.

L os métodos empleados por lamadre al educar al nifio y sus actitudes con respecto a asuntos como
ladefecacion, lalimpieza, € control y la responsabilidad, determinan en gran medidala natural eza exacta
delainfluenciaque la educacion de esfinteres tendra sobre la personalidad y su desarrollo. Una personase
resiste naturalmente a que se interfieray se regule sus actividades placenteras. Si lainterferencia es muy
estrictay punitiva, €l nifio puede vengarse ensuciandose intencionalmente. A medida que crezca, tal nifio
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se tomard su desquite con los representantes externos de la autoridad, armando embrollos, actuando con
irresponsabilidad, o de manera desordenada, siendomanirrotoy prodigo. L osestrictos procedimientos para
educar los esfinteres también pueden provocar una formacion reactiva contra la expulsion incontrol ada,

engendrando pulcra meticulosidad, melindrosidad, orden compulsivo, frugalidad, disgusto, miedo a la
suciedad, estricta administraciéon del tiempo y dinero, y otros comportamientos supercontrolados. La
constipacion es una reaccion defensiva corriente contrala eliminacion.

Por otra parte, si lamadre le suplica a nifio que mueva el vientre y lo alaba demasiado cuando lo
hace, € nifio considerara el producto que ha hecho de gran valor. Més tarde en la vida puede sentirse
movido a producir o crear cosas para complacer alos demas o para complacerse asi mismo, delamisma
manera que cuando defecaba para complacer a su madre. La generosidad, los regalos, la caridad y la
filantropia pueden ser resultados de esta experiencia basica.

Si se da demasiada importancia a valor de las heces, € nifio puede sentir que ha perdido algo
valioso cuando defeca. Respondera ante la pérdida sintiéndose deprimido, vacio y angustiado. Tratard de
evitar pérdidas futuras negandose a eliminar sus heces. Si se fijay generaliza este modo la persona sera
ahorrativa, parsimoniosay econdmica.

La retencion de las heces es €l otro modo de funcionamiento anal. Aunque pueda ser empleado
como defensa contra la pérdida de algo que se considera valioso, la retencién es placentera de por si. La
suave presion sobre las paredes internas del recto que gjerce la materia fecal satisface sensualmente. La
defecacion acaba con este placer y deja ala persona con una sensacion de vacio. Si la persona se fijaen
este modo de placer erético, puede desarrollar un interés generalizado en coleccionar, poseer y retener
objetos.

Unaformacion reactiva contrala retencién puede desarrollarse como resultado de sentimientos de
culpa, en cuyo caso la persona se sentiraimpelida a dar sus bienes y su dinero de manera atolondrada o a
perderlos haciendo tontasinversiones o jugando imprudentemente por dinero. Poseer cosasangustiatanto a
esas personas que haran cualquier cosa por desprenderse de ellas. Ademas, sienten cierta satisfaccion en
gastar su dinero de manera expulsiva.

5.3. La zona sexual.

Latercera zonacorporal placenteraimportante son los 6rganos sexuales. Acariciar y manipular los
Organos propios (masturbacién) produce placer sensual. Al mismo tiempo, hay una intensificacion del
anhelo sexual del nifio por los padres, que inicia una serie de cambios importantes en sus catexias (cargas
de objeto) objetales. El periodo de crecimiento durante el cual €l nifio se preocupa por sus genitales es
Ilamado la etapa falica.

Dado quelos érganosreproductivos masculinosy losfemeninos son estructuralmente diferentes, es
necesario examinar |os acontecimientos de |a etapa falica separadamente para cada sexo.

1) La etapa falica masculina.

Antes de la aparicion del periodo fédlico, € nifio ama a su madre y se identifica con su padre.
Cuando € impulso sexua aumenta, el amor del nifio por su madre se hace mas incestuoso y en
consecuencia se pone celoso de su rival, €l padre. Este estado dc cosas, en €l queel nifio anhelalaposesion
sexual exclusiva de lamadrey siente antagonismo hacia el padre recibe el nombre de complejo de Edipo.
Edipo fue una eminente figura de la mitologia griega, que maté a su padre y casd con su madre. El
desarrollo del complejo de Edipo crea un nuevo peligro para el nifio. Si persiste en sentirse sexual mente
atraido hacialamadre, corre el riesgo de que el padre lo dafie fisicamente. EI miedo especifico que abriga
€l nifio es que su padre |e extirpe su drgano sexual ofensor del nifio. A este miedo selellamaangustia de
castracion. El nifio cree en larealidad de la castracion cuando ve laanatomia sexual delanifia, que carece
de genitales prominentes como los masculinos. Al varoncito, la nifia le parece castrada. “Si eso pude
sucederle a€lla, también puede sucederme ami”, piensaél. Como resultado de laangustiade castracion, €
nifio reprime su deseo incestuoso por la madre y su hostilidad hacia € padre, y € complejo de Edipo
desaparece. Otros factores también conspiran para debilitar el complejo de Edipo. Ellos son: 1) la
imposibilidad de satisfacer el deseo sexual con la madre, como lo hizo Edipo, 2) los desengafios que le
produce lamadre, y 3) lamaduracion.

Cuando € nifio renuncia a la madre, puede identificarse con el objeto perdido, su madre, o
intensificar su identificacion con el padre. De la fuerza relativa de los componentes masculinos y
femeninos en la constituciéndel nifio depende que ocurralo primero o lo segundo. Freud supone que cada
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persona es constitucionalmente bi sexual, |o cual quiere decir que heredalastendencias del sexo opuestolo
mismo que las del propio. Si las tendencias femeninas del nifio son relativamente fuertes, tratara de
identificarse con su madre una vez desaparecido € complegjo de Edipo; si predominan las tendencias
masculinas, acentuara su identificacion con el padre. Estas identificaciones también dan lugar a la
formacion del superyd. Sedice que el supery6 esel heredero del complejo de Edipo, porque ocupael lugar
del mismo.

Durante varios afios, mas o menos entre los cinco afios—cuando se reprime el complejo de Edipo
por miedo a la castracion—, y los doce —época en que aumenta mucho la energia del instinto sexual
debido a cambios fisiolégicos del sistema reproductor—, los impulsos sexuales y agresivos del nifio
guedan dominados. Este periodo es llamado periodo de latencia. Con el despertar de la pubertad, los
impulsos reviven y ocasionan las tensiones y vehemencias tipicas de la adolescencia. Durante esos afios
adol escentes ocurren nuevas adaptacionesy transformaciones que finalmente culminan en laestabilizacion
delapersonalidad.

2) La etapa falica femenina.

Al igua que en €l nifio, €l primer objeto amoroso de la nifia, aparte del amor a su propio cuerpo
(narcisismo), eslamadre. Pero adiferenciade lo que ocurre con €l nifio, no hay muchas probabilidades de
una tempranaidentificacion con el padre. Cuando la nifia descubre que no posee | os genital es externos del
varon, se siente castrada. Culpa a su madre por tal condicién y por lo tanto se debilita la catexia haciala
madre. Ademas, la madre desilusiona a la nifia en otros aspectos. La nifia siente que la madre no le da
suficiente amor, o que ellatiene que compartir € amor de su madre con hermanos y hermanas. A medida
gue se dehilita la catexia hacia la madre, la nifia comienza a preferir a padre, que posee € érgano que a
dlalefata El amor delanifiapor su padre se mezclacon envidiaporque é posee algo de que ella carece.
Esto se conoce como envidia del pene. Es el equivalente femenino de laangustia de castracion del nifio.
Estas dos condiciones, la envidia del peney el temor a la castracion, son aspectos del mismo fenémeno
genera, llamado € complejo de castracion. Los complejos de castracion y de Edipo son dos de los
desarrollos mas importantes de la etapafélica

El surgimiento del complejo de castracion en e nifio es la razén principal del abandono del
complejo de Edipo, mientras que en lanifiael complejo de castracion (envidiadel pene) es el responsable
de la introduccién del complejo de Edipo. Ella ama a su padre y esta celosa de la madre. Aungue €
compleo de Edipo femenino no es probable que desaparezcacomo en el varén, se debilitaen virtud dela
maduracién 'y por laimposibilidad de poseer a padre.

Al igua que €l nifio, lanifiaes bisexual, y lafuerza de laidentificacion con cada progenitor estaen
parte determinada por la fuerza relativa de las predisposiciones masculinas y femeninas de la nifia. Si el
componente masculino esfuerte, lanifiase identificaramas con el padrey se convertiraen un marimacho.
Si predominan los impulsos femeninos, la nifia se identificard més con la madre. La fuerzay el éxito de
estasidentificacionesinfluyen sobrelanatural eza de sus afectosy el grado de masculinidad y feminidad de
su vida posterior, ademas de producir € superyo.

La nifia también pasa por un periodo de latencia cuando losimpul sos estan bajo el dominio delas
formacionesreactivas. Saledelalatenciaal iniciarse lapubertad. También ellaelaboralos problemasdela
adolescenciay finalmente a canza cierta medida de estabilidad como adulta.

5.4. Sexualidad genital.

Tomadas en conjunto, lastres etapas del desarrollo, laoral, laanal y lafélica, reciben el nombre de
periodo pregenital. Este periodo abarca los cinco primeros afios de vida. La caracteristica saliente del
instinto sexual durante el periodo pregenital es su narcisismo. El tipo de narcisismo Ilamado primario no
debe ser confundido con el llamado narcisismo secundario. El narcisismo secundario se refiere a
sentimientos de orgullo que € yo experimenta cuando se identifica con los ideales del superyé. El
narcisismo primario serefiere alas sensaciones sensual es que surgen de laautoestimul acion. El narcisismo
primario es placer corporal. Lo gjemplifican el chuparse el pulgar, el expeler o retener las heces, y la
masturbacion.

El instinto sexual durante el periodo pregenital no se dirige hacia la reproduccién. El nifio
objetualiza su propio cuerpo porque es la fuente de considerable placer. Después de la interrupcién del
periodo de latencia, €l instinto sexual comienza su evolucién hacia el fin biolégico de lareproduccion. El
adolescente comienza a sentirse atraido hacia miembros del sexo opuesto. Esta atraccion culmina
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eventualmente en la unién sexual. La fase Ultima del desarrollo es llamada la etapa genital. La etapa
genital se caracteriza por las elecciones objetales mas que por e narcisismo. Es un periodo de
socializacion, actividades col ectivas, matrimonio, establecimiento de un hogar y unafamilia, desarrollo de
un interés serio en la profesion y otras responsabilidades. Es la etapa mas larga de |as cuatro, que dura
desde | os Ultimos afios de |a segunda década de |a vida hasta que se manifiestala senilidad, épocaen quela
personatiende aregresar a periodo pregenital.

* % %

23/33



Freud Full: 24/33

La psicoanalisi

C. GARCIA PLEYAN, Psicologia d'avui. Barcelona, Teide, 1981

1. Conceptes fonamentals

Segons Freud mateix, el mot de psicoanalisi designa tres coses:

1) Un metode d'investigacio i analisi de certs processos mentals, practicament inaccessibles per
qualsevol altre cami.

2) Una técnica de tractament —una terapéutica— dels trastorns neurodtics basada en aquest mateix
metode d'investigacio.

3) Un Cos de saber psicologic, 'acumulacié del qual ve a formar una nova disciplina cientifica i a
reemplacar en part la psicologia cléssica. (~s a dir, no solament una terapéutica dels casos
«anormals», sind també una teoria cientifica de I'activitat psiquica «normal», tant individual com
col-lectiva).

Abans de Freud, els psicolegs havien identificat la vida psiquica i la vida conscient. Pensaven, de
forma general, que tot fenomen psiquic anava acompanyat de la consciéncia que se’'n té, malgrat que
algun pensador havia ja intui t la insuficiéencia d’una tal concepcid. Pascal, per exemple, havia escrit: «El cor
té raons que la rad desconeix». No obstant aix0, el descobriment i el coneixement cientific de la vida
inconscient —per mitjade la psicoanalisi haurad’'ésser I'obra del metge vienés Sigmund Freud (185-1939).

Podem il-lustrar l'itinerari que el va conduir a un tal descobriment a través de I'exposicié de dos
casos famosos que ell mateix explica en els seus escrits.

Freud es trobava a Nancy, I'any 1889, quan fou «testimoni de les sorprenents experiéncies de
Bernheim amb els seus malalts de I'hospital. Alli vaig rebre les impressions més fortes relatives a
la possibilitat d'importants processos psiquics amagats a la consciéncia dels homes».
(Autobiografia). Alli havia observat; entre altres coses, diversos malalts que presentaven
simptomes de suggestid posthipnotica o d'«efectes retardats». Aix0 consisteix en el segient: El
metge ordena a un individu adormit per hipnosil gque acompleixi un acte determinat, per exemple,
anar a marrameus per I'habitacié, mitja hora després d’haver-se despertat. Un cop aixo fet, el
malalt es desperta sense recordar gens ni mica l'ordre que li han donat. Al cap de mitja hora, el
subjecte es comenca a inquietar, sem la que busca quelcom i, donant com a pretext que se li ha
perdut un boté o una moneda, acaba per donar la volta a I'habitacid, anant de genollons, tal com el
metge li havia ordenat, i aixd sense recordar 'ordre i pensant-se que actua amb tota llibertat.

Fendmens com aquest comencaren a revelar a Freud I'existéncia d'un psiquisme inconscient (el
subjecte havia comprés i registrat una ordre de la qual no tenia cap consciéncia), la intervencid de
I'inconscient en la vida conscient (en forma d'efectes retardats) i el fet que aquestes intervencions eren
recuperades per la consciencia qual els donava motivacions ficticies, imaginaies o inventades, conscients,
pero.

El cas d’'una noia histérica de 21 anys, tractat per un col-laborador de Freud, el doctor Breuer, va
acabar d'il-luminar-lo sobre el cami que havia de prendre en les seves investigacions i, ensems,
sobre l'origen de l'existéncia de linconscient. La malalta patia d'una neurosi (histéria) que es
manifestava (amb molt diversos simptomes2 pero particularment en el fet de no voler beure; sense
que pogués explicar la rad d'una actitud semblant. « Podia agafar amb la mael got d'aigua, pero
tan bon punt el tocava amb els llavis I'apartava d’ella... Per tal de mitigar la set que la turmentava,
no bevia sino fruites aquoses. Quan feia sis setmanes que estava aixi, un dia, en la hipnosi, va
comencar a parlar de la seva institutriu anglesa, per la qual no sentia gaire afecte, i va contar, amb
exagerats senyals de fastic, que un dia (quan era petita) havia entrat a la seva cambra i havia vist
que un gosset de I'anglesa, una bestia repugnant, estava bevent d'un got; pero que, per educacio,
no havia fet cap observacid sobre aquest fet. Després d’haver exterioritzat energicament el seu

Hipnosi. «Pardisi de la voluntat» (Freud). Son artificial durant el qual la voluntat del subjecte adormit queda dominada
per I'hipnotitzador. Possible en individus suggestionables, és usada en psicopatologia per a fer dir paraules o realitzar
actes als subjectes, els quals resten aixi alliberats de llurs obsessions.

Simptoma: Signe extern d’un trastorn fisic o psiquic. Un conjunt de simptomes, caracteristic d’'una certa malaltia,
forma una sindrome.
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enuig en la relaci6 que n'acabava de fer, i que en el moment en qué fou causat havia hagut de
reprimir, va demana aigua, en va beure sense cap dificultat una gran quantitat i es va despertar de
la hipnosi amb el got a les mans. Des d’aquell moment va desapareixer per complet la pertorbacio
que li impedia de beure». (FReup, Estudis sobre la histéria) Censurada pels imperatius de
'educacid, la nena havia reprimit els seus sentiments d’agressivitat. El got d’aigua simbolitzava
I'objecte de la repressio a la qual havia estat sotmesa.

Aix0 no obstant, Freud abandonaria molt aviat el metode hipnodtic perqué no tots els neurotics eren
fecilment hipnotitzables. Per altra banda, s’havia adonat que el record dels traumatismes® no era realment
efica¢ més que quan el subjecte era capa¢ de formular amb coheréncia alld que recordava, un cop sortit de
I'estat hipnotic. Aleshores va provar una altra tecnica: l'associacio lliure d'imatges i idees. El malalt es
posava a parlar d’'una forma totalment automéica, de manera que digués tot el que li passés pel cap, amb
sentit o sense. Freud, perd, constata que aquesta mena d'associacions aviat eren inhibides per una
resisténcia, és a dir, per un mecanisme inconscient d'oposicié i censura de I'expressié de les imatges. El
malalt comengava a seleccionar-les —malgrat que el metge li ho havia prohibit—, o bé interrompia la
cadena automéica d'associacions i buscava una excusa per tal no continuar. Freud es va adonar que
aquestes resistencies  organitzaven al voltant d'imatges privilegiades, punts neurdgics que devien
respondre als traumatismes el record dels quals havia estat censurat. Apareixia, doncs, un mecanisme de
defensa que impedia l'aparicid, a nivell conscient, dels records desagradables i traumatitzants: la
repressio.

Freud il-lustra molt clarament aquest procés de repressio i la seva relacié amb la resisténcia en el
curs d'unes conferencies donades I'any 1904, a la Clark University de Worcester (USA):

«Suposeu que en aquesta sala i entre €l public atent i silencios que m’escolta es
trobava un individu que es comportés d’ una manera pertorbadora i que amb les seves
rialles, exclamacionsi moviments em distragués|’ atenci6 fins a punt de veure' m obligat a
manifestar que m’ era impossible de continuar la conferéncia en aguestes circumstancies.
En sentir-me, s aixequen uns quants espectadors i, després d' una lluita breu, foragiten del
sal6 el pertorbador, el qual resta expulsat 0 “reprimit”, mentre jo puc reprendre el meu
discurs. Mes, per tal quelapertorbacid no esrepeteixi en €l casquel’ expulsat intenti tornar
a penetrar aqui dins, alguns senyors que han executat €'s meus desigs es queden muntant
guadia a costat de la porta i es constitueixen en una “resistencid’ subseglient a la
repressié que han portat aterme. Si anomeneu “ el conscient” aquestasalai “I’'inconscient”
allo que ha quedat de la porta enllg tindreu una imatge forca precisa del procés de la
repressio. Suposeu, pero, quel’incident entre el pertorbador i laguardiaque hi haalaporta
de la sala no acabés aqui, car podria succeir molt bé que I'expulsat, inflamat d'ira,
continués donant-nos feina. No es troba entre nosaltres, ja..., pero larepressié hauraestat
finsacert punt indtil, jaque el pertorbador, des defora, estaarmant un enrenou intolerable,
i amb els seus critsi cops de puny contrala porta destorbala meva conferenciamés que no
pas amb la seva conducta anterior. En aguestes circumstancies, veuriem amb molt de goig
gue, per exemple, €l nostre digne president, el doctor Stalley Hall, prenent a carrec seu el
paper de mitjancer i pacificador, sortisafora, aparlar amb I’intractable individu, i tornésa
la sala demanant-nos que li permetéssim que tornés a entrar i ens garantis la seva millor
conducta. Ens decidiriem a aixecar la repressio, restablint, aixi, la pau i la tranquil -litat.
Aquesta és una imatge exacta de la missié del metge en la terépia psicoanalitica de les
Neurosi s».

Freup, El Joi l'allo

A partir d’aquest exemple, podem resumir de forma esquemdica la concepcié freudiana del
funcionament del psiquisme huma Existeix en lindividu alld que ell anomena el principi de plaer la
tendéncia a satisfer immediatament els desigs o pulsions inconscients. Un oient s'esta avorrint en una
conferencia, té ganes de distreure’s i es posa a cantar i a cridar. Pero hi ha també principi de realitat que
rgpidament censura aquestes pulsions per ta d'ajustar-les a les exigencies del medi social i a les
resistencies del mén exterior. El sorollés oient impedeix que la conferéncia continui i es fa necessaia una
defensa contra aquest individu. El subjecte sera reprimit i expulsat a fora de la sala, de la vida conscient a
l'inconscient.

3 Traumatisme: Element pertorbador de I'equilibri de la personalitat, acompanyat d’'un xoc emocional.
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Ja hem vist, tanmateix, que el pertorbador no ha estat completament eliminat pel simple fet d’haver
estat expulsat. Des de fora estant continua fent ben palesa la seva preséncia. Continua fent crits i busca la
manera de tornar a entrar dins la sala. Les Pulsions reprimides es comporten d’'una manera semblant. Els
nostres somnis nocturns, els actes fallits’, els Iapsus5 no son altra cosa que l'expressié dissimulada,
simbodlica, de la preséncia dels elements censurats. Quan aquests darrers sén particularment importants i
les resistencies contraies especialment fortes, es provoquen conflictes greus que s'expressen per mitja
dels simptomes neurdtics o psicotics. (Per a lluitar contra una pulsid energica, és necessaia una
resisténcia igualment energica que la mantingui a l'inconscient. Aquesta despesa d’energia psiquica és la
que afebleix i desequilibra l'individu, provocant la neurosi.) Per tal d'impedir que el conflicte arribi a
aquestes dramdiques consequléncies, el psiquisme huma posseeix tot un arsenal de recursos, els
mecanismes de defensa davant del conflicte, que ajuden a transformar les energies pulsionals, a desviarles
de la seva finalitat, a disfressar-les de manera que puguin aparéixer a nivell conscient, sense que aquest se
n’adoni i les reprimeixi altre cop. Per a Freud, «no som capa¢os de renunciar a res. Només sabem canviar
una cosa per una altra». Aquesta és la rad profunda de I'existéncia de tota aquesta série de mecanismes.
Heus aqui els més importants:

1.1. Els mecanismes de defensa

La sublimacié: permet de desviar pulsions sexuals o agressives cap a fins superiors, que
presenten un cert valor social. La sublimacié és comparable a I'accid de 'home que transforma un
corrent d’aigua que podria ésser devastadora en una font d’energia eléctrica. D’alguns cirurgians i
carnissers, se’n podria dir, per exemple, que han sublimat una certa agressivitat saica. Freud veu
com a principals activitats de sublimacio I'artistica i la intel-lectual. Aquest mecanisme fa un paper
molt important en I'adaptacié de lindividu al seu medi, fent possible una adaptacié social que no
perjudiqui el desenvolupament personal.

La fantasia: trasllat d'una pulsio reprimida al pla imaginari, per tal de satisfer-la, simbolicament,
per mitjade la creacié d'imatges. Poden ser dilirnes —més 0 menys conscients— i nocturnes —
somnis—. En l'aspecte patologic —en el deliri, per exemple— ajuden el malalt a suportar la seva
neurosi (ensems que la nodreixen). Es indubtable que la fantasia artistica té el seu origen en
aquest mecanisme.

El desplagament: trasllat d'energia d'una pulsié del seu veritable objecte, cap a un element
substitutiu que amaga el seu significat anterior Aquest procediment permet de reduir la tensio i
estalvia la despesa d’energia psiquica que caldria per a la seva repressio. El nen que es xupa el dit
gros, a falta del pit de la mare, actua per desplacament. El subordinat que rep un blasme sense
poder contestar i en arribar a casa renya la seva dona perqué la sopa és massa freda es comporta
segons el mateix principi. | precisament pel fet que s’elaboren per desplagament (i condensacio)
els somnis ens semblen incomprensibles.

La projeccio: expulsi6 d'un mateix i localitzacid en altres persones o coses de les qualitats,
sentiments i desigs que el mateix subjecte ignora o refusa com a propis d'ell. Aixi, un subjecte
deprimit acusara els qui el volten d’'estar ce mal humor. De la mateixa manera, moltes religions
projecten en llurs déus sentiments, raonaments i conductes humanes. El deliri de persecuci6 i el
pensament supersticids tenen un origen identic.

La substitucié: compensacié d'una frustraci® a través de adopcié d'un comportament que
permeti de reduir la tensié provocada per aquella. Per exemple, la masturbaci6. Certs somnis
constitueixen també un comportament de substitucié.

La regressio: retorn a una etapa superada del desenvolupament psiquic, en la qual el subjecte
queda fixat’. Es manifesta amb actituds i comportaments caracteristics d’'un nivell d'edat inferior.
L'enuresi (incontinéncia d’'orina), que coincideix molt sovint amb el naixement d'un germa petit, és
un exemple de conducta regressiva.

Tots aquests mecanismes inconscients actuen i es troben en la vida psiquica quotidiana —lapsus,
actes fallits—, en els somnis, en simptomes neuroétics i, com veurem més endavant, en les més altes
activitats espirituals, com I'art i la religié. Llur coneixement permetraal psicoanalista de desxifrar tot aquest

4 . _ . R o )

Actes fallits.: Conductes tals com ara els oblits involuntaris, els lapsus, la pérdua d'objectes apreciats, etc. Aquestes
conductes resulten de dues intencions contradictories, una de les quals, reprimida per les obligacions socials,
aconsegueix d’expressar-se, malgrat tot, sota aquesta forma, aparentment accidental.

Lapsus: Fet de dir o escriure una paraula per una altra. Generalment la paraula pronunciada sense voler tradueix els
nostres desigs o intencions reprimides («Aquest home és molt maca»).

6 Frustracid: Estat del que és privat o es priva de la satisfacci6é d’'una pulsié
Fixacid: Fet de quedar-se exageradament lligat a una persona, un objecte o una fase del creixement psiquic.
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llenguatge simbolic a través de l'andisi dels desplacaments, projeccions, substitucions, etc., per tal de
poder llegir el que hi ha per sota d'ells, i portar-ho fins a un nivell conscient.

La repressio: encara que també és un mecanisme de defensa, cal distingir-lo dels altres perqué és
precisament el més important. Es el mitjaprincipal de defensa que té el Jo davant les pulsions reprimides.
Per a Freud «la teoria de la repressio és la base sobre la qual reposa tot I'edifici de la psicoandisi»
(Assaigs de psicoanalisi). Els altres mecanismes de defensa tenen llur origen en el carécter, molts cops
insuficient i perillosament no definitiu, de la defensa repressiva.

2. Les manifestacions de lI'inconscient:
els somnis, les neurosis i les psicosis

Hem vist que la cura psicoanalitica utilitzava el metode de la lliure associaci6 d'idees, per tal
d’'analitzar les associacions inconscients i descobrir les motivacions profundes. EL subjecte participava
activament en la seva propia andisi (que pot durar d'uns quants mesos a dos o tres anys) prenent
consciéncia de les resistéencies que el bloguegen. Freud descobri llavors que podia utilitzar un nou
mecanisme es presenta a la conducta del subjecte analitzat: la transferéncia. Procés inconscient,
consisteix en el fet que la relacio afectiva particular que s'estableix entre el malalt i I'analista porta el primer
a projectar sobre el segon actituds emocionals determinades per antics traumatismes i vivéncies afectives.
La resistencia prové una transferéncia, sobre la persona del psicoanalista, de I'agressivitat, angoixa o
atraccié amorosa que ha viscut el subjecte a I'época en qué es va produir el trauma. Cal, doncs, menar el
subjecte a prendre consciéncia d'aquestes actituds, que repeteixen antigues relacions afectives
(particularment les de tipus familiar; és ben conegut que el psicoanalista és vist molt sovint pel malalt com
una espécie de pare).

La psicoandisi no és, doncs, res més que un metode d’analisi de les resistencies

«Quan aguesta resisténcia eranul-lao molt petita, allo que s havia oblidat es feia
conscient sense cap deformacio, fet queincitavaasospitar queladesfiguracié d allo que es
buscava seria tant més gran com més enérgicafos laresistencia oposada afer conscient la
cosa oblidada. L’ ocurréncia del malalt, que es presentava en lloc d’alo que es buscava,
s haviaoriginat, doncs, com un simptoma; eraun nou i efimer producte artificial substitutiu
d'alo que s havia reprimit i tant menys semblant a aixd com més gran fos la desfiguracid
gue sota l'influx de la resisténcia hagués experimentat. Malgrat tot, pero, hauria de
presentar certa semblanca amb alo que es buscava, en virtut de la seva naturalesa de
simptoma i, donada, una resistencia no massa intensa, havia d' ésser possible d’endevinar
I"element amagat que es buscava partint de I'ocurréncia manifestada pel malalt.

Aquesta ocurréncia havia de ser, respecte al’ element reprimit, quelcom semblant a
una al-lusid, com una expressié d'aquell element en llenguatge indirecte. En la vida
animica normal sabem de casos en queé situacions semblants a la suposada aqui produeixen
resultats semblants.»

FRrREUD, Inhibici6, simptoma i angoixa.

2.1. Els somnis

Aquest és el cas dels actes fallits, dels lapsus i, sobretot, dels somnis. Ja hem vist quin era el
mecanisme de base a través del qual, en determinades circumstancies, fem o diem coses que aparentment
no voliem dir ni fer, perd que en el fons eren motivades per desigs inconscients. Més d’'una vegada ens ha
passat d’equivocar-nos —aparentment sense raé— de dia o d’hora en acudir a una cita que, en el fons, ens
desagrada. No és rar tampoc de perdre un regal que ens ha fet algd per qui, inconscientment, no sentim
gaire simpatia. Aquests «errors» aparents tenen sempre un sentit i so6n de gran utilitat en I'andisi de les
autentigues motivacions que ens mouen.

«Aixi, aguell president de la Cambra austriaca que, volent obrir la sessig, la va
declarar aixecada. Aqui no hi haeguivoc possible. El sentit i laintencid d' aguest error ora
s6n sens dubte all0 que €l subjecte realment desitjava, ésadir, aixecar lasessio, jaquefins
i tot podriem al-legar que és ell mateix qui amb les seves paraules ens revelala seva
intencio. Es el cas també d aquella senyora de carécter enérgic que, en ésser interrogada
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sobre el dictamen que el metge havia fet després de reconéixer € seu marit, va dir: €l
metge li ha dit que no necessita seguir cap régim, que pot menjar i beureel quejo vulgui.»

Freup, El joi I'allo.

«La interpretacié dels somnis és el cami ral que ens porta al coneixement de l'inconscient.» Un dels
més grans merits de la psicoandisi és el fet d’haver mostrat que els minims gestos i paraules de 'home
tenien un sentit i que val la pena d'interpretar-los com a signes d’'un llenguatge xifrat. Freud ha fet del somni
el model de totes les expressions disfressades del desig huma Els somnis sén, en certa manera, la vdvula
d'escapament de les tensions acumulades durant el dia la realitzacié simbolica d’'un desig reprimit.

Es un fet conegut de tothom que els, somnis que recordem es presenten sovint sota la forma d’'unes
histories estranyes i incomprensibles. Empren tot un material de signes ambigus, el sentit profund dels
quals pot «camuflar-se» sota imatges aparentment innocents i aparences incomprensibles, precisament per
tal de no despertar les sospites de la consciencia moral, que immediatament els reprimiria. La dona que
somnia, per exemple, que compra un barret negre no sap que desitja inconscientment la mort del seu marit.

« Cal establir una diferéncia entre el contingut manifest del somni, tal i com es
recorda amb extrema vaguetat al mati i es revesteix penosament i amb aparent
arbitrarietat de paraules, de les idees latents del somni, que romanen a l’inconscient.
Aquestadeformacio del somni és el mateix procés que el que presideix laformacio dels
simptomes histérics, i indica que tant en la formacié dels somnis com en la dels
simptomes actua el mateix joc de forces animiques contraies. El contingut manifest del
somni és el substitut deformat de les idees inconscients d' aquest, i aguesta deformacio
és obra de forces defensives del jo, resisténcies que durant I’ estat de vigiliaimpedeixen
per complet |'accés a la consciéncia dels desigs reprimits de I'inconscient, i que,
debilitades quan €l subjecte dorm, conserven, aixo no obstant, energia suficient per a
obligar els esmentats desigs a embolcallar-se amb una disfressa. D’ aguesta manera
resultatan dificil per al subjectereconéixer €l sentit dels seus somniscom per al’ histéric
larelacio i significacié dels seus simptomes.»

FREUD, La interpretaci6 dels somnis.

Malgrat tot, si volem conéixer quin és el contingut latent dels somnis manifestos, hem d'analitzar el
procés de desfiguracid i dissimulacié que sofreixen aquests desigs reprimits. Aixd ha estat magistralment
exposat per Freud en la seva obra sobre La interpretacid dels somnis. El procés d’elaboracié del somni
manifest actua a través de dos mecanismes principals:

El desplacament. Aquest ha estat ja exposat com un dels mecanismes de defensa, i és aquell pel
qual la relacié entre el somni manifest i el seu contingut latent pot ésser de simple simultaner tat.
Detalls no directament significatius, coexistents en un estat o situacié de desig reprimit, donen el
material d somni manifest, sense constituir part del contingut latent. La magnitud del desplagament
marca la mida de la influéncia exercida per la censura.

La condensacio és una altra forma de dissimular el contingut latent, de tal manera que el somni
manifest és extremament resumit i concentrat en relacié a I'abundant material d'on ha sorgit, ja que
es dona una acumulacié de sentit en un sol element. (Per exemple, somiem un personatge
desconegut, en el qual després reconeixem la cara d’en Josep, el vestit d’en Carles i la corbata
d'en Marti, subjectes que ens hauriem estimat més d'oblidar. Aixi mateix, un ganivet pot
simbolitzar alhora Il'agressivitat —arma— i el desig erotic —simbol de penetracié del sexe
masculi).

Quan analitzem els somnis, els fragments que no recordem, perd que mitjangant un esfor¢ surten a
la superficie, son sempre els més significatius. «Es precisament el fet de ser substitui t alld que déna
importancia i interés a la cosa substitui da.» Aquesta activitat de la censura es troba sempre manifestament
present. (Per exemple, quan tenim la impressio, d’haver somiat molt i de no recordar-nos de res, aixo no
implica pas un llarg somni, sin6 un llarg i dur esforg de I'inconscient en la seva lluita amb la censura.)

2.2. Les malalties mentals

Al costat de totes aquestes manifestacions normals dels conflictes inconscients entre les pulsions i
les censures, n’hi ha daltres de patologiques que denoten l'existéncia d'un conflicte fins a tal punt
exacerbat que romp I'equilibri de la personalitat.
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«Veiem gque els homes es posen malalts quan, a conseqiiencia d’ obstacles exteriors
ofaltainternad’ adaptaci6, quedavedada per aellslasatisfaccié dellurs necessitats sexual's
enlarealitat, i veiem que llavors esrefugien en la malaltia, per tal de trobar amb laseva
ajuda una satisfaccié substitutiva de la que €els ha estat negada...» «La fuga en la qual €
subjecte abandona la insatisfactoria realitat per tal de refugiar-se en alo que per la seva
nocivitat bioldgica denominem malaltia, perd que mai no deixa d oferir al malalt un plaer
immediat, es portaaterme pel cami delaregressié.»

FReUD. Tres assaigs sobre teoria sexual

Les malalties mentals solen ser classificades en quatre grups: a) afeccions psicosomaiques; b)

neurosis; c) psicosis; d) perversions. Resten situades fora d’aquesta classificacio les malalties que tenen
llur origen en una lesi6 del sistema nervids —no tractables per la psicoandisi— com ara I'epilépsia, la
malaltia de Parkinson, etc.

1.

Les afeccions psicosomatiques consisteixen en trastorns corporals provocats per causes
psicologiques. Podem citar entres elles I'Gicera géstrica, molts casos d’hipertensié arterial i d’asma
i algunes neurastenies (etimologicament, fatiga nerviosa).

Les neurosis son trastorns mentals d’'origen psicologic en els quals els simptomes constitueixen
I'expressié simbolica d’'un conflicte psiquic causat per la lluita entre el desig i la defensa. Els
neurodtics son conscients de llur estat (cosa que no ocorre en les psicosis), pero llurs contactes
socials son dificils; es mostren agressius envers els altres- (ironia...) o envers ells mateixos (intents
de sui cidi); presenten trastorns de la son (insomni o hipersomni) i de la sexualitat (frigidesa,
continéncia sistemdica, etc.); semblen exageradament fatigables (consequiiéncia dels esfor¢os que
han de fer per a lluitar contra les pulsions sexuals o agressives), i sofreixen una falta de maduresa
afectiva. Les principals neurosis son les seglents:

a) La neurosi obsessiva: s’expressa per una tendéncia a cometre actes absurds o
indesitjables, i pel recurs a ritus antimaléfics per tal d’evitar-los. L'obsés —conscient del
seu estat— viu en una por continua de no fer les coses d’'una manera correcta, i aixo és
el que explica la seva meticulositat, els seus dubtes i un continu estat d'ansia. En
trobem l'origen en una regressié i els seus simptomes s'elaboren generalment per
desplacament.

b) La neurosi fobica: el seu simptoma central és la fobia, que consisteix a centrar en un
objecte o en una situacid precisa un estat general d'angoixa. Es refereix sovint als
espais oberts (agorafobia) o tancats (claustrofobia); a animals (aranyes, rates, etc.). Va
acompanyada d'inhibicions sexuals i d'actituds defensives exagerades, i s'elabora a
través de la substitucio del veritable objecte de les pulsions reprimides per un altre de
simbolic.

c) La neurosi histerica: és una neurosi expressiva. Les seves crisis tenen una
significacio: son la manifestacié soméica i espectacular dels conflictes inconscients. Per
exemple, el malalt refusa de parlar o de caminar sense ser mut ni coix. La historia és
una especie de llenguatge inconscient dels conflictes afectius, els quals, en no poder-se
expressar directament, es converteixen en simptomes corporals.

Les psicosis son malalties mentals greus, caracteritzades per la pérdua de contacte amb la
realitat i I'alteracié profunda de les relacions interhumanes, causes de la inadaptacié social del
subjecte i de la seva hospitalitzacié. Contraiament al neurétic, el psicotic no té consciencia dels
seus trastorns. Al llant-se d’'un moén exterior massa frustrant, es refugia en un mon imaginari que ell
mateix s’ha creat. Hi ha diverses classes de psicosis:

a) La paranoia: malaltia cronica caracteritzada per deliris intel-lectualment ben construi ts,
els raonaments dels quals son correctes, pero recolzen sobre bases deformades per
l'afectivitat. Es manifesta generalment a través del deliri de persecucié, el deliri de
gelosia i el deliri de grandesa. El paranoic aprofita qualsevol index extern per a
incorporar-lo a la seva construcci6 —Ila qual s'ordena sovint sobre el tema de la
reivindicacio— i sovint elabora els seus deliris a través de projeccions («L'odio» es
converteix en «m’'odia»).

b) L'esquizofrénia (etimologicament, esperit dividit): El simptoma principal és la «
Spaltung», la dissociacid6. S’observa una incoheréncia entre el pensament, l'accio i
I'afectivitat. El contacte amb la realitat es talla profundament i I'esquizofrénic es tanca en
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un mén de somnis i de fantasies. Pren una actitud impenetrable, indiferent, hermetica,
perd tot sentit prectic i les seves reaccions —que poden ésser explosives— son sempre
indtils. L'evolucié de la malaltia comporta un progressiu deteriorament, intel-lectual i
afectiu, que sorienta cap a deliris i actes antisocials. Les seves causes no son
actualment encara conegudes; participen, pero, del camp psiquic i de I'orgénic, aixi com
la seva terapeutica (cures d'insulina i psicoandisi).

c) La psicosi maniaco-depressiva: caracteritzada per l'alternincia de fases d'excitacié
maniaca i de depressié malenconiosa. El malalt pot passar d’accessos d'euforia o de
furor al sui cidi, amb fases intermédies de vida normal. Lligada a un mal funcionament de
I'hipotdem, els xocs emocionals influeixen en els trastorns.

4. Les perversions. El pervers és un subjecte que es defensa d'una frustracié a través d'una
regressio a un comportament sexual infantil en el qual els instints no han estat encara reprimits, ni
canalitzats cap a la «normalitat». Se situen normalment sota el nom de perversions dues
categories de casos:

a) Les desviacions en el comportament sexual, caracteritzades principalment per
anomalies en l'objecte o en el fi del plaer sexual (homosexualitat, sadomasoquisme,
exhibicionisme, etc.).

b) Els haits «irresistibles», com la toxicomania o les dipsomanies (tendencia excessiva a
la beguda —en general—, que pot conduir a I'alcoholisme).

3. La sexualitat i I’estructura de la personalitat (metapsicologia)

Basant-se en la seva practica quotidiana, Freud va construir progressivament una teoria de la
personalitat. Cap a 1920 va prenent ja la seva forma definitiva i Freud li dona el nom de metapsicologia
(volent marcar amb aquest terme la disténcia que hi havia entre la seva teoria i totes les especulacions
anteriors). Segons ella, el psiquisme humapot ésser estudiat des de tres punts de vista diferents: dinamic,
topic i economic.

3.1. Ladinamica de la personalitat

La perspectiva dinamica descriu els conflictes psiquics en termes de desenvolupament. La llarga
experiéncia analitica de Freud li va fer pensar que la majoria de les pulsions que eren reprimides per les
normes socials i culturals eren d'origen sexual, i aix0 des del naixement de I'home fins a la seva mort.
L'afirmaci6é de I'existencia d’una sexualitat infantil va escandalitzar els seus contemporanis per dues raons.
Una, perqué en aquella época la sexualitat constitui a un veritable tabu cultural. La segona rad consistia en
el desconeixement del sentit que Freud donava al terme de sexualitat. Per comprendre’l, cal distingir
clarament el camp d'alld que és sexual, d'alldo altre que és genital. La sexualitat és una estructura
afectiva global, mentre que la genitalitat no és sind una de les seves funcions. El genital es refereix
exclusivament a la fecundacié i a la procreacid, mentre que l'esfera del sexual desborda ampliament
aquesta funcié: aquesta té relaci6 amb tot el que sigui satisfacci6 d'una pulsié, és a dir, amb una
experiéncia de plaer. | Freud justificasuficientment la seva decisio:

«M'’ objectareu, potser, araque res d’ aix0 no és sexualitat. Confesso que he emprat
aguest mot en un sentit molt més ampli del que esteu acostumats a atribuir-li. Perod és molt
discutible si no sou vosaltres els qui I’ empreu en un sentit massa restringit quan limiteu la
sexudlitat as dominis de la procreacio. Fent-ho aixi, sacrifiqueu la comprensio de les
perversions i la connexio entre la perversio, la neurosi i la vida sexual normal, i quedeu
impossibilitats per a reconéixer, d acord amb la seva veritable importancia, els inicis,
facilment observables, de la vida erotica—somaicai psiquica— delsinfants. Malgrat tot,
tant si us decidiu com si no adonar un sentit més ampli ala paraula discutida, heu de tenir
sempre en compte que I'investigador psicoanalitic concep la sexualitat en aquest sentit
ampli»

FreuD, Una teoria sexual

La hipotesi de Freud és el conjunt d’aquestes pulsions sexuals —que ell anomena libido— no estan
lligades a la zona genital més que al final d'una evolucié que es realitza durant tota la infancia. Només en
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I'adult coincidiran sexualitat i genitalitat. L'instint sexual no és diferent dels altres instints i, com ells, existeix
des del naixement. Si no, seria incomprensible I'aparicié sobtada de la sexualitat a la pubertat.

Freud ha descrit la génesi de les etapes per les quals passa normalment tot individu, aprofitant-se
d’'un altre descobriment fonamental: I'existéncia de diverses zones erogenes. Hi ha, a més de la genital,
moltes altres parts del cos susceptibles de provocar un plaer. Abans de centrar-se en aquesta Ultima, la
sexualitat se satisfa en altres zones diferents. El nen passa per diverses etapes en el seu
desenvolupament, i cada una s'organitza al voltant d'un tipus especific de satisfacci6 sexual. Hom
distingeix un primer periode d'autoerotisme —que compren les fases oral i anal—, d’un altre d’hetereoerotic
—fases fd-lica i genital, en les quals el nen satisfael seu plaer a través d'altres persones—.

a) Fase oral. Fins als dos anys el centre dominant del plaer és la boca, i la relacio del nen
amb el mén es realitza per mitja de la incorporacié (succié del pit de la mare o, per
substitucid, dels dits, d'objectes al seu abast, etc.). Més endavant surten les dents i el
nen comenca la seva activitat mossegant. Es, ensems, el moment dels primers
contactes amb la realitat i de les primeres frustracions (caigudes, cremades, crits, etc.).

b) Fase anal. De dos a quatre anys la satisfaccié va lligada a l'evacuacio intestinal.
Satisfaccié autoerotica —anomenada també narcisista—, a través de la retencié. En
aquesta etapa es presenta una nova frustracié: la prohibicié de jugar i d’'embrutar-se
amb els excrements, I'aprenentatge de la netedat. Després d’'una fase passiva —I'oral—
, en comenga ara una altra d'activa, ja que el nen s'adona perfectament que la
satisfaccid dels seus pares depéen del fet que ell s ‘oposi 0 no a llurs desigs. Pot fer-los
contents resistint les seves pulsions autoerdtiques, perd busca una substitucio
d’aquesta repressio i juga amb fang, sorra, trenca les joguines, etc.

c) Fase fal-lica. Dels quatre als sis anys es desperta l'interés pels propis organs genitals i
els dels altres i comencen les preguntes que tant inquieten els pares. Aquesta etapa es
troba marcada per l'aparici6 de I'anomenat complex d’Edip, per la importancia que
prenen les relacions afectives amb els pares. El nen, al mateix temps que intensifica
'amor a la seva mare, desplega un sentiment ambivalent respecte al pare, d’hostilitat i
gelosia per una part, i d'admiraci6 i afecte per una altra. La seva mare representa alld
que ell voldria posseir, i el seu pare, allo que voldria ésser. El que passa és que el seu
pare ocupa el lloc que ell voldria tenir, i aix0 és la causa que s’estableixi una rivalitat i
hostilitat que poden derivar cap a un sentiment de culpabilitat en linfant. (La situacio es
planteja, com és natural, d’'una forma simétricament oposada en les nenes: amor al
pare, rivalitat amb la mare). Aquesta identificaci6 amb el pare del mateix sexe té una
gran importdncia, puix que a través della el nen interioritzard per imitacio, les
prohibicions i els models de conducta que constituiran el seu Super-jo. El complex
d’Edip no té, pero, res d'anormal. Es una etapa necessaria en el desenrotllament de la
personalitat, i no és traumatitzant si els pares no reprimeixen indtilment el nen.

d) Periode de laténcia. Des sis anys fins a la pubertat s'observa una disminucié de les
pulsions sexuals, que facilitara la superacié del complex d’Edip (si no és impedida per
les relacions d’'autoritat que molt sovint instauren els pedagogs) i la primera etapa
important de socialitzacié. EI mén infantil pren dimensions extrafamiliars, i el nen
distingeix ja clarament el moén subjectiu de I'objectiu, alhora que, per un procés
d’introjeccid (contrari de la projeccid), interioritza totes les normes i prohibicions socials i
morals.

e) Fase genital. S'obre cap als 11-12 anys l'etapa en qué la sexualitat sé centraraen la
genitalitat. L'adolescent sofreix profunds canvis fisiologics i psicologics i comenca el pas
de limaginari al real, de la vida dominada pel principi del plaer a la conducta dirigida pel
principi de realitat. Periode dificil, especialment per la contradiccié en qué I'adolescent
es troba —la seva maduresa fisiologica no correspon a l'estatut social que hom i
reserva—, situacié que no I'ajuda pas a trobar un equilibri afectiu, ja fragil per ell mateix.

Aquesta teoria de les fases permet a Freud de veure el desenvolupament de la personalitat com una
progressié (normalment s’han d’anar superant les diverses fases) o com una regressio, conseqiiéncia dels
traumatismes infantils que provoquen fixacions en una d'aquestes fases. Aquesta fixacidé constitueix una
predisposicié al retorn de les tendéncies que la caracteritzen, per exemple., quan apareixen frustracions. La
tornada d'alldo que va ésser reprimit t&€ un paper important en la génesi de les neurosis i les perversions, ja
gue aquestes no son altra cosa que regressions afectives a fases que haurien d’haver estat ja superades
(fase anal en la neurosi obsessiva, oral en la psicosi maniaco-depressiva, etc.).
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3.2. La segona topica (model "espacial" del psiquisme humg

El punt de vista topic concerneix I'estructura del psiquisme huma Freud substitueix el 1923 I'antiga
oposicié conscient-inconscient (primera topica) per la teoria de les tres instancies: El Co, el Jo i el Super-jo
(segona topica). L'home no pot viure en societat més que per un esfor¢ continu de socialitzacio. L'educacio
és la rendncia a la manera de viure natural per la cultural. El nen va interioritzant progressivament les
censures socials per un procés d'introjeccio i el primitiu conflicte entre els seus desigs i la realitat exterior
es converteix en un conflicte intern. Freud distingeix tres nivells de la personalitat:

a) El Co (I'alld) on dimanen totes les pulsions instintives que seran reprimides per la societat —o,
més tard, per les propies censures— i que actua tenint en compte només el principi de plaer.

b) El Jo harmonitza les pulsions del Co amb les obligacions col-lectives, segons el principi de realitat,
i és la font de les conductes verbals, socialitzades i racionals. «El Jo actua a manera de timé sense
el qual cap fi no pot ésser assolit... Imposa un jou als impulsos del Co.» El Jo és I'encarregat de
sublimar les energies instintives o, si no ho aconsegueix, de reprimir-les al Co i mantenir-les-hi per
mitja dels mecanismes de defensa. L'activitat del Jo pot ésser conscient (percepcid externa i
interna, processos intel-lectuals, etc.) o inconscient (mecanismes de defensa).

c¢) El Super-jo es forma per diferenciacié a partir del Jo, segons un procés d'introjeccié que
interioritza les forces repressives censures sofertes en el curs de I'educacio principalment en el
moment del conflicte edipic. El Super-jo es troba a l'origen de la culpabilitat que es desenrotlla
sobre un fons d'angoixa. La violéncia de la censura es denota per l'angoixa que resulta del
conflicte entre el Jo i el Super-jo, « hereu del complex d’Edip ». Es, doncs, aquesta angoixa —
provocada pel contacte amb la realitat i les intervencions educatives— la que origina el mecanisme
repressiu. El Super-jo és tan inconscient com el Co, i els dinamismes funcionals entren en conflicte
amb les inhibicions inconscients, sempre a nivell inconscient.

Es denota, doncs, clarament, que el Jo és «l'abitre» que dirigeix els conflictes entre el Co i el
Super-jo, i que la nostra personalitat és conformada segons la for¢a respectiva de les pulsions i de les
censures, alhora que per la capacitat de desviacid, sublimacio o repressio que tingui el Jo.

4. La psicoanalisi postfreudiana

Després d'un llarg periode de solitud, la psicoandisi va comencar a ésser coneguda als voltants de
1906, any en el qual un suis, C. G. Jung, un hongares, S. Ferenczi, i un anglés, E. Jones, segueixen amb
atencidé els treballs de Freud. ElI 1910 s'organitza una «Associacié psicoanalitica internacional» on
s’agrupen els noms dels primers adeptes: K. Abraham, O. Rank, Stekel, T. Reik, A. Adler, a més dels ja
esmentats. Un any més tard, perd, comencen les dissidéncies: Adler i Jung se separen de Freud i
prossegueixen les investigacions pel seu compte. Altres s’apartaran més tard de la linia seguida per llur
mestre, com Stekel i Rank (que veia en el naixement el traumatisme fonamental de que depén tota la vida
de I'adult); pero les tesis d’Adler i de Jung seran les més conegudes.

4.1. Adler

L'originalitat de la posici6 d’'Alfred Adler (1870-1937) en relacid a Freud es troba en el paper que
atribueix a la voluntat de domini i al sentiment d'inferioritat en la determinacié del psiquisme inconscient.
Adler parteix de la seglient observacio: quan un individu neix amb una inferioritat orgénica, el sentiment
d’aquesta inferioritat provoca en ell una seérie de processos psiquics inconscients que l'ajuden a
compensar-la i impulsen el desenrotllament de la seva personalitat. Adler minimitza el paper de la
sexualitat en la genesi de la personalitat i la substitueix per aquesta voluntat de domini i de poder que ens
porta a una continua competici6 amb els altres. Quan apareix una inferioritat, real o imaginada, el Jo cerca
compensacions que el portin a sublimar la seva agressivitat, 0 bé cau en la neurosi. El paper que tenia la
repressio en la teoria freudiana, I'ocupa aqui la compensacio. En la seva terapéutica invita el malalt a
renunciar a les seves idees de superioritat perqué realitzi allo que estaal seu abast.

4.2. Jung

Fill d’'un pastor, Carl Gustav Jung (1875-1961) es distingeix de Freud per la seva visio espiritualista
de la psicoandisi. No accepta la concepcié freudiana de la sexualitat, ja que segons ell existeixen
tendéncies morals innates que poden ésser reprimides com els instints. Preocupat per problemes
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religiosos, va emetre la hipotesi de I'existencia dun inconscient col-lectiu, fonament de la imaginacié, comu
a tots els pobles i a tots els temps, que es manifesta en les religions, els mites i les doctrines esoteriques
com ara l'alquimia. Un llarg viatge per tot el mén confirmaa Jung la seva creencga en I'existencia d’'un fons
comu universal productor d’'arquetipus, imatges i simbols independents del temps i de I'espai. Gran part de
la seva obra, de to literari i metafisic, s’allunya del rigor cientific que caracteritza els estudis del seu mestre.
Jung és autor també d'una tipologia en que intenta fer una sintesi de Freud i Adler. L'andisi’ freudiana
s’aplicaria, segons ell, al tipus extravertit, espontani, obert al mon, sociable i que exterioritza facilment els
seus sentiments, mentre que la teoria d’Adler convindria millor a l'introvertit, replegat en ell mateix, temorés
del moén exterior i preocupat principalment pels propis problemes personals.

Si observem l'evolucié recent de la psicoandisi, veurem que les teories d’Adler i de Jung han tingut
poca franscendeéncia cientifica, mentre que el freudisme continua essent la base de treball. La psicoandisi
s’ha anat desenrotllant progressivament, i mentre certs autors es preocupaven de profunditzar I'estructura
d'un mecanisme, d’'un simptoma, etc., d'altres estenien els esquemes analitics als problemes de sociologia,
estética, etc.

Dos aspectes han estat particularment estudiats: I'andisi de linfant, i les relacions amb I'ambient
sociocultural. La iniciadora de la psicoandisi infantil fou la filla de Freud, Anna Freud. Melanie Klein i R. A.
Spitz continuaren i profunditzaren les seves investigacions. Actualment, J. Lacan és l'especialista més
conegut. Per altra banda, l'aspecte cultural s’ha desenrotllat especialment als Estats Units. Des dels
treballs de Malinowsky —que va mostrar els aspectes particulars que podia prendre el complex d’Edip en
societats diferents de la nostra—, els determinants culturals de [I'evolucié individual han estat
sistemdicament estudiats per una seérie d'autors: Fromm, Sullivan, Roheim, Linton, Marcuse, K. Horney,
etc. Les concepcions d'aquesta Ultima donen una idea del que és la psicoanalisi cultural.

Segons Karen Horney (1875-1952) les neurosis provenen no solament d'experiéncies individuals
infantils, sind també de les condicions especifiques en qué vivim: « La societat moderna recolza
econdmicament sobre el principi de la competéncia individual. L'individu ai llat ha de lluitar amb altres
individus del seu grup, superar-los i, molt sovint, eliminar-los. L'avantatge d’'un comporta gairebé sempre el
desavantatge d'un altre. El resultat psiquic d’'una tal situacié és una tensié hostil i difosa entre els homes.
Cada un és el rival real o eventual dels altres... La competéncia és un dels factors predominants en les
relacions socials... Redueix considerablement les possibilitats de confianca i d’amistat».

K. Horney inicid a més, I'estudi psicoanalitic de la dona, juntament amb Helene Deutsch.
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